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美郷町聖火リレーの実施日が決まりました！

東京2020オリンピックのバドミントン競技日程

秋田県聖火リレーは、６月８日（火）、９日（水）に開催されます。
美郷町における聖火リレーは、6月8日（火）町内二か所の区間で行います。

東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会は、2021年に開催する東京2020オリンピック
のバドミントン競技について、次の日程で開催することを決定しました。

2021年6月8日（火）

リリオス前で出発式を行い、５人の聖火ランナーが
トーチをリレーします。

スタート（リリオス前）～（仙南郵便局前）～
ゴール（宿泊交流館ワクアス）

わくわく園前をスタートして、美郷中学校グラ
ンウンド内を左回りに、６人の聖火ランナーが
半周ずつ、トーチをリレーして３周します。

六郷わくわく園

START

START

GOAL

美郷町宿泊交流館
ワクアス

美郷町総合体育館
リリオス

美郷町立
仙南小学校

GOAL

第１区間（約９００m）

2021年7月24日（土）～8月2日（月）

武蔵野の森総合スポーツプラザ（東京都調布市西町20番11）

コース概要

第2区間（約20００m）

開催日程

大会会場

開催日
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令和２年度　美郷町ホストタウン推進事業
北都銀行特別協力「第１回タイを知るセミナー」

タイの概況
　BTS（バンコクスカイトレイン）が
ノンタブリー県まで開通し、急速な
発展をしています。パープルライン
と呼ばれる本線は日系企業（丸紅、
東芝、JR東日本）の事業共同体で
建設が進められました。

　日本からタイへの農産品輸出は、清酒や
ウイスキーのほか緑茶や果物が増加傾向
にあり、秋田県からは特にリンゴが急増し
ています。

　バンコクベットタウンとして人口も増加し、2000年から2010年までの10年間の人口増加率は160％
超となっています。2019年の人口は125万人で人口密度は神奈川県と同じくらいです。

タイ人を知るキーワード

北都銀行 営業推進部 地方創生室　田中健史 氏講師
テーマ タイとのつながりについて～美郷町に近い外国はタイ王国～

　10月25日（日）美郷町公民館ホールにて、株式会社 北都銀行 田中健史
（タナカケンジ）氏を講師に迎え、「第１回タイを知るセミナー」を開催しました。
町内外から７５人が来館され熱心に聴講されました。

ノンタブリー県

● マイペンライ（だいじょうぶだよとか、気にしないで！という意味）何事もこの言葉で済んでしまう ※タイで一番使われる言葉
● キンカオルーヤン？（ご飯食べた？という意味） ※挨拶がわりに使う
● ラーメンを食べるとき、すする音をたてない。（白い目で見られる）
● 他人の頭をなでるのはＮＧ！（精霊が頭に宿っている感覚）
● 親指をたてるグッドポーズ（気分が悪いのかと勘違いされる）
● ペットボトル、缶ジュースに直接、口をつけない。（ストローを利用するとよい）
● タイ料理と聞けば辛い食べ物をイメージするが、実は甘いものが好き！

● タイが身近に感じられ行ってみたい。　● 甘いものが好きなのにはビックリ!　● タイ旅行する前に聞きたかった。
● 秋田県からりんご、ぶどう、いちごなどを輸出しているのは驚きました。

主な
意見・感想

たくさんのご意見等ありがとうございました。※一部をご紹介します。
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東京2020オリンピック・ホストタウンＰＲ展を開催
　12月12日（土）～27日（日）まで、美郷町公民館玄関
ロビーにおいて「東京2020オリンピック・ホストタウン
ＰＲ展」を開催しました。

東京2020公式アートポスターを展示
　国内外のアーティストが東京2020大会をテーマに制作した芸術作品をポスターに展開した「東京2020
公式アートポスター」を展示。

ホストタウンの取組みをパネルと映像で紹介
　美郷町は、タイ王国のホストタウンとして、これまでの
タイ王国との交流の取組みをパネルで紹介。また、タイ
王国への美郷中学生等による応援メッセージ映像の放
映をご視聴いただきました。

　秋田の物語や地形、山や森の情報を集めて再編
集する「東北を開く神話」展などのプロジェクトを
行っている鴻池さんは、秋田市出身の芸術家。美郷
町合併10周年記念事業「美郷の風景写真で魅力探
索コンテスト」の審査委員長を務めています。

　NHK大河ドラマ「平清盛」の題字や、奈良東大寺
などの寺社に書を奉納するなど全国的に活躍する
金澤さんは、美郷町と友好都市を結んでいる東京都
大田区在住の書家。平成28年、町学友館で書展「飛
翔～自由の中へ～」を開いています。

書家　金澤翔子さん 芸術家　鴻池朋子さん
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バドミントンの基本ルールについて
　バドミントンの基本ルールと美郷町バドミントン
スポーツ少年団（６年生）の皆さんをご紹介します。

　ゲームでは、どちらに得点が入ったのか大方分
かると思いますが、選手になったつもりでゲーム
の進め方が分かると、もっと楽しめると思います。

　ネットを挟み１対１のシングルス、もしくは、２対２
のダブルスでシャトルを打ち合う競技です。また、
男女がペアを組むミックスダブルスもあります。

　シャトルを相手陣地のコートに落とすか、相手が
ミスをしたら得点が入ります。２ゲーム先取の
３ゲームマッチで各ゲーム２１点先取で行われま
す。ただし、「20対20」になったらその後２点の差を
つけなければそのゲームを取ることができません。
　また「29対29」になると次の30点目を取ったほ
うがそのゲームの勝者になります。

　ラリーに勝った選手が次のサービスを行います。 
サービス権がなくてもラリーに勝ったほうに得点
が入ります。サーブを打つ位置は、自分の得点が偶
数なら右から。奇数なら左からとなります。サーブ
を受ける相手は、その対角線の場所に立ちます。

　ゲーム開始にじゃんけんやコインなどでトスをしま
す。トスで勝ったサイドは以下のどちらかを選べます。
● 最初にサーブを打つか、レシーブを受けるか
● コートのどちらのエンド選ぶか
　 なお、トスで負けたサイドは残りを選びます。

美郷町バドミントンスポーツ少年団
代表　照井達義さん

指導者
佐藤 浩史さん

A

B

ゲームのかたち

得点の仕方

ポイント

ゲーム開始のトス

左から
仙南小6年 伊藤 桃香さん
仙南小6年 佐藤 愛美さん

左から
仙南小6年 石川 優奈さん
仙南小6年 熊谷 栞央さん

左から
六郷小6年 遠田 真温さん
仙南小6年 五十嵐 史侑さん
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指導者 
高橋 長美さん

①Ａ選手がコート右側からサービスをしました
②ラリーの結果、Ｂ選手が勝ちましたのでＢ選手に1点が入ります
③Ｂ選手は1点（奇数）なのでコートの左側からサービスを打ちます
④ラリーの結果、またＢ選手が勝ちました
⑤Ｂ選手に1点が加算され2点となります
⑥Ｂ選手は2点（偶数）なのでコートの右側からサービスを打ちます

A

A A A

B

B B

0 - 0 A B0 - 1 A B0 - 2

B
Win Win

ゲームの進め方の一例（シングルスの場合）

Q.

Q.

バドミントンこんなときはどうなるの？ その１

プレー中にラケットを持つ手を変えたら？

A. ラケットの持ち替えはＯＫ！。2本のラケットを両手に持つのはＮＧ。

相手の体勢が整う前にサービスをしたときは？

A. もう一度プレーをやり直します。ポイントはどちらにも入りません。

Q.

Q.

ネットに体やラケットが触れたときは？

A. 反則となり相手の得点になります。

じゃんけんで勝った人がコートを取ったらサーブは？

A. レシーブの権利を選んだので、相手選手はどちらのエンドを選ぶ
かを決める権利を得ます。相手選手はサービスも出来てエンドも
選べることができます。

左から
六郷小6年 西村 瑛維太さん
六郷小6年 髙貝 剣生さん

左から
千畑小6年 佐藤 奏羽さん
千畑小6年 川原 陸翔さん

左から
仙南小6年 高橋  凛さん
千畑小6年 深澤 萌々さん
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　北都銀行バドミントン部は、12月12日か
ら15日までの４日間、美郷町宿泊交流館ワク
アスで合宿練習を行いました。
　バドミントン世界選手権
で41年ぶりの金メダルを
獲得されたナガマツペア。

　永原選手がレシーブ、
松本選手がスマッシュで
決めるという見事なコン
ビネーションで敵に隙を
全く与えません。オリン
ピックでの活躍が期待さ
れます。

北海道北斗市出身。
平成19年秋田わか杉
国体では、秋田県優勝
に寄与しました。日本
ランク（最高）１位

Q.

バドミントンこんなときはどうなるの？ その2

シングルスとダブルスでコートの広さは違いますか？

A. シングルスコート：縦13.4m×横5.18m = 約70平方メートル
ダブルスコート：縦13.4m×横6.1m = 約82平方メートル

シングルコート ダブルスコート

Q.

Q.

ゲーム中に隣のコートからシャトルが飛んできたので、プレイを中断したときは？

A. プレイヤーが自分の判断でラリーを止めることは出来ません。
失点になります。

シャトルがプレーヤーの体や衣服にふれたときは？

A. 反則となり、相手側にポイントが入ります。

北都銀行女子バドミントン部　ワクアスで合宿練習

監督
佐々木 翔さん 　

松本 麻佑 選手永原 和可那 選手

左から
仙南小6年 澁谷 愛花さん
仙南小6年 本間 優芽さん

左から
六郷小6年 斎藤 優花さん
仙南小6年 鈴木 藍子さん



美郷町 〒019-1234 秋田県仙北郡美郷町飯詰糠渕１８－１　美郷町総合体育館リリオス内
https://www.town.misato.akita.jp/

美郷町教育委員会生涯学習課スポーツ振興班
タイ王国ファンクラブ「プーアン」事務局

TEL0187-84-4916

発行

講師：北都銀行バドミントン部
テーマ：（仮称）バドミントン・チャレンジ
～トップアスリート目線からのタイ王国とトップアスリートの世界を体験～

1964東京オリンピック大会の記念品等の展示 
（会場：美郷町総合体育館リリオス）

日本からタイへの直行便
　日本からタイまでは、成田国際空港、羽田空港、関西国際空港、中
部国際空港(名古屋)、福岡空港、新千歳空港（北海道）、那覇空港
(沖縄)の合計７空港からスワンナプーム国際空港もしくはドンムア
ン空港（ともにバンコク）までの直行便を運航しています。
※新型コロナウィルスの影響により渡航・移動制限が実施されている場合があります。

　ガパオライスと言えば日本でも大人気のタイ料理。鶏ひき肉とたっぷりの
バジル、野菜、そしてナンプラーとオイスターソースでさっと炒めたもので、目
玉焼きと香り豊かなジャスミンライスと一緒にいただくのが一般的です。 
　タイではバジルは料理にかかせないハーブの一つで、ホーリーバジルとも
呼ばれているんですよ。バジルは日本でもなじみ深い調味料であり、辛さや
クセもそれほどでもないので日本人の口にもあう美味しい料理です。 

今後の事業予定

タイ料理を紹介

距　離

飛行時間

４，８４０㎞

マイナス２時間でタイが午前８時のとき
日本は10時です。

６～８時間

ผัดกระเพราไก่

時　差

１月５日～５月３０日

3月

北都銀行特別協力 第２回タイを知るセミナー（会場：美郷町公民館）

パッ・ガパオ・ガイ（ガパオライス）

タイ

日本

沖縄
福岡

大阪 東京

札幌

名古屋

バンコク




