
目指せ！目指せ！〝生薬の里〟美郷

問●町農政課　農業振興班　☎0187(84)4908

センブリ（千振）について
　町で試験栽培をしている生薬「センブリ」について
紹介します。
　センブリというと昔から胃腸に効くとても苦いお
茶として有名です。名前の由来は「湯の中で千回振り
だしても（煎じても）まだ苦みが残る」ことから「センブ
リ」といわれるようになりました。「良薬は口に苦し」と
言いますが、センブリにピッタリな表現です。

　2年草で2年目の8月から10月に星形の花が咲き
ます。町内にも自生しています。
　生薬では乾燥したもので全草（根、茎、葉、花）を使
用します。胃腸のほかに、発毛にも効果があるといわ
れています。
　生薬栽培をしてみたい方、興味のある方のご参加
をお待ちしています。

介護保険の支給対象となる住宅の改修
　

介護保険事務所からのお知らせ介護保険事務所からのお知らせ

　要介護または要支援認定を受けている方が、介護
保険の支給対象となる住宅改修を行う場合、費用の
９割または８割が介護保険から支給されます（申請
上限額20万円）。
■支給対象工事
①手すりの取付け
②段差の解消
③滑りの防止および移動の円滑化等のための、床また
　は通路面の材料の変更
④引き戸等への扉の取替え
⑤洋式便器等への便器の取替え
⑥その他①から⑤の工事に伴い必要となる工事
■申請方法
　担当のケアマネジャーに相談のうえ、工事を始め
る前に介護保険事務所に申請します。

【申請・問い合わせ】 介護保険事務所　指導監査班　☎0187（86）3911

■支給方法
【償還払い】
　改修工事業者に工事費用を全額支払ったのち、介護
保険から利用者の方に９割または８割を支給します。
【受領委任払い】
　利用者の方は工事費用の１割または２割を改修工
事業者に支払い、介護保険から工事業者に費用の９
割または８割を直接支払います。

　受領委任払いは、介護保険事務所に登録されている
事業者が施工する場合に選択できる支払い方法です。
登録事業者は介護保険事務所ホームページ（http://
www.oskaigonet.or.jp）をご覧いただくか、介護保
険事務所・地域包括支援センター・町の介護保険担当
課に用意している一覧表でご確認ください。

1年目のセンブリ（美郷町前山試験圃場） 2年目のセンブリ（長野県栽培農家）
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おちゃめに100歳！寂聴さん
ありがとうのかんづめ
ひよっこ社労士のヒナコ
いくらかな？社会がみえるねだんのはなし ３

そらいろ男爵

瀬尾 まなほ（著）
俵 万智（著）
水生 大海（著）

藤田 千枝（編）
ジル・ボム（文）

ティエリー・デデュー（絵）、中島 さおり（訳）

今月のおすすめ

ドイツの子どもは審判なしでサッカーをする
しめかざり　新年の願いを結ぶかたち
武田邦彦の科学的人生論
着付けが簡単！自分サイズに作る着物と帯
図解でよくわかるタネ・苗のきほん
いのち
道標
ねこ町駅前商店街日々便り
蒼玉の令嬢
火定

中野 吉之伴（著）
森 須磨子（著）
武田 邦彦（著）

林 良江、一戸 都（著）
日本種苗協会（監修）
瀬戸内 寂聴（著）
今野 敏（編）

柴田 よしき（著）
新井 修子（著）
澤田 瞳子（著）

漫画君たちはどういきるか
貨物船のはなし
すごいぞ！ニッポン美術
保健室の日曜日
ソーリ！

吉野 源三郎（原作）、羽賀 翔一（漫画）
柳原 良平（作）
結城 昌子（文）

村上 しいこ（作）、田中 六大（絵）
濱野 京子（作）、おとない ちあき（画）

パパゲーノとパパゲーナ
いそげ！きゅうきゅうしゃ
走れ！みかんのかわ
せつぶんセブン
おにのつの

小西 英子（作）
竹下 文子（作）、鈴木 まもる（絵）

吉田 戦車（著）
もとした いづみ（作）、ふくだ いわお（絵）

おおつぼ かずみ（作・絵）
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問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040

新刊図書新刊図書のご案内ご案内新刊図書のご案内
学友館から
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　応募される方のお名前、住所、電話番号を明記のうえ、2月９日㈮までご応募
ください。応募は１点までとしますが、紙面の都合上、すべては掲載できないこと
があります。内容が広報掲載上好ましくない作品については掲載しません。
応募先●役場総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

作品を募集します（ジャンル不問）

「
柚
子
」
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