
問い合わせ●美郷町保健センター　☎0187（84）4900

ワンポイントアドバイス
　カブやカボチャも大根と同じように
作ってみましょう。野菜の甘みがでて
おいしくいただけます。

ワ

作
お

もっ
と野菜

を食べよう!

試ししてレシピ試してレシピ
食改さんの

ううう!

大根（白） …………… ５ｍm幅輪切り２枚
大根（赤） …………… ７ｍｍ幅輪切り３枚
塩・コショウ ………… 少々
サラダ油 …………… 少々

　子どもの食育や生活習慣病の予防食を勉強している美郷町
食生活改善推進協議会（食改＝しょっかい）会員の皆さんが、
野菜を使った体にやさしいヘルシーレシピを紹介します。

紅白の大根ステーキ

大根（白も赤も）はよく洗い、皮をむき、それぞ
れの幅に輪切りにする。ハート型に包丁で切る
か型抜きで型を抜く。
フライパンにサラダ油少々を入れて強火にして、
大根を入れてさっと両面に焼き目がつくまで焼く。
塩・コショウで味を整える。

❶

❷

❸

作り方

材料（２人分）

介護保険の地域密着型サービスについて

介護保険事務所からのお知らせ介護保険事務所からのお知らせ

　地域密着型サービスは、介護保険のサービスを利用
することとなった場合でも、住み慣れた地域での生活
を続けられるように作られたサービスです。そのため
町内にある事業所は、原則、町民の方しか利用できま
せん。
　平成28年１月１日現在で町内に整備されているサー
ビスについて紹介します。
①認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　認知症と診断された方を対象に、事業所で共同生活
しながら、食事や入浴、機能訓練などのサービスを受
けられます。
　美郷町内には７事業所（定員99人）が整備されて
います。

　各事業所の名称や所在地については介護保険事務所ホームページ (http://www.oskaigonet.or.jp/）をご
覧になるか、下記までお問い合わせください。

②地域密着型特定施設入居者生活介護
　定員が30人未満の小規模な介護専用の有料老人
ホームで生活しながら、食事や入浴、機能訓練などの
サービスを受けられます。
　美郷町内には２事業所（定員45人）が整備されて
います。
③小規模多機能型居宅介護
　自宅からの通いを中心に、自宅への訪問や事業所へ
の泊まりを組み合わせたサービスを受けられます。
（長期間にわたり毎日泊まることはできません。）
　美郷町内には４事業所（登録定員94人）が整備さ
れています。

介護保険事務所　事業監査班　　☎0187（86）3913
町福祉保健課　地域包括支援班　☎0187（84）4907問い合わせ
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作品を募集します（短歌、俳句、川柳、イラストなど）
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戦国大名と読書
私の戦後70年
やさしく言いかえよう介護のことば
日本の知恵ぐすりを暮らしに
赤ちゃん苦手かも？と思ったら読む本
優しいライオン
働く男
魔女の封印
ユートピア
わかれ

小和田 哲男（著）
北海道新聞社（編）
遠藤 織枝（編著）
瀬戸内 和美（文）
清水 悦子（著）
小手鞠 るい（著）
星野 源（著）

大沢 在昌（著）
湊 かなえ（著）

瀬戸内 寂聴（著）
なんでもない
町工場のものづくり
なわとび「スゴ技」コレクション　1～3　
妖怪製造機
クララ先生、さようなら

さいとう のたり（文）
小関 智弘（著）

藤沢 祥太朗（監修）
森川 成美（作）

ラヘル・ファン・コーイ（作）

児
童
書

絵 

本

ノラネコぐんだんおすしやさん
なぞなぞでおやしきたんけん
ゆきあそび
どうぶつドドド

工藤 ノリコ（著）
石津 ちひろ（文）

たちもと みちこ（さく・え）
矢野 アケミ（作）

一
般
図
書

問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040

月下の一群
みんな「夫婦」で病んでいる
人魚の眠る家
きえた！？かいけつゾロリ

ぼく、仮面ライダーになる！ゴースト編

綾取 糸（著）
本田 りえ（著）
東野 圭吾（著）

原 ゆたか（さく・え）

のぶみ（さく）

今
月
の
お
す
す
め

新刊図書新刊図書の
ご案内ご案内
新刊図書の
ご案内

学友館から

　作品には読み仮名を振り、応募される方のお名前、住所、電話番号を明
記のうえ、２月10日㈬までご応募ください。応募は１点とし、応募者多数
の場合は掲載できないことがあります。内容が広報掲載上好ましくない作
品については掲載しません。
応募先●役場総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp
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