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い
い
香
り
だ
ね

　
６
月
29
日
か
ら
７
月
15
日
に
か
け
て
美
郷
町

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
約
３
７
，０

０
０
人
が
訪
れ
、
辺
り
一
面
に
咲
き
誇
る
紫
や

白
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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七
滝「
水
の
森
」植
樹
事
業

’13森林
の
役
割
を
学
び
　
水
環
境
へ
の
関
心
を
育
む

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
開
会
式

で
は
、
松
田
町
長
が
「
酸
素
を
作
っ
て
い

る
の
が
木
。
そ
し
て
き
れ
い
な
水
を
作
っ

て
い
る
の
は
山
々
の
森
林
。
植
樹
を
通
じ
て
自
分
た

ち
の
生
活
を
支
え
る
木
の
存
在
を
感
じ
て
ほ
し
い
」

と
、
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
秋
田
県
七
滝
土
地
改
良
区
の
藤
岡
義
博

事
務
長
が
「
森
林
の
は
た
ら
き
」
と
題
し
て
学
習
会

を
開
催
。
「
土
砂
が
流
れ
出
る
の
を
防
ぐ
」
「
水
を

蓄
え
る
」
「
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
す
る
」
な
ど
の
役

割
を
説
明
し
、
子
ど
も
た
ち
に
森
林
の
大
切
さ
を
訴

え
ま
し
た
。

　
植
樹
会
場
に
到
着
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
始
め
に
、

昨
年
度
に
植
樹
し
た
苗
木
付
近
に
固
形
肥
料
を
ハ
ン
マ
ー

で
打
ち
込
む
「
育
樹
作
業
」
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
で

森
林
組
合
職
員
か
ら
植
樹
方
法
の
説
明
を
受
け
て
か
ら
、

参
加
者
全
員
が
苗
木
を
手
に
取
り
植
樹
を
開
始
。
山
の
斜

面
に
ス
コ
ッ
プ
で
穴
を
掘
り
、
い
た
わ
る
よ
う
に
苗
木
を

入
れ
て
、
根
付
き
を
良
く
す
る
た
め
に
炭
の
粉
を
混
ぜ
合

わ
せ
た
土
を
丁
寧
に
か
ぶ
せ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
こ
ん
な
に
小
さ
な
木

で
も
い
ろ
ん
な
働
き
が
あ
る
こ
と
に
驚
い
た
」「
早
く
大
き

く
な
っ
て
美
郷
の
水
を
守
っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
後
松
教
育
長
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
、
参
加

者
全
員
で
「
育
て
ブ
ナ
の
木
」
と
呼
び
掛
け
、
苗
木
の
成

長
を
願
い
ま
し
た
。

町

　町の大切な水資源を育む水源涵養林の保全と森林の役割
を知ってもらうため、７月２日、六郷東根にある七滝山の
中腹で町内全小学校の４年生とその保護者、町議員、町と
連携協定を結んでいる社団法人東京生薬協会と日本航空株
式会社の関係者など約220人が参加し、ブナの苗木200本
とホオノキ20本の植樹が行われました。

の
り
ひ
ろ
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　植樹事業には同協会会員13名と同社社員９名も参
加。同協会と町は生薬原料の栽培等についての連携協
定を、同社と町は地域活性化や環境保全活動等につい
ての連携協定を締結しています。
　今回植樹したホオノキは、同協会から寄贈された薬
樹です。同協会の藤井　太会長は「生薬原料を育てる
には自然環境が大切。美郷の自然を体感できてとても

いい経験になった」と話してくれました。
　また、美郷町出身でもある同社秋田支店の天川谷茂
支店長は「将来世代のためにも、美郷のきれいな水環
境を残したいという想いで植樹に参加した。これから
も連携事業などを通じて環境保全に取り組んでいきた
い」と力を込めました。

町と連携協定を結ぶ社団法人東京生薬協会と
日本航空株式会社も植樹事業に参加

❶❷学習会で森と水の関係性について説
明する藤岡事務長と、熱心に聞き入る子
どもたち。❸植樹会場へ向かう参加者。
❹会場には秋田県水と緑のマスコット
「森っち」も応援にかけつけました。❺
昨年度に植樹し、成長した苗木。❻植樹
事業には「秋田県水と緑の森づくり税」
を活用しています。❼❽8森林組合の職
員から植樹方法の説明を受け、植樹を行
う参加者。

植樹を行う東京生薬協会の会員 植樹を行う日本航空の社員
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ラベンダーまつりJAL交流イベント

ＪＡＬ美郷水環境保全キャンプ
　７月６日から７日にかけてJAL美郷水環境保全
キャンプが開催され、日本航空の社員20名が来町
しました。キャンプは同社が推進する「きれいな空
気と水を守る環境活動」の一環。清水や真昼岳の清
掃活動のほか、農業体験などを通じて地域住民との

交流を深めました。
　名水市場湧太郎で
行われたオープニン
グセレモニーでは、
松田町長が「協定を
結んだ美郷町の魅力

町と日本航空株式会社（JAL）は、
環境保全活動の推進や地域活性化等を目的に、連携協定を締結しています。

七滝「水の森」植樹事業での協働活動のほか、６月から７月にかけて
「JAL美郷水環境保全キャンプ」や「ラベンダーまつりJAL交流イベント」も開催されました。

を肌で感じてほしい。お互いの距離を縮め、交流の
ネットワークがさらに広がることを期待している」
とあいさつしました。続いて、同社の藤田直志専務
執行役員が「世間に知れ渡っていない町の魅力がま
だまだ多くあると思う。体験活動を通じて隠れた魅
力を引き出し、インターネットなどを活用して情報
発信に協力したい」と応えました。
　参加者たちは、３班に分かれて久米清水、御台所
清水、藤清水を移動し、清水周辺を清掃しました。
また、地域住民に清水の由来や普段の利用方法を尋
ねるなど、興味深く聞き入っていました。
　清掃活動後には、山菜採りやサクランボ・アスパ
ラガスの収穫などを体験。収穫した食材は夕食の交
流会に提供され、参加した地域住民らと共に美郷の
食を堪能しました。
　キャンプに参加した同社の山口真梨絵さんは「地
域の方々に温かく接してもらえて、居心地の良さに
感動した。自然や観光、特産品、人柄など美郷町に
は誇れるものがたくさんあると思う。今回体験した
ことを、会社の仲間たちなどに広く発信したい」と
話してくれました。

　町と同社の連携協定を多くの人に知ってもらうと
ともに、町のラベンダーをPRするため、６月29日
から７月15日の美郷町ラベンダーまつりの開催に
合わせて「ラベンダーまつりJAL交流イベント」を
行いました。
　期間中は羽田空港、大阪伊丹空港、秋田空港で町
のラベンダーを展示したほか、PR用のチラシなど
を配布。さらに、秋田空港では空港の利用者へ「ラ
ベンダーしおり」をプレゼントしました。しおりの
表面には押し花にしたラベンダー、裏面には町のオ
リジナル品種である「美郷雪華」の写真がそれぞれ
入っています。同社の社員がしおりを手渡すと、受
け取った人たちは「きれい」と声を上げて喜んでい
ました。

　また、最終日の15日にはパイロットや整備士の
制服を貸し出しての「なりきり撮影会」を開催。同
社の客室乗務員も制服姿
で登場し、満開に咲き誇
るラベンダーを背景にし
て来園者と一緒に記念撮
影を行いました。

町と日本航空株式会社（JAL）は、
環境保全活動の推進や地域活性化等を目的に、連携協定を締結しています。

七滝「水の森」植樹事業での協働活動のほか、６月から７月にかけて
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気と水を守る環境活動」の一環。清水や真昼岳の清
掃活動のほか、農業体験などを通じて地域住民との

交流を深めました。
　名水市場湧太郎で
行われたオープニン
グセレモニーでは、
松田町長が「協定を
結んだ美郷町の魅力

制服を貸し出しての「なりきり撮影会」を開催。同
社の客室乗務員も制服姿
で登場し、満開に咲き誇
るラベンダーを背景にし
て来園者と一緒に記念撮
影を行いました。

ラベンダーしおりを
配るＪＡＬ社員

なりきり撮影会
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ソラマメ収穫体験

農業体験ツアー

育てる命　収穫する喜び

　美郷町の農業や農産物をPRするとともに、農業を
通じて首都圏在住者と交流を深めようと、６月29日
から30日にかけて農業体験ツアーが開催されました。
本ツアーの開催は昨年度の秋に続き２回目。友好都市
である東京都大田区を中心に参加者を募集したところ、
前回のリピーターや参加者からの口コミなど、22名
が参加しました。
 大台野広場での歓迎式では、松田町長が「私たちの
生活を支えているのは農業。私たちは目で見える安
全・安心な農産物で命をつないでいる。美郷町の農業
を体験して、国内の農業を守っていこうという気持ち
を持ってほしい」と述べ、参加者を歓迎しました。
　町産牛肉でのバーベキューを堪能し、ラベンダー園
内を散策した後は、２班に分かれて町内の民宿で農業
体験を実施。農家の指導を受けながら、水田の除草作
業や、イチゴ・アスパラガス・ニンニクなどの収穫を
行いました。
　ツアーの受け入れ先である町都市農村交流推進協議
会の吉方和衛会長は、コメの有機栽培について「有機

栽培の田んぼには虫や雑草が多いのが特徴。収量は落
ちるが、孫の代までの健康を考え、安全・安心なもの
を生産している」と紹介。参加者たちも水田に足を踏
み入れ、大粒の汗を流しながら除草作業に取り組んで
いました。
 大田区から参加した工藤英明さんは「生産に八十八
の手間がかかるという『米』の字の由来のとおり、草
取りなどの地道な作業が、おいしいコメ作りを支えて
いることを実感した。今後もツアーに参加して、田植
えから収穫までの一連の流れを体験してみたい」と話
してくれました。

　６月28日に、本堂城回の農地で町内３幼稚園・保
育園の５歳児たちがソラマメの収穫を体験しました。
この収穫体験は、園児の給食に食材を提供している農
事組合法人「TEAM.Freedom」が、園児の食育に

つなげようとソラマメ畑を解放し、収穫の機会を与え
てくれたものです。
　園児たちは畑の中を駆け回ったり、葉をかき分けた
りしながらソラマメを探し、大きく育ったソラマメを
見つけると歓声を上げ喜んでいました。
　収穫後、袋いっぱいに詰め込んだソラマメを園に持
ち帰って皮をむき、塩ゆでしておやつの時間に堪能。
自分たちの手で収穫したソラマメを頬張ると、満面の
笑みをこぼしていました。
　同法人の細井千代文理事は「最近は調理された状態
のソラマメしか見たことがない子どもが多いと思う。

生産現場を知り、収穫の喜びを体
験してもらうことができてよかっ
た」と話してくれました。

育てる命　収穫する喜び

首都圏在住者や町内園児たちが
農業を体験しました

事組合法人「TEAM.Freedom」が、園児の食育に

生産現場を知り、収穫の喜びを体
験してもらうことができてよかっ
た」と話してくれました。

◀絵本のソラマメと実物のソラマメを
　見比べる園児たち

チーム フリーダム
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介
護
予
防
と
は
、
元
気
な
高
齢

者
が
な
る
べ
く
要
介
護
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
そ
し
て
介
護
が

必
要
な
人
も
そ
れ
以
上
悪
化
さ
せ

な
い
よ
う
に
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
「
自
分
は
ま
だ
元
気
だ
か
ら
介

護
予
防
な
ん
て
必
要
な
い
」
と
思

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
い
つ
ま
で
も

元
気
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
は
「
健

康
で
あ
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
健
康
で
あ
る
う

ち
か
ら
予
防
対
策
に
取
り
組
む
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
介
護
予
防
の
種
類
は
、
対
象
者

の
状
態
に
応
じ
て
、
一
次
予
防
、

二
次
予
防
、
三
次
予
防
と
段
階
的

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
一
次
予
防
で
は
、
元
気
な
高
齢

　
介
護
予
防
と
は
、
元
気
な
高
齢

者
が
な
る
べ
く
要
介
護
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
そ
し
て
介
護
が

必
要
な
人
も
そ
れ
以
上
悪
化
さ
せ

な
い
よ
う
に
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
「
自
分
は
ま
だ
元
気
だ
か
ら
介

護
予
防
な
ん
て
必
要
な
い
」
と
思

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
い
つ
ま
で
も

元
気
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
は
「
健

康
で
あ
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
健
康
で
あ
る
う

ち
か
ら
予
防
対
策
に
取
り
組
む
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
介
護
予
防
の
種
類
は
、
対
象
者

の
状
態
に
応
じ
て
、
一
次
予
防
、

二
次
予
防
、
三
次
予
防
と
段
階
的

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
一
次
予
防
で
は
、
元
気
な
高
齢

　
介
護
予
防
と
は
、
元
気
な
高
齢

者
が
な
る
べ
く
要
介
護
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
そ
し
て
介
護
が

必
要
な
人
も
そ
れ
以
上
悪
化
さ
せ

な
い
よ
う
に
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
「
自
分
は
ま
だ
元
気
だ
か
ら
介

護
予
防
な
ん
て
必
要
な
い
」
と
思

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
い
つ
ま
で
も

元
気
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
は
「
健

康
で
あ
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
健
康
で
あ
る
う

ち
か
ら
予
防
対
策
に
取
り
組
む
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
介
護
予
防
の
種
類
は
、
対
象
者

の
状
態
に
応
じ
て
、
一
次
予
防
、

二
次
予
防
、
三
次
予
防
と
段
階
的

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
一
次
予
防
で
は
、
元
気
な
高
齢

者
を
含
む
す
べ
て
の
人
を
対
象
と

し
て
、
生
活
機
能
の
維
持
や
向
上

に
向
け
た
取
り
組
み
や
、
介
護
予

防
の
基
本
的
な
知
識
の
普
及
を
行

い
ま
す
。
地
域
の
サ
ロ
ン
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加
な
ど
も
一
次

予
防
に
含
ま
れ
ま
す
。

　
二
次
予
防
で
は
、
要
支
援
・

要
介
護
状
態
に
陥
る
リ
ス
ク
が

高
い
高
齢
者
を
早
期
に
発
見
、

早
期
に
対
応
し
て
状
態
を
改
善

し
、
要
支
援
状
態
と
な
る
時
期

を
遅
ら
せ
る
た
め
の
取
り
組
み

を
行
い
ま
す
。

　
三
次
予
防
で
は
、
要
支
援
・
要

介
護
状
態
に
あ
る
高
齢
者
を
対
象

に
、
要
介
護
状
態
の
改
善
や
重
度

化
を
予
防
す
る
取
り
組
み
を
行
い

ま
す
。

　
健
康
が
損
な
わ
れ
る
と
、
介
護

予
防
の
効
果
の
度
合
い
も
低
下
し

て
し
ま
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
健

康
的
な
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
一
次
予
防
か
ら
の
取
り
組
み

が
重
要
で
す
。

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

「
長
寿
」か
ら「
元
気
で
長
生
き
」へ

介
護
予
防
と
は

介
護
予
防
の

種
類
に
つ
い
て

■介護予防の種類について
Ｌｖ1 Ｌｖ2 Ｌｖ3
活動的な状態 虚弱な状態 要介護状態健康

状態

予防
内容

一次予防
生活機能の維持・向上 生活機能低下の

早期発見・早期対応
要介護状態の
改善・重度化予防

二次予防 三次予防
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問い合わせ●美郷町地域包括支援センター（町福祉保健課内）　☎0187（84）4907

基本チェックリストで生活機能をチェック！!

　
こ
れ
ま
で
は
、
体
の
衰
え
は
「
高
齢
で
あ
れ
ば
仕
方

が
な
い
こ
と
」
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

最
近
の
研
究
で
は
「
使
わ
な
い
こ
と
で
体
が
な
ま
っ
て

し
ま
う
現
象
」
に
よ
る
も
の
だ
と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

同
時
に
、
た
と
え
90
歳
以
上
の
高
齢
で
あ
っ
て
も
、
活

発
に
体
を
動
か
す
こ
と
で
筋
力
が
向
上
す
る
こ
と
も
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
高
齢
者
が
心
身
の
機
能
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
う
最
大

の
原
因
は
「
も
う
年
だ
か
ら
」
「
お
っ
く
う
だ
か
ら
」

と
身
の
回
り
の
こ
と
や
家
事
、
外
出
な
ど
を
し
な
く
な

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
生
活
は
筋
力
や
意

欲
を
低
下
さ
せ
、
や
が
て
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
を

招
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
は
つ
ら
つ
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

も
、
心
身
の
老
化
の
サ
イ
ン
に
早
期
に
気
付
き
、
体
の

機
能
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
な
ど
の
対
応
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

心
身
の
老
化
は

防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す

　介護予防のためには、定期的に自分の状態を知る
ことが大切です。生活機能の衰えているところを事
前に把握することで、機能が低下してしまう前に維
持・向上の取り組みを行うことができます。
　ピンク色の回答欄にチェックが入った人は、それ

ぞれの分野での生活機能の低下が考えられます。要
介護の状態にならないためにも、日ごろから介護予
防に取り組むとともに、地域包括支援センターなど
の専門機関やかかりつけの医療機関にも相談してみ
ましょう。

バスや電車で一人で外出していますか
日用品の買い物をしていますか
預貯金の出し入れをしていますか
友人の家を訪ねていますか
家族や友人の相談にのっていますか
手すりや壁をつたわらずに階段を上っていますか
いすに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか
１５分くらい続けて歩いていますか
この１年間に転んだことがありますか
転倒に対する不安は大きいですか
６カ月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか
ＢＭＩが１８．５未満ですか【BMI＝体重（　）㎏÷身長（　）ｍ÷身長（　）ｍ】
半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか
お茶や汁物等でむせることがありますか
口の渇きが気になりますか
週に１回以上は外出していますか
昨年と比べて外出の回数が減っていますか
「いつも同じことを聞く」など、周りの人からもの忘れがあると言われますか
自分で電話番号を調べて電話をかけることをしていますか
今日が何月何日かわからないときがありますか
（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない
（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる
（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない
（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

質　問　事　項

A
生活機能全般

B
運動器機能

C
栄養状況

D
口腔内機能

E
閉じこもり傾向

F
もの忘れ傾向

G
うつ病傾向

回　　答
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい
□ はい

□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ
□ いいえ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

低
年齢

加齢に伴う筋力の変化

筋
力

高

高

不活発な生活により
急速に降下

自然な老化

活発に使えば
維持向上も可能

維持

向上
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　立つ、座る、歩くなど、日常生活にお
ける基本的な活動には、下半身の筋力が
特に大切です。歩くことは心肺機能の向
上などに大きな効果がありますが、それ
だけでは、筋力の維持はできても向上は
しません。筋力を向上させるには、筋肉
に一定の負荷をかける運動が効果的です。
　下半身の筋肉を意識した体操や運動を
毎日の習慣にし、筋肉の向上に努めま
しょう。

■つま先立ち
　両足を軽く開き、つま先を軸にかかと
の上げ下げをゆっくり静かに行います。
※バランスがとりに
　くい場合は、イス
　の背や壁に手
　を添えて行い
　ましょう。

　
活
動
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
「
運
動
器

の
機
能
の
向
上
」「
栄
養
改
善
」「
口
腔
機
能
の

向
上
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

日
ご
ろ
か
ら
意
識
し
て
介
護
予
防
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

介
護
予
防

実
践
!!

下半身の筋力を高めましょう 家庭でできる足腰の運動

運動器の機能向上
毎日の生活に運動を取り入れましょう!

　活動的な生活を送るためには、タンパ
ク質とエネルギーを主体とした食事を十
分にとることが大切です。高齢者が低栄
養に陥ると老化が加速して筋力や抵抗力
の低下につながり、病気などにかかりや
すくなってしまいます。
　食事は、栄養をとるだけではなく楽し
むことも大切です。旬のものや好物を食
べる楽しみ、食材を買いに行く楽しみは
心身両面の老化を防ぎ、生活の質を向上
させる効果があります。

　家族や友人と一緒に、バランス良く楽
しく食べましょう。

健康で自立した生活の基本は「食べること」

栄養改善
おいしく楽しくバランス良く食べましょう!

　口は食事の際の食物の入口というだけ
ではなく、話す、表情を豊かにするなど、
元気で楽しい生活を送るための要となり
ます。口の状態が良くなるとかむ力や飲
み込む力が強くなり、唾液の量も増えて
消化が助けられます。さらに、よくかむ
ことで脳が活性化し、認知症の予防にも
つながるといわれています。身体と同様
に、口についても手入れや体操を日常生
活に取り入れ、元気に保つように心掛け
ましょう。

●毎食後、歯を磨く習慣を
●歯と歯ぐきの境目も時間を
　かけて丁寧に
●舌や頬の内側も
　きれいに

●口を閉じたまま頬を膨らま
　せたり、すぼめたりする。
●口を大きく開けて、舌を
　出したり引っ込めたり、
　左右に動かしたりする。

口の手入れ・口の体操を
毎日の習慣に

口の寝たきりを予防するヒント
口腔機能の向上
口を元気にしましょう!

両方合わせて行いましょう!

10食品群をまんべんなく食べましょう

口腔体操

口の手入れ

大豆・
大豆製品

牛乳・
乳製品

緑黄色
野菜 いも 果物

卵 海草魚介肉 油脂

口を閉じたまま頬を膨らま

乳製品乳製品
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参加者の声を
紹介します

口腔機能改善教室
認知症予防教室

転倒予防教室

　５月から７月にかけて、町地域包括支援センターの職員
と講師が各地域の会館などを巡り、地域型介護予防教室を
開催しました。この教室は、元気なうちから介護予防に取
り組むことの大切さを知ってもらおうと、各地域のサロン
などの開催に合わせて本年度から行っています。

　千畑地区では口の体操を用いた「口腔機能改善教室」、
六郷地区では音楽を用いた「認知症予防教室」、仙南地区
では呼吸法やストレッチを用いた「転倒予防教室」がそれ
ぞれ開催され、387名が参加。参加者同士でやり方を教え
合うなど、リラックスした雰囲気の中で楽しく健康づくり
に取り組みました。

「音楽に合わせて体を動かしたり、２種類の
歌を同時に歌ったりとゲーム感覚で気軽に楽
しめました。講師の先生も明るく盛り上げて
くれるので、自然と気分が弾みました。童謡
などのよく知っている歌も多かったので、と
ても参加しやすかったです。」

「普段は運動する機会があまりないので、教室
がいいきっかけになりました。ストレッチ後に
体が柔らかくなるなどの変化を感じると、うれ
しくなります。日ごろからサロンに集まる仲間
と一緒に参加できるので、和やかな雰囲気で過
ごせるのも魅力の一つだと思います。」

平成25年度 地域型介護予防教室
地域のみんなで楽しく一次予防

美郷町地域包括支援センターをご利用ください

問い合わせ●美郷町地域包括支援センター（町福祉保健課内）　☎0187（84）4907

認知症予防教室　藤井正子さん 転倒予防教室　照井玉子さん

　地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者の
皆さんを、介護、福祉、健康、医療などのさまざま
な面から総合的に支えていくための拠点となる機関
です。

　「健康に不安がある」「介護のサービスを利用し
たい」など、さまざまな相談に応じています。

　高齢者の皆さんを守るため、虐待の防止や早期発
見に努めているほか、成年後見制度などを利用して
安心して暮らせる環境づくりを支援しています。

　地域住民、在宅介護支援センター、病院、施設な
どと連携し、高齢者の皆さんの支援を行っています。

　介護予防教室を開催して介護予防の啓発・普及を
行うなど、高齢者の皆さんが介護の必要な状態とな
らないよう支援を行っています。

　いつまでも「健康的で自分らしい生活」を送れる
よう、主任ケアマネージャー、社会福祉士、保健師
などが中心となって、関係機関と連携を図りながら
支援を行っています。

介護や健康についての相談受付 関係団体との連携

高齢者の権利を守るための活動 健康づくりの支援
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おめでとうございます
活躍・表彰

平成25年度
東北防犯功労者表彰

第32回秋田県身体障害者福祉大会
福祉団体発展のため尽力した３名が表彰

（７月７日、岩手県大船渡市）

東日本大震災復興チャリティー
第15回ジパングカップ実戦空手選手権大会

第42回消防救助技術
秋田県大会

【小学校６年重量級】
　第３位　藤田　猪樹さん（千畑小学校６年）

■秋田県知事表彰
　（団体育成功労者）　
　須田　タケさん（宝門町）

■秋田県身体障害者
　福祉協会長表彰
　（団体育成功労者）
　谷屋喜四郎さん（上鑓田）
　北嶋　昭治さん（上前郷）

　７月10日に大仙警察署で平
成25年東北防犯功労者表彰伝
達式が行われ、齊藤新一郎さ
ん（茨島）が表彰されました。

（６月27日、美郷町パークゴルフ場）

パークゴルフ
第１回美郷町後三年合戦雁の里大会

【男子の部】　第１位　三輪　鉎一さん（美郷町）
　　　　　　第２位　佐藤　敏己さん（横手市）
　　　　　　第３位　三浦忠代吉さん（大仙市）
【女子の部】　第１位　滝沢　誠子さん（湯沢市）
　　　　　　第２位　照井九女子さん（湯沢市）
　　　　　　第３位　齊藤かすみさん（美郷町）

（７月14日、美郷町南運動公園内相撲場）
第９回美郷町町民相撲大会

【小学校個人戦】
　　優　勝　佐藤　一沙さん（仙南小学校６年）
　　準優勝　久米　登偉さん（仙南小学校５年）
　　第３位　深澤　七斗さん（仙南小学校３年）
　　第３位　小林　竜人さん（仙南小学校３年）
【中学校個人戦】
　　優　勝　庄司　光希さん（美郷中学校３年）
　　準優勝　久米　伊織さん（美郷中学校２年）
　　第３位　髙橋　哲平さん（美郷中学校３年）
　　第３位　井畑　良基さん（美郷中学校１年）
【町民選手権】
　　優　勝　鈴木　湧平さん（天神堂）
　　準優勝　渋谷　翔吾さん（釜蓋）
　　第３位　髙橋　歩睦さん（大曲農業高校２年）
　　第３位　髙橋　哲平さん（美郷中学校３年）

　７月３日に由利本荘市で第
42回消防救助技術秋田県大会
が開催され、大曲仙北広域市
町村圏組合消防本部の右谷慎
悟さん（西高方町）がロープ
応用登はんの部で優勝しまし
た。右谷さんは８月22日に広
島市で開催される全国大会に
出場します。

第32回暴力団壊滅
秋田県民大会
秋田県功労表彰
　７月３日に秋田市で第32回
暴力団壊滅秋田県民大会が行
われ、暴力団の排除活動の功
績が認められ、池田貴美子さ
ん（駅前）が表彰されました。

■藤田猪樹さん（写真左）

■須田タケさん

■谷屋喜四郎さん■北嶋昭治さん

広報美郷
2013.8 10



全県総体で美郷中学生が大活躍!! ～東北・全国大会へ～

受章おめでとうございます
褒　章

紺綬褒章
澁谷重弘さん（秋田市在住、六郷東根出身）

■団体
【相撲】　　　　　　 優　勝　
【男子バドミントン】 優　勝　
【水泳女子総合】　　 優　勝
■個人
【相撲】
　個人選手権　　　 優　勝　庄司　光希さん（３年）
　個人選手権　　 　第２位　髙橋　哲平さん（３年）
　個人選手権　　　 第３位　鶴谷　佳樹さん（３年）
　２年の部　　　　 第３位　久米　伊織さん（２年）
　１年の部　　　　 第６位　小山　昌嬉さん（１年）
【陸上】
　２・３年男子1500ｍ 第１位　齋藤　　椋さん（３年）
　２年男子100ｍ　 第１位　高橋　謙介さん（２年）
　低学年男子４×100ｍリレー　第１位　
　　　　  梅川将伍さん（１年）、 三沢陽樹さん（２年）、
　　　　  高橋謙介さん（２年）、 照井功生さん（１年）

【水泳】
　男子自由形50ｍ　　第１位　煙山　雄斗さん（２年）
　男子自由形100ｍ　第３位　煙山　雄斗さん（２年）
　女子200ｍ個人メドレー　
　　　　　　　　　　第１位　奥山　美優さん（３年）
　　　　　　　　　　第３位　奥山　咲良さん（１年）
　女子400ｍ個人メドレー
　　　　　　　　　　第１位　奥山　美優さん（３年）
　　　　　　　　　　第２位　奥山　咲良さん（１年）
　女子自由形800ｍ 　第５位　伊藤　真生さん（１年）
　女子400ｍフリーリレー　　第２位　
　女子400ｍメドレーリレー　第１位　
　　　　　 伊藤真生さん（１年）、 奥山咲良さん（１年）、
　　　　　 奥山美優さん（３年）、 三浦純玲さん（３年）
【バドミントン】
　男子ダブルス　　　優　勝　
　　　　　 森元寿昭さん（２年）、 高橋大夢さん（２年）
　男子シングルス　   第３位　渡邉　拓斗さん（２年）
【卓球】
　男子シングルス　ベスト８　藤岡　　玲さん（３年）
【柔道】
　男子60㎏級　　　  第２位　澤野　大輔さん（３年）

　秋田公立美術工芸短期大学名誉教授で美術作家の澁谷重弘さんがこ
のたび、紺綬褒章を受章されました。澁谷さんは、平成23年度美郷町
学友館特別展「澁谷重弘展～ミクストメディアで風土を表現する～」
に出展された絵画46点を寄贈されるなど、町の芸術文化振興のために
多大な貢献をされました。
　６月26日には役場庁舎で伝達式が行われ、松田町長へ受章に対する
喜びを語りました。

■（左から）澁谷重弘さん、松田町長

東
東東

東

全東

全
全
全

東

全

東 全

東

東
東

東
東

全東

東
東

東

東

東

東

東

東
東

東

東 全東北大会出場　　　全国大会出場

※７月20日、21日に行われた全日本中学校通信陸上競技
　大会秋田県大会で、齋藤 椋さん（３年）が男子共通3000ｍ
　で全国標準記録を突破し、全国大会に出場します。
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　６月30日に雁の里山本公園内消防訓練場で平成
25年度美郷町消防訓練大会が行われ、町内の14分
団324名の団員が参加しました。団員の皆さんは、
「小型ポンプ操法」と「規律訓練」のそれぞれの部
門で日ごろの訓練の成果を競い合いました。
　この大会で３位まで入賞した分団が、７月20日に

大仙市で行われた大仙仙北美郷支部消防訓練大会に
参加し、小型ポンプ操法の部で第２分団が見事優勝
しました。また、各個人賞も美郷町の団員が受賞を
独占するなど、美郷町消防団が大活躍しました。
　各大会の結果は次のとおりです。（敬称略）

■
専
決
処
分
事
項
の
報
告
に
つ
い
て（
２
件
）

■
平
成
25
年
度
美
郷
町一般
会
計
補
正
予
算

　
第
４
号

　
雪
害
に
よ
る
町
民
の
森
公
衆
ト
イ
レ
の
屋

根
修
繕
の
追
加
お
よ
び
保
険
金
の
受
け
入

れ
、
風
し
ん
予
防
接
種
費
用
に
対
す
る
県
補

助
金
の
追
加
お
よ
び
接
種
費
用
を
直
接
医
療

機
関
に
支
払
う
た
め
の
予
算
の
一
部
組
み
替

え
、
雪
害
に
よ
る
北
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

屋
上
空
調
配
管
の
改
修
工
事
費
の
追
加
な

ど
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
１
１
０
億
１

１
８
４
万
円
と
し
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
第
6

回
美
郷
町
議
会
臨

時
会
が
7
月
5
日

に
開
か
れ
ま
し
た
。

審
議
さ
れ
た
議
案

は
次
の
と
お
り
で

す
。報

告・可
決
さ
れ
た
案
件

第
6
回

町
議
会

臨
時
会

【総合の部】
第１位　第10分団
第２位　第３分団
第３位　第１分団

【小型ポンプ操法の部】
第１位　第３分団
第２位　第２分団
第３位　第10分団

■美郷町消防訓練大会結果

【小型ポンプ操法の部】
第１位　第２分団
第２位　第３分団
第３位　第10分団
【規律訓練の部】
第３位　第10分団

【個人表彰（小型ポンプ優秀隊員）】
指揮者　第２分団　深澤大地
１番員　第２分団　田沢　悟
２番員　第10分団  髙橋孝広
３番員　第２分団　坂本竜也

■大仙仙北美郷支部消防訓練大会結果

【規律訓練の部】
第１位　第10分団
第２位　第４分団
第３位　第１分団

　参議院議員通常選挙が７月４日に公示され、
７月21日に投開票が行われました。投票は21
ヵ所の投票所で午前７時から午後７時まで行わ
れ、午後８時から美郷町公民館で即日開票され
ました。美郷町の開票結果は次のとおりです。

参議院議員通常選挙
美郷町開票区開票結果
■当日有権者数 　17,987人（男8,346人・女9,641人）
■投票者数　　　 10,223人（男4,926人・女5,297人）
■投票率　　　　　56.84％（男59.02％・女54.94％）
■有効投票　　　 10,044票　 　■無効投票　177票
■持ち帰りその他　　　2票

■当日有権者数　 17,987人（男8,346人・女9,641人）
■投票者数　　　 10,222人（男4,925人・女5,297人）
■投票率　　　　　56.83％（男59.01％・女54.94％）
■有効投票　　　   9,792票　　 ■無効投票　430票
■持ち帰りその他　　　0票

秋田県選出議員選挙 比例代表選出議員選挙

参加し、小型ポンプ操法の部で第２分団が見事優勝
しました。また、各個人賞も美郷町の団員が受賞を
独占するなど、美郷町消防団が大活躍しました。
　各大会の結果は次のとおりです。（敬称略）

第10分団
第４分団
第１分団

【個人表彰（小型ポンプ優秀隊員）】

平成25年度消防訓練大会
支部大会で美郷町消防団が上位を独占！

▲支部消防訓練大
　会の小型ポンプ
　操法の部で優勝
　した第２分団の
　皆さん
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優秀賞

優秀賞

優秀賞

入選

入選

入選

入選

入選

入選

『ありがとう』　心をつなぐ　あい（愛）言葉

もうやめない？　「男だから」　「女だから」

いまでしょう　その概念　変えるのは

男女の輪　築きあえたら　笑顔の輪

概念の　壁をこわせば　平等社会

こんにちは　深まる地域　みんなの輪

いかそうよ　ひとりひとりの　キャラクター

参画で　共に歩もう　未来の美郷

照れないで　素直に言おう　「ありがとう」

伊藤　葉月

加藤麻里絵

鈴木　直保

小林和歌子

伊藤　弥稀

三浦　北斗

髙階　　笙

田中裕一郎

高橋　優人

さん（六郷高校）

さん（美郷中学校）

さん（上野荒町）

さん（六郷高校）

さん（六郷高校）

さん（六郷高校）

さん（美郷中学校）

さん（美郷中学校）

さん（美郷中学校）

最優秀賞 広がるよ　あなたが始めた　参画社会
伊藤 愛莉さん（美郷中学校）

●出会いや結婚に関する相談　　●お引き合わせや紹介活動
●あきた結婚支援センターの紹介や出会いイベント参加へのおすすめ
●サポーター交流会での情報交換　等

　町を通じて県に応募し、あきた結婚支援センターによる研修（２
時間程度）を受講します。研修受講後、お名前と市町村名を公表し
て活動していただきます。

　応募用紙に必要事項を記入のうえ、下記までお申し込みください。
用紙は企画財政課窓口に備え付けています。

　あきた結婚支援センターでは、結婚を希望する２０歳以上の独身の方を
対象に「出会い」を応援する事業を行っています。詳しくはホームページ
（http://www.sukoyaka-akita.com）をご覧いただくか、電話でお問い
合わせください。

　結婚サポーターは秋田県に登録し、あきた
結婚支援センターの認定を受けて活動する結
婚支援ボランティアです。市町村やあきた結
婚支援センターと協力し、出会いに関する相
談活動や企業等が実施する出会いイベントの
運営支援など、地域における出会いの支援活
動を行います。
　出会いや結婚を希望していてもなかなか機
会がなくて悩んでいる、これから婚活をしよ
うと思っているが何から始めたら良いのか分
からない、そんな独身の方々をサポートして
くれる地域の世話焼きさんを募集しています。

応募方法

登録方法

主な活動

 男女がお互いを認めあい、分かち合い、支えあう男女共同参画
社会を推進し、その主旨を広く理解してもらうためにキャッチフ
レーズを募集したところ、517人の皆さんから523点のご応募を
いただきました。
　７月12日に開催された第２回美郷町男女共同参画住民懇話会
による厳正な審査の結果、最優秀賞１点、優秀賞３点、入選６点
を決定しました。
　これらの作品は、今後の啓発活動に活用させていただきます。

男女共同参画
キャッチフレーズ

地域の世話焼きさん
「結婚サポーター」

募集中!

申し込み・問い合わせ◎町企画財政課　企画財政班　☎0187（84）4901

応募作品審査結果

あきた結婚支援センター　☎0800-800-0413
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町
の
話
題

　６月26日に美郷町公民館で「ドリーム体験！ほんもの講座」が開
催され、町内小学校の３～６年生が、劇団影法師による影絵劇を観
賞しました。この講座は、芸術観賞を通じて児童の感性を豊かにす
ることなどを目的に、ふるさと美郷応援寄付（ふるさと納税）を活
用して毎年開催されています。
　講座では、中国を代表する民族芸術のひとつ、「皮影戯」が披露
されました。動物の皮を材料とした色鮮やかな人形を使い、西遊記
などを演じました。また、児童の代表が舞台に上がり、劇団員の指
導を受けながら人形を操る一幕もあり、上手に上演できると盛大な
拍手が送られていました。

劇団影法師の影絵劇を楽しみました
ドリーム体験！ほんもの講座

　６月29日に美郷町公民館で陸上自衛隊第９音楽隊コンサートが行われまし
た。コンサートは２部構成となっており、第１部では「自由の鐘」や「威風
堂々」などの壮大な曲が演奏されました。平成26年度の秋には国民文化祭
「アクアジャズフェスティバルin美郷」が開催されることから、第２部では
「インザムード」や「ミッドナイトユーフォニアム」などのジャズナンバー
を披露。軽快な曲調に手拍子で応えるなど、集まった約400名の聴衆は大満
足の様子でした。

陸上自衛隊第９音楽隊コンサート
迫力ある演奏に酔いしれました

　６月29日に大台野広場イベント棟で美郷町べごっこまつりが開催
されました。美郷産牛肉販売会に訪れた皆さんが朝から長蛇の列をつ
くったほか、会場に設けられた焼肉コーナーには多くの家族連れが集
まりおいしい牛肉を堪能しました。会場内には、畑屋うさぎ共励会や
うさぎふれあいコーナー、奥羽真昼太鼓演奏などの様々なイベントが
行われ、町内外から訪れた多くの人たちでにぎわいました。

美郷町べごっこまつり
美郷産のおいしい牛肉、うさぎとのふれあい

　７月６日にお寺巡りが開催され、町内外から約30名が参加しました。
お寺巡りは、多くの寺院が集まる町並みや文化について広く知ってもらお
うと美郷町観光協会が開催しており、13回目となる今回は六郷地区西側
の５寺院を巡りました。
　当日はあいにくの雨模様でしたが、普段は入ることのない各寺院の本堂
を拝観したほか、歴史を感じさせる建造物や樹木などの景観を満喫しまし
た。お寺巡りの最後には、廣照寺の住職代務者の藤井さんによる法話が行
われ、ユーモアを交えたお話に参加者たちは熱心に聞き入っていました。

お寺巡りが開催されました
歴史ある町並みを満喫

　７月６日より学友館で特別展「泉谷玄作展　風景と花火の軌跡」が始ま
りました。今回の特別展では、美郷町在住のプロ写真家・泉谷玄作さんが
長年撮影を続けてきた花火の写真や、八幡平や秋田駒ケ岳等の風景写真、
写真を使ったオブジェクトなど約100点が展示されています。
　開展初日には泉谷さんが来館し、訪れた人達に展示された作品をそれぞ
れ解説。１枚の写真撮影に数カ月以上も費やしたエピソードなどを交えな
がら「多くの人に感動を伝えるには魅せる空間づくりが大切」と作品に込
めた熱意を語ってくれました。特別展は９月１日まで開催しています。

特別展「泉谷玄作展　風景と花火の軌跡」
９月１日まで学友館で開催しています

■作品を解説する泉谷さん（写真左）

ピーインシー
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風

美
郷
町
長
　
松
田
知
己

　
し
か
し
、
よ
く
も
ま
あ
降
り
続
い

た
７
月
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
少
雨

か
ら
一
転
、
ま
る
で
溜
め
て
い
た
雨

を
こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
に
振
り
撒
い
て

く
れ
た
感
じ
で
す
。
異
常
気
象
も
こ

こ
ま
で
く
る
と
末
恐
ろ
し
く
な
り
ま

す
が
、
今
後
は
真
に
「
平
年
並
み
」

の
順
調
な
気
象
推
移
を
望
み
た
い
も

の
で
す
。

　
一
方
、
こ
う
し
た
不
順
な
天
候
を

尻
目
に
、
誠
に
順
調
に
推
移
し
た
催

し
が
先
月
、
東
京
に
お
い
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
首
都
圏
に
お
け
る
第
一

回
美
郷
町
ふ
る
さ
と
会
で
す
。
改
め

て
在
京
の
各
会
統
合
に
合
意
、
そ
し

て
設
立
を
実
践
い
た
だ
い
た
役
員
及

び
統
合
準
備
委
員
会
、
更
に
は
各
会

関
係
各
位
の
先
見
と
尽
力
に
心
か
ら

感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
申
す
ま
で
も
な
く
こ
の
度
の
美
郷

町
ふ
る
さ
と
会
は
、
美
郷
中
学
校
の

卒
業
生
誕
生
を
踏
ま
え
て
設
立
さ
れ
、

数
年
後
に
首
都
圏
に
転
出
す
る
か
も

知
れ
な
い
子
供
た
ち
が
「
心
ひ
と
つ

に
」
飛
び
込
め
る
組
織
で
す
。
こ
の

こ
と
は
、
美
郷
町
の
未
来
に
プ
ラ
ス

の
影
響
力
を
持
つ
と
私
は
考
え
て
い

ま
す
。
ち
な
み
に
今
回
の
統
合
を
も

っ
て
、
町
に
関
係
す
る
同
質
の
団
体

は
全
て
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
本
当
に

嬉
し
い
限
り
で
す
。

　
そ
し
て
今
月
、
さ
ら
に
嬉
し
い
出

来
事
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。
今
年

42
歳
の
厄
払
い
を
行
う
年
代
の
方
々

が
、
自
発
的
に
旧
３
中
学
校
合
同
で

会
を
催
す
と
の
こ
と
。
私
は
そ
の
自

発
性
に
心
か
ら
感
動
い
た
し
ま
し
た

し
、
や
は
り
美
郷
町
の
良
き
未
来
を

想
起
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
は
、
今
回
の
実
践
の
底
流
に
、

美
郷
の
未
来
に
向
け
た
確
か
な
想
い

が
流
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
今
回
の

取
り
組
み
、
美
郷
町
ふ
る
さ
と
会
の

誕
生
と
同
様
、
間
違
い
な
く
美
郷
の

未
来
に
向
け
た
希
望
の
ひ
と
つ
で
す
。

ち
な
み
に
、
合
併
自
治
体
で
の
こ
う

し
た
実
践
、
私
は
伺
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。
町
民
各
位
で
築
い
て
き

た
美
郷
町
の
歩
み
に
、
改
め
て
自
信

と
誇
り
を
持
ち
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
過
去
が
あ
る
か
ら
現
在
が
あ
り
、

現
在
が
あ
る
か
ら
未
来
が
あ
る
わ
け

で
す
が
、
過
去
を
大
切
に
し
な
が
ら

も
現
在
は
も
っ
と
大
切
に
し
、
現
在

を
大
切
に
し
な
が
ら
も
未
来
は
も
っ

と
も
っ
と
大
切
に
す
る
姿
勢
、
必
要

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
某
放
送
局
の

「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」
流
に
言
え
ば
、
過

去―

現
在―

未
来
の
大
切
さ
や
重
み

は
、
「
じ
ぇ
」―

「
じ
ぇ
じ
ぇ
」―

「
じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ
」
の
感
じ
か
も
知

れ
ま
せ
ん
・
・
・
。

七滝「水の森」植樹で植樹を行う松田
町長（写真中央）と、東京生薬協会の
藤井　太会長（写真左）、日本航空秋
田支店の天川谷茂支店長（写真右）

希
望
と
い
う
名
の
実
践

MISATO TOPICS

　７月７日、東京都内の会場で約300名の会員出席のもと「秋田・美郷町ふる
さと会設立総会・懇親会」が盛大に開催され、町からは、松田町長、髙橋議長
らが来賓として出席しました。
　総会では、会則や事業計画等が満場一致で可決され、会長には旧在京六郷会
会長の石川明美氏、副会長には旧千畑ふるさと会会長の鈴木鷹雄氏と旧仙南ふ
る里会の伊藤正伸氏が選任されました。石川会長は、三地区の歴史について触
れたうえで「一体となって新会の発展のため頑張っていこう」と意気込みを述
べました。その後の交流会では、美郷町のスライドショーの放映や、美郷町の
特産品の販売などが行われ、会の最後には会員のハーモニカ演奏に合わせて全
員で「ふるさと」を合唱し、ふるさと美郷への思いをはせました。

秋田・美郷町ふるさと会総会
新生ふるさと会の創立を祝って
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福祉保健課

商工観光交流課

問い合わせ●美郷町選挙管理委員会・美郷町明るい選挙推進協議会事務局（町総務課内）
☎0187（84）1111（内線1206）

総　務　課

町議会議員一般選挙に関するお知らせ
告示日：９月１０日（火）、投票日：９月１５日（日）

（２）郵便等による不在者投票について
　次のいずれかに該当する方は、不在者投票の請求
ができます。

　この場合、あらかじめ「郵便等投票証明書」の交
付を受ける必要があります。お早めに選挙管理委員
会までお問い合わせください。

身体障害者手帳をお持ちで障害の程度が３級以上（た
だし、両下肢や移動機能等の障害の方は２級以上）の方

１．期日前投票所の投票立会人を募集します

２．不在者投票の請求は、お早めに

期日前投票所の投票立会人として、投票が公正に行なわれているか立ち会います。
美郷町に住所を有し、かつ選挙権のある方
９月11日（水）～９月14日（土）のうち都合のよい日
午前８時30分～午後８時
期日前投票所（美郷町役場、美郷町学友館、美郷町公民館のいずれか）
１日　9,500円　※所得税法の規定により1,630円を源泉徴収します。
電話で「氏名・住所・生年月日・電話番号・立ち会いを希望する期日と期日前投票所名」をお知らせください。
８月９日（金）
応募者多数の場合は、抽選により決定します。

（１）仕事などで町内において投票ができない方へ
　出稼ぎや旅行などで他の市町村に滞在されている
方、またはそのような見込みのある方は、滞在地にお
いて不在者投票ができます。請求用紙は美郷町役場総
務課にありますので、滞在地の住所地名がわかるもの
を持参のうえ、お早めに手続きをしてください。
　また、病院や施設等に入院または入所されている方
は、その病院や施設等で不在者投票ができる場合があ
ります。まずはその病院等にお問い合わせください。

①
戦傷病者手帳をお持ちで障害の程度が第３項症以上
（ただし、両下肢等の障害の方は第２項症以上）の方②
介護保険被保険者証に要介護状態区分が要介護５と
して記載されている方③

内　　容
応募資格
立会期日
立会時間
立会場所
報　　酬
応募方法
応募期限
そ の 他

申し込み・問い合わせ●町商工観光交流課　交流・商工班　☎0187（84）4909

おおた商い観光展への出展者を募集します
場　　所●東京都大田区南蒲田１-20-20
　　　　　大田区産業プラザPiO大展示ホール
対 象 者●町内で採取・生産・製造された製造品や加
　　　　　工品を展示販売可能な事業者で、準備から
　　　　　撤収までを含めた全ての作業に従事できる
　　　　　方
費用負担●会場までの交通費、宿泊費、展示販売品の
　　　　　送料等は事業者の負担となります。
募集団体●３団体（２名以上で構成されている団体）
申込方法●申請書をお届けしますので、下記までご連
　　　　　絡ください。申請書に必要事項を記入し、
　　　　　町商工観光交流課へ提出してください。
申込期限●８月30日㈮

　10月19日㈯から20日㈰の2日間、東京都大田区産
業プラザPiOにおいて「おおた商い（AKINAI）・観
光展2013」が開催されます。美郷町の観光と特産品
PRのため、出展者を募集します。出展を希望する事
業者は次の事項に留意しお申し込みください。
■日程

時　刻
午後２時～午後５時

内　容
設営・搬入

日　付
10月18日㈮

午前９時～ 諸準備・開会式
午前10時～午後５時 展示販売10月19日㈯
午後５時30分～ 商談会参加
午前９時30分～ 諸準備
午前10時～午後４時 展示販売10月20日㈰
午後４時～ 撤去
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総　務　課

売却物件●公用車２台
展示日時●8月15日㈭　午前9時から　
　　　　　8月16日㈮　午後5時まで
展示場所●役場公用車　車庫前駐車場
入札日時●8月21日㈬　午前10時
　　　　　※事前に町総務課まで連絡してください。
入札場所●役場２階第1会議室
売却方法●入札
　　　　　※入札書の提出が必要です。
　　　　　※入札書は展示日に町総務課で配布するほ
　　　　　　か、町のホームページからダウンロード
　　　　　　できます。

入札参加資格●
①美郷町民で町税および公共料金の未納が無いこと
②美郷町暴力団排除条例による暴力団または暴力団員
　でないこと、および暴力団の維持運営に直接的ある
　いは積極的に関与していないこと
その他●
①売買契約締結後に納付書を発行しますので、指定日
　まで納入してください。
②速やかに名義変更手続きを行い、車検証の写しを提
　出してください。
③名義変更等に係る費用は、購入者の負担となります。
④物件は、代金納入確認後に引き渡します。

不用となる公用車を売却します

美郷町職員採用試験を行います
申込受付期間は8月1日（木）～8月22日（木）

■申込用紙の請求
　申込用紙の請求を８月１日㈭から受け付けします
ので、役場総務課総務班に請求してください。郵便
で請求する場合は封筒の表に｢職員採用試験申込用紙
請求｣と朱書きし、宛先を明記して140円切手を貼っ
た返信用封筒（角形２号）と受験を希望する試験区
分を記したメモを同封のうえ、簡易書留で郵送して
ください。
■申込受付期間　8月1日㈭～8月22日㈭
　持参する場合は、役場庁舎1階総務課窓口へ平日の
午前８時30分から午後５時までにお持ちください。
郵送（簡易書留）の場合は、8月22日㈭までに着信し
たものに限り受け付けします。

問い合わせ●〒019-1541　美郷町土崎字上野乙170番地10
美郷町役場　総務課　総務班  ☎0187（84）1111（内線1205）

　平成26年４月以降に採用予定の町職員採用試験を次のとおり行います。

問い合わせ●町総務課　管財班　☎0187（84）1111（内線1212）

■試験区分と採用予定人員、受験資格
採用予定人員

次のいずれかを満たす者
①昭和59年4月2日から平成4年4月1日までに生まれた者
②平成4年4月2日以降に生まれた者で大学卒・短期大学卒・高等専門学校卒または
　平成26年3月卒業見込みの者

一般行政職
（大学卒業程度） 若干名

昭和54年４月２日以降に生まれた者で社会福祉士資格を有するか、平成26年３月
までに取得予定の者社会福祉士 1名

若干名

試験区分

いすゞ　ファーゴ　（マイクロバス）
平成10年10月
平成25年10月22日

車種等
初年度登録
車検満了日

受　験　資　格

■欠格事項
　・日本の国籍を有しない者
　・地方公務員法第16条の規定により地方公務員と
　　なることができない者
■試験日および会場等
【第１次試験】
期日●９月22日㈰
会場●ノースアジア大学（秋田市下北手桜守沢46番地1)
　・一般行政職は教養試験（大学卒業程度・高校卒業
　　程度）を行います。
　・社会福祉士は教養試験（大学卒業程度）と専門試
　　験を行います。
【第２次試験】 詳細は第１次試験合格者に通知します。

昭和63年４月２日から平成8年４月１日までに生まれた者（ただし、大学卒・短期
大学卒・高等専門学校卒または平成26年３月卒業見込みの者を除く）

一般行政職
（高校卒業程度）

スズキ　キャリー　（軽トラック）
平成2年
平成26年4月24日
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税　務　課

住民生活課

　固定資産税の適正な課税を確保するため、町内の家
屋（住宅、店舗、物置、作業小屋等）について、一斉
に確認調査を行います。
調査期間●８月～11月
調査方法●・家屋課税台帳に記載されている家屋と現
　　　　　　況が一致しているか現地調査を行います。
　　　　　・調査員が２人１組で敷地内に立ち入らせ
　　　　　　ていただきます。
　　　　　・所有者、建築年等の確認のため聞き取り
　　　　　　調査をしますので、調査員が訪問した際
　　　　　　にはご協力をお願いします。

　次のようなときは「家屋異動届出書」の提出が必要
です。届出書は町税務課に備え付けています。異動の
事由が発生した際はその都度提出してください。

※不動産登記のある家屋は、法務局において登記の抹
　消・変更の手続きが必要です。

問い合わせ●町税務課　☎0187（84）4902（内線1302）

家屋の現況調査を行います 家屋を取り壊したときは
届出が必要です

①住宅やその他の建物の全部または一部を取り壊したとき
②登記されていない建物の売買、相続等により、所有
　者を変更したとき

問い合わせ●町税務課　☎0187（84）4902

項　目 期　別 納期限（口座振替日）

９月２日（月）は町民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の納期限です
■各税の納期限（口座振替日）

期　別
町県民税（普通徴収）
国民健康保険税（普通徴収）
後期高齢者医療保険料（普通徴収）
固定資産税

２期
２期
２期

１期・一括
１期・一括
２期

9月2日（月）
9月2日（月）
9月2日（月）

納め忘れが
ないかご確認
ください

納期限（口座振替日）

７月31日（水）
７月31日（水）
７月31日（水）

問い合わせ●町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903

　最近、ごみ集積所に不当にごみを出す人が多数見受
けられます。町で配布した「ごみの日カレンダー」を
確認のうえ、ごみを出すようご協力ください。
○ごみを混ぜて出している家庭があります。指定のご
　み袋に区分けし、行政区・氏名を記入して、収集日
　の朝８時までに出してください。
○ペットボトル（　  のマークのあるもの）は、キャ
　ップをはずし、中を水洗いして専用の袋に入れてく
　ださい。キャップは「もやせるごみ」へ出してくだ
　さい。
○スプレー缶・カセットボンベ類は、中身を完全に使
　い切ってから、風通しのよい火気のない場所で、く
　ぎなどで穴を開けて出してください。中身が残って
　いると、ごみ収集車の火災事故の原因になります。
○リサイクル家電製品など町で収集できないごみは、
　集積所に出さないでください。

ごみの出し方ついて今一度ご確認を
 ごみの減量やリサイクル、自然保護活動が進められ
ている中、良識を疑う不法投棄が後を絶ちません。町
では不法投棄監視人によるパトロールを実施していま
すが、不法投棄の現場を見かけたり、不法投棄に関す
る情報がありましたら、住民生活課環境安全班までお
知らせください。
 提供いただいた情報については、町で現地等の調査
を行い、状況によっては警察等に連絡し厳正に対処し
ます。

不法投棄は犯罪です

みんなでルールを守って、住み良い環境づくりを目指しましょう
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住民生活課

農　政　課

問い合わせ●町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903

問い合わせ●町農政課　農業振興班
☎0187（84）4908（内線2702）

町と県が連携してサポートします
集落営農組織の法人化に取り組んでみませんか
　農業経営の法人化は、家計と経営を分離して経営内
容を明確化することで、経営の安定化につながります。
また、機械施設の導入への助成・融資や税制における
制度上のメリットもあり、農業経営の改善や経営体と
して発展するための有効な手段です。町では県と連携
し、法人化にかかる勉強会の開催を支援しています。
詳しくは下記までお問い合わせください。

①　集落の合意に基づいて農業経営を行うことで、農地
　の利用集積や連担化・団地化、ブロックローテーショ
　ンなどに取り組みやすくなります。
②　農地利用を集積することで土地利用型農業の育成や
　参入の可能性を広げ、将来における農地利用の分散化
　防止につながります。
③　出荷・販売の名義等が農業法人に統一されることで
　経理処理が一元化され、決算や収益配分、税務対策も
　明確になります。

問い合わせ●町農政課　農林整備班　☎0187（84）4908（内線2707）
または対象農地を所管する土地改良区まで

平成25年度秋施工分

モミガラ補助暗渠の施工費用を助成しています
　秋田県では、農家等が行うモミガラ補助暗渠の施工
費用の一部を助成しています。平成25年度秋施工分
の助成を希望される方は、８月30日㈮までに対象農
地を所管する土地改良区にお申し込みください。
対象農地●①区画整備済みで暗渠排水（本暗渠）が　
　　　　　　整備されている水田であること
　　　　　②モミガラ補助暗渠を施工した次年度に　
　　　　　　大豆や枝豆などの転作を行うこと

モミガラ補助
暗渠施工済み 本暗渠のみ

■モミガラ補助暗渠のメリット

業者等へ施工を委託する
場合

作業委託契約額の２／３
(上限17,000円／10ａ)

農業生産法人や農家等が
直営施工する場合 上限13,000円／10ａ

・排水不良が改善されます。
・大豆や枝豆の収量アップにつながります。

モミガラ補助
暗渠施工済み 本暗渠のみ

助 成 額●

チャイルドシートの購入費用を助成しています
　チャイルドシートの着用を促進し、乗車中の乳幼児
の安全を守るため、購入費用の一部を助成しています。
対 象 者●６歳未満の乳幼児にチャイルドシートを購入
　　　　　する保護者で、その乳幼児と同居し同一生
　　　　　計である方。ただし、町民の方に限ります。
助成金額●購入費用の２分の１以内（上限１万円）
　　　　　※対象乳幼児１人につき１台限り
申請方法●チャイルドシートを購入後、右の書類を住
　　　　　民生活課に提出してください。
※申請書と請求書は住民生活課の窓口に備え付けてい
　るほか、町のホームページからもダウンロードでき
　ます。

提出書類
①チャイルドシート購入費補助金交付申請書
　チャイルドシート本体の背面または側面にある型式
　番号（下図）を申請書の欄外に記入してください。

②領収書　※レシートは不可
（購入者の氏名、商品名、日付が記載されたもの）
③品質保証書の写し　　④補助金交付請求書
⑤通帳の写し

Ｃ－○○○○ ○○○○○○
自 Ｅ○○または などで表示

あん きょ

■法人化の意義
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教育総務課福祉保健課

障がいのある方やご家族の方へ

問い合わせ●町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907

問い合わせ●美郷町総合支援協議会事務局（町福祉保健課　福祉班）　☎0187（84）4907

　昭和13年４月１日までに生まれた75歳以上の方を
対象に、次のとおり敬老会を開催します。
　「敬老会」ではお祝いの式典のほか、舞踊ショーや
幼稚園・保育園児による演目も予定しています。対象
となる方には事前に案内状を送付しますので、ぜひご
来場ください。
○受付の際に案内状が必要ですので、忘れずに持参し
　てください。
○お祝い品の受け取りのみを希望する方は、案内状をご
　持参のうえ、当日の正午までに会場へお越しください。

敬老会を開催します

　相談支援事業所では、相談支援専門員や精神保健福
祉士が障がいのある方やその家族などからの相談に応
じ、必要な指導や助言を行っています。

　ひとりで悩んでいる方、家族だけで悩みを抱え込ん
でいる方はいませんか。相談は無料ですのでお気軽に
ご利用ください。

相談支援事業所にお気軽にご相談ください

美郷町中央体育館
（旧六郷体育館）

美郷町北体育館
（旧千畑中学校体育館）

美郷総合体育館
リリオス

会　場

９月21日㈯
午前９時～

９月21日㈯
午前10時30分～

９月22日㈰
午前9時30分～

日　時

六　郷

千　畑

仙　南

地　区

■敬老会日程

　肢体に障がいのある方を対象とした巡回相談を開催
します。身体障害者手帳の診断や補装具の交付・修理
などについて、医師や専門業者が直接相談に応じます。
　相談料や診察料はかかりませんので、お気軽にご相
談ください。

対 象 者●障害区分が「肢体」の方
日　　時●９月10日㈫　
受　　付●午前９時30分～午前11時30分
診　　察●午前10時～正午
会　　場●大仙市　大曲中央公民館

身体障がい者巡回相談のお知らせ

問い合わせ●町福祉保健課　地域包括支援班　☎0187（84）4907（内線1506）

　今年めでたく金婚を迎えるご夫婦を対象に、金婚を
お祝いする会を開催します。参加を希望されるご夫婦
は、町福祉保健課または六郷・仙南出張所に備え付け
の申込書にご記入のうえ、お申し込みください。
【次の点にご注意ください】
・対象となるご夫婦への個別通知はしていません。
・電話での申し込みは受け付けていません。

対 象 者●昭和38年１月１日～12月31日までの間に
　　　　　婚姻届を出されたご夫婦
開催日時●10月22日㈫
　　　　　午前11時～午後２時（予定）
開催会場●美郷町公民館
申込期限●９月５日㈭

金婚をお祝いする会を開催します

相談支援事業所 サンワーク六郷
（美郷町野中字下村55番２）

地域生活支援センター のぞみ
（横手市上内町６-39）

指定相談支援事業所 後三年鴻声の里
（美郷町飯詰字東西法寺258）相 談 先

月曜日～金曜日　第１・３土曜日
　午前９時～午後５時

月曜日～金曜日　午前９時～午後４時
（事前に電話予約が必要です）

月曜日～金曜日　
午前8時30分～午後5時30分相談時間

身体・知的障がいのある方や
その家族など

精神に障がいのある方や
その家族など

知的障がいのある方や
その家族など対 象 者

電話番号

電話相談、来所相談、訪問相談

☎0187-84-0747 ☎0182-35-5781 ☎0187-83-2035

相談方法

広報美郷
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生涯学習課

教育総務課

問い合わせ●町教育委員会　教育総務課　幼児総務班　☎0187（84）4914

幼稚園・保育園の臨時職員を募集します
募集内容●保育士・幼稚園教諭、または保育補助員
募集人員●２名（フルタイム勤務、有資格者優先）
雇用期間●９月１日㈰～平成26年３月31日㈪
　　　　　※構造改革特区認定により、有資格者は平成
　　　　　　27年３月31日㈫まで延長が可能です。
勤務時間●週40時間以内

勤務場所●町内認定こども園（幼稚園・保育園）
時　　給●790円～890円（その他手当なし）
加入保険●健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険
申込方法●応募はハローワークを通じて行ってくだ
　　　　　さい。
　　　　　ハローワーク大曲　☎0187（63）0335
申込期限●８月19日㈪

N

車
両
迂
回
路

1313

美郷
交番

六郷高校
旧六郷東根小学校

町野球場

学友館

主要地方道角館・六郷線

主要地方道花巻・大曲線湧太郎

美郷中学校

6㎞折返しウオーク＆ラン
コース（3㎞）

ファミリー＆チャレンジ
コース（6㎞）通行止め

午前9時～
午前11時まで

通行止め
午前9時～

午前9時４０分まで

自転車競技場前
スタート・ゴール

美郷町チャレンジ健康マラソンの参加者を募集しています
日　時●９月７日㈯　受　　付／午前８時20分
　　　　　　　　　　スタート／午前９時
会　場●美郷町自転車競技場前
参加料●無料　※抽選で景品が当たります。
その他●小雨決行。雨天時の開催の有無は当日午前７
　　　　時以降に美郷町自転車競技場（☎84-4433）
　　　　までお問い合わせください。
コース●・ウオーク＆ランコース（３Km）
　　　　・ファミリー＆チャレンジコース（６km）

選手通過時の交通規制にご協力を!
　９月７日㈯は、選手の通過にあわせて交通規制を行
います。規制箇所は下図赤線の部分です。付近の皆さ
まには大変ご迷惑をおかけしますが、迂回路の利用や
通行自粛にご協力をお願いします。
交通規制日時●９月７日㈯
　　　　　　　午前９時～午前11時ころ（予定）

問い合わせ●町教育委員会　生涯学習課
スポーツ振興班　☎0187（84）4916

申し込み・問い合わせ●六郷わくわく園（六郷幼稚園・保育園）　☎0187（84）0023

六郷わくわく園「安楽寺園舎さよなら会」を開催します
　六郷わくわく園は、平成25年９月に美郷中学校の
隣の新園舎へ移転します。現在使用している安楽寺園
舎は、昭和53年に幼稚園・保育園合築型園舎として
建設されて以来、35年間にわたって地域の皆さんに
親しまれてきました。園では保護者会と共催で六郷わ
くわく園「安楽寺園舎さよなら会」を開催します。地
域の皆さんもぜひご参加ください。

日　　時●８月31日㈯　午前10時～
会　　場●六郷わくわく園（安楽寺園舎）
内　　容●園児のステージ発表、過去の写真パネルの
　　　　　展示　など
申込方法●地域の方で参加を希望される場合は、事前
　　　　　に下記までお申し込みください。
そ の 他●園の周辺に臨時駐車場を確保していますの
　　　　　で、係員の指示に従って駐車してください。

う
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虫 歯 の な い 子虫 歯 の な い 子
３歳児健診でむし歯が１本もなかった子どもたちです。

佐　 京介 ちゃん
（下野荒町）

歯みがきは時間をかけて
丁寧にみがいています。

きょうすけ
藤本 あおい ちゃん
（馬町）

いつも歯みがき一生懸命
がんばっています。

坪井 拓陸 ちゃん
ひろと

（一丈木）
歯みがきを一生懸命がん
ばっています。

髙橋 莉子 ちゃん
りこ

（小荒川）
颯太ちゃんと二人で食後の
歯みがきがんばっています。

照井 遥斗 ちゃん
はると

（千屋北部）
食後の歯みがきは丁寧に
みがいています。

澤村 優美 ちゃん
（作山）

毎日の歯みがきがんばって
います。

ゆうみ

坂本 榎香 ちゃん
（千屋中部）

お姉ちゃんと二人で歯みが
きをがんばっています。

かこ
髙橋 颯太 ちゃん

そうた

（小荒川）
莉子ちゃんと二人で食後の
歯みがきがんばっています。

伊藤 大樹 ちゃん
だいき

（上深井）
お父さんが歯みがきの仕
上げを丁寧にやってくれて
います。

横井 陸人 ちゃん
（下畑屋）

甘いものが大好きなので、
歯みがきをがんばっていま
す。

りくと

阿部 世奈 ちゃん
せな

（湯竹）
この頃、泣かずに歯みがき
をがんばりはじめました。
これからもがんばります。

①

②

③

サラダ用スパゲッティをゆでる。ザルにあけ、オリ
ーブオイルを回しかけ、よく混ぜる。
パプリカ、きゅうりはせん切りにする。レタスは食
べやすい大きさに切る。
①にパプリカ、きゅうり、レタス、塩を加えて和え
る。（お好みでこしょう少々を振っても可。）

試してレシピ
～もっと野菜を食

べよう～

食 改 さ ん の

夏野菜のスパゲッティ

サラダ用スパゲッティ …１袋
オリーブ油 … 小さじ２
塩（ミネラル塩などの天然塩） 
　　　　　　　　… 小さじ１
パプリカ赤、黄 … 各１/４個

きゅうり … １/２本
レタス …… １/８個

作り方　

材料（4人分）

　子どもの食育や生活習慣病の予防食を勉強し
ている美郷町食生活改善推進協議会（食改＝し
ょっかい）会員の皆さんが、野菜を使った体に
やさしいヘルシーレシピを紹介します。

岩塩や天日塩など、ミネラル
を含む塩にはうま味もたっぷ
り含まれています♥

ワンポイントアドバイス

食改会員の
鈴木タキ子さん
食改会員の
鈴木タキ子さん
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介護保険事務所　広報啓発担当　☎0187（86）3910問い合わせ

町住民生活課　戸籍年金班　☎0187（84）4903（内線1405）問い合わせ

国民年金からのお知らせ
20歳がスタート「国民年金」

　国民年金は、日本に住んでいる20歳から60歳ま
での全ての人が加入して保険料を出し合い、お互い
を支え合う制度です。老後の所得保障のほか、障が
いや死亡といった不慮の事故などに備えるため、国
民年金に加入しましょう。

　住民票のある市町村の国民年金窓口または年金事
務所でできます。

　平成25年度は月額15,040円です。保険料を前払
いする「前納」という制度を利用すると、保険料が
割引されます。口座振替で前納すると、現金による
前納よりさらに割引額が高くなります。

　保険料免除制度、若年者納付猶予制度、学生納付
特例制度を利用することができます。申請先は住民
票のある市町村の国民年金窓口または年金事務所で
す。学生の方は在学証明書または学生証の写しが必
要です。

　障害基礎年金を申請する要件の一つに「保険料納
付」がありますが、免除等が承認された期間は保険
料納付済期間と同じ扱いとなります。保険料免除等
の申請が遅れると、障害基礎年金が受けられない場
合もありますので、早めに手続きしてください。

【出前講座とは？】
　平成12年４月に介護保険制度がスタートしてから、
今年で14年目になります。要介護認定者数は年々増
加しており、少子高齢社会が進展していく中、介護
保険制度の重要性はますます高まっています。
　介護保険事務所では、｢介護保険｣についてより知
っていただくとともに、皆さんから生の声を聞かせ
ていただく場として、職員が直接出向いてお話をす
る｢介護保険　出前講座｣を行っています。

講座内容●介護保険料や要介護認定、介護保険のサ
　　　　　ービスの種類や利用の仕方など、介護保
　　　　　険のしくみ全般についての講座を行います。

対　　象●美郷町に在住、在職の方で10名以上の方
　　　　　が受講できるグループ・団体・企業
　　　　　※10名以上受講できるのであれば、個人
　　　　　　での申し込みもできます。
　　　　　※町内会や老人クラブなどの地域の会合
　　　　　　の場、企業の社員研修の場にも伺いま
　　　　　　すのでお気軽に申し込みください。
講座時間●90分程度
開催場所●希望する会場で開催しますので、受講す
　　　　　るグループ・団体等で会場を確保してく
　　　　　ださい。
申込方法●開催希望日の２週間前までに、介護保険
　　　　　事務所に電話でお申し込みください。

「介護保険　出前講座」のご案内

介護保険事務所からのお知らせ

加入手続きはどこでできますか？

毎月の保険料はいくらですか？

「所得が少ない」「学生のため所得がない」場合は？

保険料免除等の期間にけがや病気で
障がいが残ってしまったら？

　大曲仙北広域市町村圏組合では、ホームページ
「ＯＳ介護ネット」を通じて、美郷町の介護保険に関す
る情報を公開しています。ぜひご覧ください。

ホームページ「OS介護ネット」
http://www.oskaigonet.or.jp/
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2階ほっとスペース
（旧図書室）

美郷町公民館

場　　所

午前9時～午後7時利用時間

各施設の事務所までお申し出ください。利用方法

施 設 名

随時空き場所を
提供します

美郷町北ふれあい館

「ほっとスペース」
ご利用ください！

　学習や読書に気軽に取り組める場所として、また、皆
さんにとって「ほっと」していただける場所として、美
郷町公民館、美郷町北ふれあい館に「ほっとスペース」
を設置しています。
　お友達と一緒に勉強がしたい、家にいるとなかなか落
ち着いて読書ができない、そんな方にもお勧めです。

　夏休みの宿題
をみんなで一緒
に「ほっとスペ
ース」で片付け
ませんか？

町教育委員会　生涯学習課
社会教育班　☎0187（84）4915問い合わせ

響きあい
共に育つ
「人づくり」

響きあい
共に育つ
「人づくり

ま
な
び

ま
な
び

ま
な
び

ま
な
び

〜
生
涯
学
習
の
ま
ど
〜

生涯学習
マスコット
マナビィ

土日祝日も夜7時まで
利用できます!

7
六郷、仙南出張所

●転入届　●転出届　●転居届
●世帯主変更届

※土日祝日または夜間にあたる場合は、役場日直
　または宿直に届出してください。

※役場住民生活課に届出してください。

住所に関する届出

●登録　●改印　●廃印　●登録証の再発行
印鑑の登録に関する届出

●出生届　●婚姻届　●入籍届
●離婚届　●転籍届　●養子縁組届 など

戸籍に関する届出

次の届出は出張所では
取り扱っていません

●戸籍関係証明書
　（戸籍抄本・戸籍謄本など）
●住民票　　　　●印鑑証明書
●所得証明書　　●課税証明書
●非課税証明書　●納税証明書
●軽自動車税納税証明書
●土地建物その他の証明
　（資産証明書等）
●身分証明書　　●合併証明書

●町税の収納
●町営住宅使用料の収納
●保育料の収納
●上下水道使用料の収納

●死亡届・死産届の受理
●埋火葬に関する手続き
●町税や各種使用料の
　納付書の再発行
●国民健康保険証等の再発行
●各課への文書等の取次ぎ

出張所ではこのような
業務を行っています
右記の
証明書の
発行

その他

税や
使用料の
収納

☎ 0187（84）4904
☎ 0187（84）4040
FAX 0187（84）3763

六郷出張所
（美郷町学友館）

☎ 0187（84）4915
☎ 0187（83）2280
FAX 0187（83）2451

仙南出張所
（美郷町公民館）

出張所の業務時間／8：30～19：00
出張所の休業日／毎週月曜日

（国民の祝日にあたる場合は翌日）、
12月29日から翌年１月３日

８月の休業日は

月
12

月月
5

月
26
月月

19
月
2
9／

※詳細については下記までお問い合わせください。
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　平成26年秋、 秋田県では初の開催となる「国
民文化祭」が行われます。 美郷町では平成26年
10月12日㈰から13日㈪にかけて、「アクアジャ
ズフェスティバルin美郷」を開催します。 　６月30日㈰に美郷町ラベンダー園で、国民文

化祭PR演奏会第２弾「ラベンダーとジャズの集
い」を開催しました。
　当日は晴天に恵まれて時折爽やかな風が吹く、
野外演奏には絶好のコンディション。県内外から
集まった出演者が、ウクレレによる弾き語りや澄
んだ歌声のボサノバ、息の合ったフラダンスなど
を披露し、会場を盛り上げました。
　演奏会の最後には、主に田沢湖を拠点に活動し
ているアマチュア演奏家によるネットワーク「P’s
for J project」と、美郷ジャスオーケストラのメ
ンバーがジャズセッ
ションを行い、見ご
ろを迎えたラベンダ
ー園に癒しの音色を
届けました。

 ６月29日㈯に美郷町公民館で開催された「陸上
自衛隊第９音楽隊コンサート」に、県から「国文
祭スギッチPR隊」が訪れました。
 「国文祭スギッチPR隊」は、国民文化祭・あき
た2014のマスコットキャラクター「スギッチ」
が県内各地を訪問し、来場者とのふれあいを通じ
て国民文化祭のPR活動を行っています。
 スギッチはチビッ子からお年寄りまで大人気。
コンサートに集まった皆さんと楽しく写真撮影を
行いました。

第29回国民文化祭・あきた2014公式ウェブサイト◆http://common.pref.akita.lg.jp/kokubunsai2014/
国民文化祭・あきた2014facebook◆http://www.facebook.com/kokubunsai.akita2014

美郷町国民文化祭facebookアクアジャズ（国民文化祭２０１４美郷）◆https://ja-jp.facebook.com/aquajazzmisato

国民文化祭ＰＲ演奏会「ラベンダーとジャズ
の集い」を開催しました!

国文祭スギッチＰＲ隊がやって来ました!

行いました。

for J project」と、美郷ジャスオーケストラのメ

次回のジャズコンサートの開催予定

・湧太郎まつりでのジャズ演奏 （午後８時ころまで）
・熊野神社かけ唄大会会場でのジャズ演奏 （午後８時３０分ころから）

「名水市場・湧太郎まつり＆かけ唄大会前夜祭」

～ジャズとかけ唄の融合をお楽しみください～

日時●平成２５年８月２２日（木）問い合わせ

第29回国民文化祭美郷町実行委員会事務局
（美郷町教育委員会生涯学習課社会教育班内）
☎0187（84）4915　FAX0187（83）2451
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申し込み・問い合わせ●町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907（内線1505）
　　　　　　　　　　　　　 もとだて児童館　☎0187（84）1004

小学生を対象に集団生活の場を提供し、健全な遊びを通して協調性と社会性を身に付け、
心身ともに健やかな子どもの育成を目指して活動しています。

8月の
開館

子育て支援の催し子育て支援の催し
事　業　名 対　象　・　内　容 期　日 場　所 時　間

なかよし園開放 子育て支援・自由遊び

水遊びを楽しもう

プールで水遊び

お誕生会

スイカ割りをしよう

子育て支援・自由遊び

お水で遊ぼう

お水に体をつけてみよう

シャボン玉を追いかけよう

お魚つりをしよう

シールをペタペタ貼ろう

８月生まれのお誕生会

子育て相談・自由遊び

水遊びをしよう

８月の誕生会

８月はお休みになります。

しゃぼん玉あそびをしよう！

あそびにおいで
10：00～12：00わくわく園

（六郷幼稚園・保育園）

わくわく園開放

すこやか園開放

子育て広場「ひだまり」 すこやか園
（仙南幼稚園・保育園）

9：30～11：30

わんぱく（ママさん）広場

おばあちゃん広場

ひまわり広場
なかよし園

（千畑幼稚園・保育園）
9：30～11：30

みんな集まれ！
8月 なかよし園 ☎0187（85）3115

わくわく園 ☎0187（84）0023
すこやか園 ☎0187（83）2100

問い合わせ

毎週月～金曜日（平日のみ）

毎週月～金曜日（平日のみ）

毎週月～金曜日（平日のみ）

8月 2日（金）

8月 9日（金）

8月 23日（金）

8月 30日（金）

8月 2日（金）

8月 7日（水）

8月 21日（水）

8月 23日（金）

8月 28日（水）

8月 30日（金）

8月 7日（水）

8月 21日（水）

8月 28日（水）

夏休み中（７月２４日～８月２３日）の平日は毎日開館します！
（※休館日：土日祝日、お盆８／１3～１５）

日程・内容は、学校を通して配っている「もとだて児童館だより夏休み特集号」を
読んでみてね。児童館で待ってまーす！

6月 児童館の様子 『七夕工作』
短冊に願い事を書き、笹を自分たちで飾り付けました。折り紙で飾りを作ってモールでつないだり、
シールを貼ったりしてみんなで七夕工作を楽しみました！みんなの願い事がかないますように！

どんな願い事を書こうかな？ 完成！すてきな七夕飾りができました！

広報美郷
2013.8 26



問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040
学友館から新刊図書のご案内

「育メン」現象の社会学  
親と子の自由研究 
身近な薬用植物｠
土の学校 
ふたつめの庭
クローズアップ 
ときぐすり（「まんまこと」シリーズ 4）
聖なる怠け者の冒険｠｠
珈琲店タレーランの事件簿 2

石井クンツ昌子(著)
太田 和良(著)

指田 豊・木原 浩(著)
木村 秋則・石川 拓治(著)

大崎 梢(著)
今野 敏(著)
畠中 恵(著)

森見 登美彦(著)
岡崎 琢磨(著)

一
般
図
書 ネット選挙のすべて

余命1年のスタリオン  
白い咆哮  
美術館にもぐりこめ!
わたしには夢がある 

飯田 泰士(著）
石田 衣良(著）
長澤 幹(著）

さがら あつこ(文）

マーティン･ルーサー･キング･ジュニア(文）

すいか! 
からすのそばやさん 
大接近！妖怪図鑑 
江戸の子どもちょんまげのひみつ 
おばあちゃんのひみつのあくしゅ  

石津 ちひろ(文）
かこ さとし(作・絵）
軽部 武宏(作）
菊地 ひと美(作）

ケイト・クライス(文）

絵
　
本

今月の
おすすめ本

坂本 和子さん（六郷）
「ミニトマト・アイコ」

坂本 和
ミニトマト・アイコ「

作品

名字のひみつ 1～4
エレノア・ルーズベルト

カステラ、カステラ！
かあちゃん取扱説明書

森岡 浩(監修)

明坂 英二(文)
いとう みく(作)

よし まさこ(漫画)児
童
書
（集英社版・学習漫画　世界の伝記NEXT）

文
芸
美
郷

　作品には読み仮名を振っていただき、応募される方のお名前、住所、電話番号
を明記のうえ、8月9日㈮までご応募ください。応募は1点とし、応募者多数の場
合は掲載できないことがあります。内容が広報掲載上好ましくない作品について
は掲載しません。
応募先●役場総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

　作品には読み仮名を振っていただき、応募される方のお名前、住所、電話番号
作品を募集します（短歌、俳句、川柳、イラストなど）
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問

申 問

申 問

　「農の雇用事業」は、就農希望者を新たに雇用する農
業法人等に対し、研修に要する経費などを助成する事業
です。全国農業会議所では、平成25年度第２回目の参
加者を募集しています。
助 成 額●研修生１人あたり年間最大120万円を最長２
　　　　　年間
申込期限●８月９日㈮必着
そ の 他●参加要件や必要書類等の詳細は、秋田県農業
　　　　　会議ホームページをご覧いただくか、電話で
　　　　　お問い合わせください。
　　 秋田県農業会議　☎018（860）3540
　　 http://apca.or.jp/

　奥羽本線の利用拡大と山形新幹線延伸運動PRの一環
として「新庄まつり見学ツアー」を開催します。
日　　時●８月25日㈰
　　　　　午前６時55分　大曲駅出発
　　　　　午後４時５分　 大曲駅到着
料　　金●大人 　1,800円　
　　　　　子ども　 900円
　　　　　（往復電車賃、スタンド観覧席料金を含む）
定　　員●150名　※定員になり次第締め切ります。
 　　羽後交通観光湯沢営業所　☎0183（73）1151

　ポリテクセンター秋田では、早期再就職に必要な技
能・知識を習得できるよう、生産現場の実態に即した職
業訓練を実施しています。
実施期間●10月３日㈭～平成26年３月28日㈮の
　　　　　約６カ月間
会　　場●ポリテクセンター秋田（潟上市）
学　　科●機械加工ＣＡＤ科、金属加工科、電気設備科、
　　　　　ビル管理科、住宅ＣＡＤ施工科
定　　員●各科18名程度（選考あり）
受 講 料●無料(教科書や作業服などの諸費用は別途必要)
対 象 者●ハローワークに求職登録している方
申込期限●８月30日㈮　※施設見学参加者は随時受付
　 ポリテクセンター秋田　☎018（873）3178

職業訓練受講生を募集しています

六郷ライオンズクラブ　　　　　　　　　　　　　　　
東日本大震災・被災地支援チャリティバザーを開催します
農業経営者の皆さまへのお知らせ
「農の雇用事業」参加者を募集します

山形新幹線大曲延伸推進会議主催
奥羽本線で行く「新庄まつり見学ツアー」参加者募集

問い合わせ

大仙警察署
美 郷 交 番
美郷北駐在所
美郷南駐在所

☎0187（63）3355
☎0187（84）2004
☎0187（85）3110
☎0187（82）1100

　医療費の還付金詐欺目的の不審電話が、管内でも発
生しています。還付金詐欺とは、市役所職員などを名
乗る人から「医療費の払い戻しがあり
ます」という内容の電話がかかってき
て、ＡＴＭに誘導され、指示された操
作を行うと逆にお金を振り込んでしま
うという手口です。

夏の交通安全運動期間です
８月１日（木）～８月10日（土）は

Ｋ・Ｋ・Ｋ作戦を実施しています
高齢者（K）・国道（K）・軽トラック（K）の交通事故が多発中！

還付金詐欺にご注意を！
管内でも発生しています

　夏の暑さによる疲労や行楽による解放感などで注意力
が散漫になり、ぼんやり運転が発生しやすい時期です。
一人ひとりが「交通事故を起こさない」「交通事故に遭
わない」という気持ちを忘れず、緊張感を持った運転を
心掛けましょう。

●高齢者の重体交通事故が多発中!
・交通事故による死者の半数以上が高齢者です。
●国道上での交通事故が多発中！
・今年の交通死亡事故の約半数が、国道上で発生
　しています。
・国道７号、103号、107号での発生が大幅に増
　加しています。
●軽トラックの交通事故が多発中!
・平成25年６月末現在、軽トラックの交通事故で
　10名が死亡しています。（うち９名が高齢者）

　最寄りの場所への運転でも必ずシートベルトを着用
するなど、日ごろから安全運転に取り組みましょう。

管内でも発生しています

美郷交番からのお知らせ

・医療費還付の際はATMでの手続きはありません!
・電話による還付金の通知は行っていません！

「おかしいな」と感じたら、迷わず
美郷交番（☎0187-84-2004）までご連絡を!

毎月第3土曜日は
美郷で買物すると町が元気になるね！

えがったな～

土曜日は

8月は17日です

広報美郷
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申 問

問

申 問

申 問申 問

申 問

申 問

日　　時●９月１日㈰午前８時～　※予備日９月８日㈰
会　　場●美郷町野球場
参加資格●①美郷町民であること
　　　　　②昭和50年４月１日以前に生まれた方
　　　　　（数え年40歳以上）
　　　　　③参加料を納めたチーム
注意事項●背番号の違うユニフォームを必ず着用してく
　　　　　ださい。色は問いません。
参 加 料●7,000円　　　申込期限●８月19日㈪
申込方法●トレーニングセンターみさとに備え付けの用
　　　　　紙でお申し込みください。
組合せ抽選会●８月21日㈬　午後７時～ 
　　　　　　　中央ふれあい館
　 トレーニングセンターみさと　☎0187（84）0033
　 町野球連盟　髙橋　☎090（7931）4480

【自衛官候補生および一般候補生】
受付期間●８月１日㈭～９月６日㈮
試験期日●９月16日㈪および指定された日
受験資格●18歳以上27歳未満の者（高卒見込み含む）
【航空学生】
受付期間●８月１日㈭～９月６日㈮
試験期日●９月21日㈯
受験資格●18歳以上21歳未満の者（高卒見込み含む）
　 自衛隊秋田地方協力本部大仙地域事務所
　 ☎0187（63）1313

　気象庁はこれまで、大雨や津波、高潮等により重大な
災害の起こるおそれがあるときに「警報」を発表して警
戒を呼び掛けていました。より甚だしい大雨や大きな津
波等の発生が予想される場合に特別な警戒を呼び掛ける
ため、新たに「特別警報」を発表します。詳しくは、気
象庁ホームページでご確認ください。
　　 秋田地方気象台　☎018（864）3955　　
　　 http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/
       tokubetsu-keiho/index.html

 美郷町観光協会では、観光名所や特産品など町の魅力
をPRしてくれる人材を募集します。
応募資格●
①町内に在住または通勤している女性で満20歳以上の方
　※既婚・未婚は問いません。
②「美郷観光レデイ」として平成25年９月からの２年
　間に、美郷町をPRする観光事業等に参加できる方
　※１年間で10日程度の活動があり、宿泊を伴う場合
　　があります。
③活動にあたり、家族や勤務先等の理解と協力を得られる方
④健康で明るく、積極的に美郷町をPRしたいと考えて
　いる方
募集人数●２名
応募方法●観光協会備え付けの応募用紙に必要事項を記
　　　　　入し、写真を添えて８月19日㈪までに提出
　　　　　してください。
　　 美郷町観光協会　☎0187（84）0110　

日　　時●８月10日㈯　午後６時～
会　　場●ロートピア緑泉
内　　容●盆踊り、仙北花影舞踊ショー、夜店、花火
 　ロートピア緑泉 中田 　☎0187（84）3636

期　　間●８月28日㈬～９月５日㈭の間の平日
会　　場●美郷町福祉センター
内　　容●剪定、冬囲い、刈り払い機作業等の座学と実習
対　　象●55歳以上でハローワークに求職申込をしている方
費　　用●受講料・テキスト代は無料
　　 美郷町シルバー人材センター　☎0187（84）0307

日　　時●９月８日㈰
参加資格●中学生以上で、健康に自信のある方
参 加 料●中学生・高校生1,000円、一般3,000円
申込方法●電話でお申し込みください。
申込期限●８月８日㈭
　　 六郷温泉あったか山マラソン大会２０１３事務局
　　 藤原　0187（84）3362／090（4559）3640

申

問

問

自衛官を募集します

美郷観光レデイを募集します美郷観光レデイを募集します

美郷観光レデイを募集しますロートピア緑泉夏まつり２０１３を開催します

美郷観光レデイを募集します緑地保全管理Ｂ講習を開催します

美郷観光レデイを募集します六郷温泉あったか山マラソン２０１３を開催します

8月30日から「特別警報」の発表を開始します

町民野球大会 年 齢別部門360歳野球大会の出場者
を募集しています
町民野球大会  年齢別部門360歳野球大会の出場者
を募集しています

申 問

せん てい

特定非営利活動法人凜々会運営

家 1号館 2号館

お問合わせ◎TEL0187-82-1170  FAX0187-73-5839（担当：伊藤、小林）
所在地◎美郷町境田字下八百刈262番地1・265番地

地域密着型グループホーム地域密着型介護付有料老人ホーム

郷
入
居
者

募
集
中
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みさぽーとプレス
美郷町住民活動センター「みさぽーと」からのお知らせ

問い合わせ／美郷町住民活動センター「みさぽーと」　☎0187（84）4922
みさぽーとブログ　http://misaport.no-blog.jp/blog/

住民活動センター「みさぽーと」では、 町民の皆さんの市民活動やボランティア活動のお手伝いをしています。
※「みさぽーと」とは、「みさと（美郷）」＋「サポート（支援）」＋「ポート（拠点）」という意味を持っています。

仙南雁の里ライオンズクラブの皆さんによる
「清掃活動」が行われました！

仙南雁の里ライオンズクラブの皆さんによる
「清掃活動」が行われました！

　６月20日に仙南雁の里ライオンズクラブ（熊谷
章会長）の会員８名が、美郷町カントリーパークに
つながる北沢林道などの整備活動を行いました。
「美郷のきれいな水環境を支える山をきれいにしよ
う」という目的のもとに行った今回の活動。参加し
た皆さんは草刈りや倒木の処理など約２時間かけ
て、林道をきれいにしてくれました。
　仙南雁の里ライオンズクラブの皆さん、ありがと
うございました。

　６月19日にすこやか園で「太鼓と仲良くなろう
会」が開催されました。仙南菖蒲太鼓保存会より４
名が来園し、迫力のある太鼓を披露してくれまし
た。はじめは間近で感じる太鼓の音に少し圧倒され

ていた子どもたちでしたが、徐々に慣れ、手拍子を
するなど楽しんでいました。
　仙南菖蒲太鼓保存会の皆さん、ありがとうござい
ました。

すこやか園「太鼓と仲良くなろう会」が開催されました！すこやか園「太鼓と仲良くなろう会」が開催されました！

第２回みさぽーと講座「手打ち美郷そばを打とう！」開催します！！第２回みさぽーと講座「手打ち美郷そばを打とう！」開催します！！
　「みさぽーたー」を講師に迎え、美郷町産の材料
にこだわった「そば打ち」体験講座と「そばつゆ＋
デザート」づくり講座を開催します。
日　　時●９月11日㈬　午前９時30分～午後１時
場　　所●美郷町北ふれあい館（旧千畑中学校）　
　　　　　調理室

材 料 費●１人1,000円（全員に、当日作ったそば
　　　　　とデザートのお土産付き）
申込方法●８月16日㈮まで電話でお申し込みくださ
　　　　　い。
定　　員●「そば打ち」は先着10名、「そばつゆ＋
　　　　　デザート」は先着５名で締め切ります。
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診察日 当　番　医 電話番号
（0187）

８/

９/

㈰
㈰
㈰
㈰
㈰

4
11
18
25
1

84-0123
63-3320
85-3911
47-3855
43-2233

富永歯科医院（美郷町六郷）
藤田歯科医院（大仙市大曲通町）
高山歯科医院（美郷町土崎）
にしき歯科クリニック（仙北市西木町）
くぼた歯科医院（仙北市田沢湖）

診察日 当　番　医 電話番号
（0187）

８/

９/

㈰
㈰
㈰
㈰
㈰

4
11
18
25
1

63-2111
63-2111
63-2131
63-2111
63-2111

仙北組合総合病院 　整形
仙北組合総合病院　 外科
大曲中通病院
仙北組合総合病院　 整形
仙北組合総合病院 　外科

診療場所
診療科目
診療時間
電話番号

仙北組合総合病院
内科・小児科
午前９時～午後３時
0187-63-2111

日　時 会　場
10：00～11：00
11：20～13：00
14：20～15：10
15：30～16：20

日東光器㈱
美郷町保健センター
杏授苑
マカベ㈱

８/20㈫

日　時 会　場

献血にご協力ください

診察日 当　番　医 電話番号

歯科休日当番医 診察時間●午前９時～正午

診療場所 仙北組合総合病院

休日救急医療連携事業 日曜日・祝日および年末年始

診察日 当　番　医 電話番号

在宅外科当番医 診察時間●午前10時～午後４時

伊藤颯亮 ちゃん
そうすけ

高橋絢音 ちゃん
あやね

▲笑顔がかわいい颯亮で
　す♥よろしくね☆

美郷の
赤ちゃん

（馬町／勇気さん、望さん）

◀とうや兄さん、そうた兄
　さんに負けないくらい元
　気に大きくなってね。
（下野荒町／泉さん、幸惠さん）

　平成25年7月生まれの赤ちゃんの写真（１枚）の裏面に赤ちゃんの
お名前と生年月日、ご両親のお名前、住所、電話番号を記入し、メッ
セージ（30字程度）を添えて8月9日㈮までご応募ください。
応募先●町総務課、六郷出張所、仙南出張所

「美郷の赤ちゃん」を募集します

平成25年6月末現在
（　）内は前月比
平成25年6月末現在
人のうごきうごき
美郷町 （－26）

（－12）
（－14）
（－4）

人　口
男
女
世帯数

21,408人
10,107人
11,301人
6,731世帯

戸籍の窓

新郎・新婦 行政区等 新郎・新婦 行政区等

亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区

６月届出順

※広報に掲載してほしくない場合は、届け出の時にお申し出ください。

すこやかに

やすらかに

おしあわせに　
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P17
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8/1●～9/5●木 木

8月
町のカレンダー

集
後 記
集

後 記
編

　ひらがなの練習を始めた甥
っ子用にと練習ノートを作っ
てあげたところ、ちょうど良
い夏休みの宿題になっている
ようです。鉛筆を手に真剣に
取り組む横顔は、新鮮でもあ
り頼もしくもあり。このノー
トを使い切ったら次はどんな

練習をしてもらおうかな。でもその前に、宿題を
出す側も出される側も、三日坊主にならないよう
に気をつけないと。○
　介護予防を体験しようと転倒予防教室にお邪魔
してきました。足腰の弱体化が体の老化につなが

ることから、教室では呼吸を意識しながら足腰の
ストレッチを実施。終了後に「体が軽くなった」
と喜ぶ参加者を見て、なんだか微笑ましくなりま
した。しかし、講師の方によれば、参加者の中で
私の体が一番硬かったとのこと。やはり、日ごろ
の取り組みが重要だと感じました。○
　中学生のころ先生方が授業の中で、教科書には
載っていないそれぞれの戦争体験をお話してくだ
さいました。戦争を迎えた日のこと、激しい戦地
での戦い…。今でも印象深く残っているのは、きっ
とお話をしてくださった先生方の平和への思いが
私の心に伝わっていたことなのかなと思います。
暑い夏になると、思い出す授業風景…。○ま

紀

よ

●町民野球大会年齢別部門360歳（美郷町野球場8：00～）

●六郷わくわく園「安楽寺園舎さよなら会」→
●2013美郷町チビッ子フェスティバル（中央公園11：00～）

19/
●てとての会定例会（保健センター13：30～15：30）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日2

3
●お洒落なランチタイム講座（北ふれあい館9：30～12：30）
●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）

●４カ月児健診（平成25年４月生まれ）
　7カ月児健診（平成2５年１月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）

●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（☎84-4907）

4
5

26 ●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

27
28 ●六郷温泉あったか山　休館日

29
30

●売却公用車入札日（役場第１会議室10：00～）→
●貯筋（ちょきん）講座（中央ふれあい館10：00～11：30）
●コーヒーサロンてとて（南ふれあい館10：00～14：00）
●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）
●トータルビューティ講座（中央ふれあい館13：30～15：30）

21

22
23

●町民野球大会年齢別部門500歳（美郷町野球場8：00～）

●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

18
19

●献血→

P25

●心と体のリラクゼーション講座
　（南ふれあい館13：30～15：30）
●ジャズコンサート→

20

●1歳6カ月児健診（平成23年12月～平成24年1月生まれ）
　（保健センター　受付12：15～12：45）

24
25

●六郷出張所・仙南出張所　休業日12

●しなやかウェーブ体操講座（南ふれあい館18：30～19：30）

13
14

15
●売却公用車展示期間（～16日）→
　（役場公用車車庫前駐車場9：00～17：00）　
●寒天料理講座Ｂ（北ふれあい館9：30～12：00）
●美郷町成人式（美郷町公民館10：00～）
●粗大ごみ戸別有料収集日

16

●お洒落なランチタイム講座（北ふれあい館9：30～12：30）
●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）7

8
●寒天料理講座Ａ（北ふれあい館9：30～12：00）

●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（☎84-4907）

9
10

●町民野球大会年齢別部門500歳（美郷町野球場8：00～）11

●４カ月児健診（平成25年3月生まれ）
　10カ月児健診（平成24年9月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）2

●美郷町職員採用試験受験申込受付期間（～２２日）→
●プールパークみさと営業期間（～２３日）
●「泉谷玄作展　風景と花火の軌跡」（～９月１日）
●美郷町議会議員一般選挙
　立候補予定者説明会（役場庁舎10：00～）

1 木

●町民ゲートボール大会（北運動公園9：00～）
●わくわくおはなし「夢ふうせん」（学友館10：30～11：00）
●清水まつり樽みこし（13：30琴平神社出発）3
●第20回仙北荷方節大会（湧太郎10：00～）
●舟ッコ流し（御伊勢堂川20：00～）4
●てとての会定例会（保健センター13：30～15：30）
●粗大ごみ戸別有料収集申込期間（～12日）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

5
●7カ月児健診（平成24年12月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）6

●おはなしの会「しゃぼんだま」（北ふれあい館10：00～11：00）
●図書館ボランティア「紙ひこうき」おはなし会
　（南ふれあい館14：00～15：00）17

木

金

土

金

日

月

火

水

木

金

土

土

日

月

火

水

31

日

木

金

月

火

水

木

金

土

土

日

月

火

水

木

日

月

火

水

町県民税２期、国民健康保険
税２期、後期高齢者医療保険
料２期の納期限です。

9/2は

P17
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