
 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

    

 

  

  

   

 

 

 

    

 

  

 

 

  

 

  

  

 

               

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

令和８年度 

すこやか園だより 
仙南すこやか園 令和８年８月２５日発行 

 まだ日中の暑さが残りますが、黄金色に染まり少しずつ頭を垂れた稲穂が秋を感じさせてくれます。 

久しぶりに全園児が揃ったすこやか集会では、この夏に楽しかったことや頑張ったことを発表してくれ

ました。また、夏の風物詩でもある「すいか割り」では大歓声が湧き、割れたすいかをみんなで食べ、未

満児さんも食後のデザートとしてお楽しみタイムで味わいました。 

さて、９月は戸外での遊びや活動が心地よい季節です。秋の自然を満喫しながら、運動会や遊びの充実

に向けて「友達と一緒は楽しい」と感じられるように、一人一人のしたいことを大切に受け止めていきた

いと思います。 

 

  

 

  

９月１日は「防災の日」です。園でも毎月、地震・

火災・竜巻・不審者侵入対応、クマ出没などを想定

して瞬時に対応できるよう避難訓練を実施してい

ます。先日は、早朝の登園時間帯に地震が発生し、

園児と保護者の方々と一緒に前庭に一時避難しま

した。このように災害はいつ何が起きるかわからな

いため、今年は土曜日も避難訓練を行う等、様々な

ことを想定して行いたいと考えています。 

ご家庭でも「もしも」の災害に備え、備蓄確認、

避難場所や避難方法などを話し合う機会をつくっ

てみてくださいね。 

 

地域のみなさんに見守っていただいています！ 

〇サツマイモや枝豆、トマトを植えている「すこや

か農園」では、おいしく収穫できるように時々JA

青年部の方々にアドバイスをいただいています。 

〇金沢西根地区のきのこ栽培をされている方から

「カブトムシ」を２０匹いただきました。子ども

たちは、元気なカブトムシを観察したり図鑑 

で調べて見比べたりして飼育しています。 

〇カブトムシを育てるための「ふわふわなベッド」

が必要となり、照井製作所さんより「オガクズ」

をいただきました。オガクズの中に潜っていくカ

ブトムシはとっても気持ちよさそうです。 

〇学年で分かれている広い園庭を、小田島工務店さ

んが除草ボランティアで、きれいに草を刈ってく

ださいました。 

 “地域のみなさん、ありがとうございました” 

 
 

 

「水あそびたのしいな」…０歳児 

 日差しの強い夏は赤ちゃんのお肌を 

紫外線から守るため、園では室内で水遊びをしてい

ます。洗面器の水に手を入れて感触を楽しんだり、

ブルーシートの水たまりに手や足を入れて小さな

水しぶきに歓声を上げて喜んだりしています。感覚

遊びを楽しむことで心が開放され「やってみたい」

という好奇心が芽生えてくるので繰り返し楽しま

せていきたいと思います。 

「おばけやりたい」…３歳児  

園の夏まつりを経験した３歳児さんは、先生たち

に手伝ってもらいながらおばけやしきごっこを楽

しみました。その後しばらくお休みしていると、５

歳児さんからおばけやしきに招待され楽しんでき

ました。そこでまたまたおばけの遊びに火が灯り、

今度は自分たちが見て経験したことを「看板」「お

面」「おばけののれん」などと言って自分たちで作

っています。そこへ幼小連携事業で保育参観に来て

くれた仙南小の先生たちがお客様になってくれ、今

度は「楽しませる役」を味わうことができました。 

野球応援の熱がすこやか園でも！ 

 今年の高校野球は県大会から応援の熱がヒートア

ップし、甲子園もお祭りのように盛り上がりました

ね。園でも４月から５歳児が野球ごっこを「見様見真

似」でするようになり、チアリーダーが応援をしてい

ると、それを見た４歳児が真似をしてプレイしようと

挑戦したり、なまはげ太鼓が応援に一役買ったりし

て、「すこやか甲子園」も負けず劣らずの熱気です。 

あそびはまなび 
 
 

 

★９月４日（金）は、祖父母参観日です。 

 お孫さん（またはお子さん）の成長をごゆっくり

ご覧ください。詳しくは、２４日に配布したおた

よりをご確認ください。 

★９月２９日（火）は、さつまいも掘り（すこやか応援団） 

です。（予備日…３０日） 

 ５歳児さんが自分たちで植えて育てたサツマイモ

を収穫します。４歳児さんが収穫したイモを運ん

で０～３歳児さんは応援をしてくれる予定です。 

お知らせ 


