
 

★  ２日（月）除雪車出発式（５歳児） 

       美郷っ子広場（５歳児） 

★  ４日（水）歯科衛生指導（５歳児） 

★  ５日（木）愛情弁当（２～５歳児） 

★  ６日（金）チューリップの球根植え（４歳児） 

★１２日（木）～１３日（金）保育体験②（０～５歳児） 

 ３～５歳児は給食参観もありますので、ぜひご参加

ください。お待ちしております。 

★１２日（木）超人ネイガー交通安全教室 

 超人ネイガーと一緒に、交通安全について学びま 

す。お楽しみに！ 

★２６日（木）令和９年度入園説明会 

 詳しい内容につきましては、広報美郷 

（１１月号）をご覧ください。 

    なかよし戦隊ゲンキマン 参上‼ 
～ご飯の栄養でエネルギーを作るの巻～ 

１０月２０日（火）に園職員による『なかよし

戦隊ゲンキマン』と一緒に、食育教室を行いまし

た。ゲンキマンがスケーターで登場すると、子ど

もたちも大興奮‼今回はパワーイエローから朝ご

飯の大切さや、エネルギーのもとになる食材（ご

飯・パン・いも類など）について教えてもらいま

した。最後にみんなで《あいうべ体操（口の周り

の筋肉を鍛える体操）》をし、朝 

ご飯をしっかり食べようと、みん 

なで約束しました。各玄関に食育 

教室の様子を写真で掲示していま 

すので、ご覧くださいね。 

 

運動会が終わってからもホールや園庭で運動

会ごっこを楽しんでいる子どもたちです。 

０～２歳児は、友達と一緒に運動会の歌を歌っ

たり、ハンカチを使って５歳児さんのパラバルー

ンの真似をしたりと運動会の余韻を楽しんでい

ました。３～５歳児は、友達と一緒にマスゲーム

のダンスを楽しんだり、４～５歳児が一緒になっ

てリレーを行ったりと、遊びの中で体を動かす楽

しさをたっぷりと味わっていました。どの学年

も、友達と力を合わせて頑張った経験が大きな自

信につながり、友達との絆も一層深まったようで

した。また、祖父母＆小学生の競技へのご参加と、

保護者役員の皆様のご協力もありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    美郷町立 
千畑なかよし園 

 R８.１０.2３発行 

1１月 

 園庭の木々や落ち葉が赤や黄色、橙色へと色づき、秋の深まりを感じる季節になりました。 

運動会を経験した子どもたちは一段とたくましくなり、楽しかった経験から遊びや興味がどんどん広がって

います。友達と一緒にかけっこやマスゲームの再現をしたり、友達と意見を出し合いながらルールのある遊び

を楽しんだりと、やってみたいことに意欲的に取り組みながら遊んでいます。 

これから寒くなってきますが、天気の良い日は外の空気を全身で感じ、落ち葉や木の実などの自然物を使っ

て遊んだり、思い切り体を動かしたりしながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

「しつけっていつから？どうやって教えたらいいの？」                                    

 子どもが危険なことをしているとき、「だめ！」「や

めなさい」と思わず大きな声が出たり、叱ってしまっ

たりすることもあると思います。ルールやマナーをし

っかり伝えたいと思っても、どのように教えたらよい

のか迷うことも…。しつけは厳しくすることが目的で

はなく、子どもが『どう行動すると、周りの人と気持

ちよく過ごせるか』を学んでいくためのものです。 

★『～したくない』ときは、「疲れちゃった？」「ここ

まで頑張ったね」と気持ちを代弁したり、「お手伝い

が必要？」「少し休もうか？」と自分で選べる選択肢

を用意する。 

★伝えたいことは、できるだけ短い言葉で伝え、でき

たらすぐに褒める。 

子どもは成長の仕方も、社会性を身に付けていく

時期や方法も一人一人違います。できない 

ことも「大丈夫」と丁寧に受け止め、見守 

られているという安心感がもてるように 

しましょう。言葉掛けにお悩みの方 

は、いつでも園にご相談くださいね。 

 

お知らせ 運動会楽しかったね 

  １０月２４日（土）～２５日（日）は、 

美郷町総合体育館リリオス・美郷町公民

館で美郷フェスタが開催されます。５歳

児が描いた絵や、４歳児が描いた畑屋う

さぎの絵を展示します。また、虫歯のな

い子の表彰式も行われます。ぜひ、ご家

族でお出かけください。 

 

あそびはまなび 

～まなびをつなげる～ 


