
 
「健康な心と体作りのために」                                    

園では、乳幼児期に必要な発育にはたらきかける

保育を、一層大切にしていきたいと考えています。 

今月は「生活リズムを整える」です。 

園生活に慣れてきて少し疲れが出たり、家族でお

出かけする機会が多くなったりする時期となりま

す。「食べる」「寝る」「遊ぶ」のメリハリをつけなが

ら生活リズムを整えていくことをお勧めします。 

そのコツとして、いってらっしゃい・おかえりなさ

いのギュッで充電して「今度は〇〇だよ」と次の行

動を促してみましょう。 

   わくわく園だより 

                             

    子ども達の入園と進級をお祝いしているかのように満開の花を咲かせた桜から、青空を悠々と泳ぐ鯉の

ぼりに季節の風物詩がバトンタッチする季節になりました。 
 今年度がスタートしてから３週間が経ち、新しい環境に戸惑いや不安があった子も、保育者や友達と一緒

に過ごす心地よさを感じられるようになってきたようです。これからも、一人一人の気持ちを大切にし、自

分らしさを発揮しながら、のびのびと元気に遊べるようにしていきたいと思っています。 

 

  「ゆったり過ごそう！春の時間」  

春になると様々な草木が元気に葉を広げ、一気に花を

咲かせます。そして、待っていたかのように虫たちも顔

を覗かせます。園では、「春を探そう！」と友達を誘い合

い、元気に園庭へ出かけています。そこで発見したこと

を図鑑で調べたり絵本のお話に触れたりして、子どもの

絵本に親しむきっかけを作っています。絵を見ながら語

りかけてくれる大人の存在がとても大切なので、子ども

の興味や関心を広げるためにも、じっくり関わるように

しています。ぜひ、ご家庭でもお子さんとお散歩に出か

け、ゆったり過ごしてみてはいかがでしょうか。 

 

 

     「引き取り訓練について」 
５／２６（金）は、引き取り訓練です。実際の状

況と合わせて、六郷小学校と合同で行います。 

詳しいお便りは、後日配布します。 
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       「愛情弁当、よろしくね♡」 
美郷町のこども園では、「食育」の一環として５月、

１０～２月（６・７・８・９月はお休み）に計６回の

「愛情弁当」実施を予定しています。対象は２～５歳

児ですが、２歳児は無理なくお弁当を食べられるよう

に、１０月からの実施（５回）となります。 

 昨年度、前日のお迎えのときには、「明日は愛情弁当

だよ♡」と嬉しそうにお家の方に伝える姿が見られまし

た。心の繋がりが感じられる「愛情弁当」です。お忙

しいことと思いますが、今年度も愛情いっぱいのお弁

当をよろしくお願いします。 

   

      《バス利用の方へ》 
〇バス停でお待ちの際は、お子さんと手を離さず、交通 

事故には十分に気を付けてください。 

〇乗車直前の朝食は避け、余裕をもって朝食を摂るよう 

にしましょう。また、必ず排泄を済ませてから乗車さ 

せるようにしてください。 

〇降園時のバスは、お迎えの方がいない場合、お子さん

をそのままバスに乗車して戻ります。 

お家の方に園まで迎えに来ていただく 

ことになりますので、ご了承ください。 

  

★未満児玄関の施錠時間は 

１０：００～１５：００です。 

★正門の可動式フェンスも 

１０：００～１５：００に施錠します。その時間にお迎

えやご用のある方は、インターホンを鳴らした

後に、ご自分でフェンスを開け、正面玄関より

お入りください。また、その際は職員室にお声

掛けくださるようお願いします。 

「園からのおたよりについて」 
月末には「園だより・計画表・学年だより・献

立表」等、たくさんのお手紙が配布されます。行

事や持ってくるもの等、大切なお知らせが書か

れていますので、必ず目を通してくださるよう

お願いします。また、ご不明な 

点や質問等がありましたら、 

遠慮なくお尋ねください。 

～お知らせ～ 

学年だよりにも、毎月年齢や興味に応
じたお薦め絵本が掲載されています。絵
本選びに困ったら、是非参考にしてくだ
さいね。 


