
 
楽しかったお餅つき 

５歳児がお餅つきを頑張り、他学年のお友達は応

援を頑張りました。ついたお餅は、栄養士さんや調

理員さん達から「きな粉餅」にしてもらい、３～５

歳児みんなでおいしくいただきました。 

 ４歳児は「今度は自分たちが餅つきする番だな！」

と言いながらお餅を食べたそうです。クスッと笑え

る頼もしいお話ですね！ 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

豆まきで鬼退治！ 

豆まきで使った鬼のお面を持ち帰りま
す。ご家庭の豆まきにも使ってください。
そして、ご家庭でも楽しい思い出を作って
ください。 
※豆を食べさせる時は、誤嚥に気をつけ
てください！ 

暖冬ではありますが寒い中、子ども達は雪遊びを楽しみに登園しています。今年は積雪量が少なく、
雪山からの尻滑りなど、思うような雪遊びができるか心配なところですが、雪国ならではの遊びが楽し
めるよう子ども達と共に遊びを考えたり、工夫したりしていきたいと思っています。 
また、今月は「節分」行事があります。毎年「鬼がこわい！」と言いつつも、「鬼は外！」「福は内！」

と大声を出して鬼退治を頑張る子ども達の勇ましい姿が見られます。この時季ならではの行事や遊びを
楽しみながら季節の移り変わりや昔からの風習、そして伝統を感じてもらいたいと願っています。 
２月は、感染症が流行しやすい時季でもあります。引き続きお子さんやご家族皆さんの健康管理をよ

ろしくお願いします。 

千畑なかよし園 
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園駐車場での確認事項 
 駐車場は、積雪の状況によって見通しが悪くなった

り、路面が凍結して滑りやすくなったりすることがあ

ります。送迎の際は、十分気を付けてくださるようお

願いします。また駐車場では、「お子さんと手をつな

ぐ」「徐行運転(走行 20 キロ以下)を心がける」など引

き続きご協力をお願いします。 

 

＊園児の安全を守るため、みんなで 

駐車場でのマナーを守りましょう！ 

 
お知らせ 

※１月２７日(土) ０～２歳児保育参観 

 以前配布している保育参観のご案内を

よく確認してご参加ください。 

※２月１４日(水) 愛情弁当の日 

最後の愛情弁当です。子ども達は、愛

情が詰まったお弁当を食べて大きく育

ちました。心のこもったお弁当を作っ

てくださりありがとうございました。 

※２月１７日(土) ３～５歳児保育参観 

３～４歳児と５歳児の保育参観は時差

式で行います。保育参観のご案内をよく

確認してご参加ください。 

なかよし園の保育目標 
「ほがらかに、すこやかに、未来にはばたけ小さな翼 

心豊かでたくましい なかよしっ子」の育成 

【めざす子ども像】 
◎元気いっぱい体を動かして遊ぶ子ども 

◎やさしく思いやりのある子ども 

◎いろいろなことに挑戦し、最後まで頑張る子ども 

◎友達と力を合わせ、共に喜び合える子ども 

○自分の思いをはっきり伝え、人の話をしっかり聞ける子ども 

 
「お腹がすくと、力がでない」 
 忙しい朝、ついついお菓子やジュースで

食事を済ませ、朝ごはんを食べないという

生活になっていませんか？朝ごはんを食

べないと、すぐにお腹がすいたり、疲れが

出て集中力が低下したりします。身体に必

要なエネルギーが不足すると、脳が疲れサ

インを感じ、身体の動きを抑制してしまう

のが理由です。朝ごはんは、元気の源です。

毎食元気に過ごせるよう、ご家庭での配慮

をよろしくお願いします。 

２月 


