
発表会に向けての活動が多くなります。体

調を崩さないよう、家庭での健康管理をよろし

くお願いします。 

＊11月１５日(水)…発表会準備ボランティア 

＊11月２１日(火)…発表会予行練習 

＊11月２５日(土)…発表会 

＊１１月２７日(月)…１号認定発表会代休 

＊発表会の詳細は後日お知らせします。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

発表会、頑張ります！ 

千畑なかよし園 

R5.10.25発行 

駐車場での事故防止のために 

 日暮れが早まってきました。夕方は、お迎えの保護者が

多くなり、駐車場が混み合うこともありますので、駐車場で

の安全について再確認をお願いします。 

① 歩行者には十分注意してください。 

② 園敷地内では徐行運転をお願いします。 

③ 玄関付近でお子さんを遊ばせたり、駐車場内で手元

からお子さんを離したりしないようにお願いします。 

④ 駐車は白線の所にお願いします。 

※ご協力よろしくお願いします。 

地域ボランティアによる 
絵本の読み聞かせ 

 「しゃぼんだま」の会の皆さんによる読み聞かせがスタ

ートしました。１０月～１２月は３～５歳児対象、１月は２～

５歳児対象、２月～３月は２歳児対象となっています。 

毎月２回、絵本の貸し出しも行っていますので、ご家庭

での読み聞かせにご活用ください。 

クマにご注意ください！ 

 クマの出没が頻発しています。今後も園児

の安全確保に努めてまいりますが、家庭にお

いても気を付けてくださるようお願いします。 

美郷町の防災メールに登録いただくと、ク

マの目撃情報をはじめ、避難情報など防災無

線が流れる前に知ることができます。 

登録方法は、美郷町のホームページに記

載(「メニュー」→「くらし・手続き」→「防災・防

犯・安全」→「登録制メール」)されていますの

で、是非ご活用いただきお子さんの安全確保

にお役立てください。 

11月 

【なかよし園の保育目標】 

「ほがらかに、すこやかに、未来にはばたけ小さな翼 

心豊かでたくましい「なかよしっ子」の育成」 

【めざす子ども像】 

◎元気いっぱい体を動かして遊ぶ子ども 

◎やさしく思いやりのある子ども 

◎いろいろなことに挑戦し、最後まで頑張る子ども 

◎友達と力を合わせ、共に喜び合える子ども 

◎自分の思いをはっきり伝え、人の話をしっかり聞ける子ども 

 肌に感じる風が涼しさから冷たさに変わり、少しずつ季節の移り変わりを感じるようになりました。そのような
中、子ども達は運動会やミニマラソン大会をきっかけに、体操したり走ったりするなど体をいっぱい動かして
遊ぶことをより楽しむようになってきています。そして、いっぱい遊んだ後の給食の時間は「おなかすいた
～」「おかわり～」の声が響いています。また、小さい組のお友達もこの時期になると、体を動かして遊ぶこと
を喜ぶようになり、先生たちが安全に遊べる環境に配慮しながら、運動遊びを十分楽しめるようにしていると
ころです。今後は、日増しに肌寒くなり、インフルエンザの流行が心配される時季にもなりますが、手洗いう
がいを徹底し、健康に留意していきたいと思います。ご家庭でも引き続きお子さんの健康管理をよろしくお
願いします。 

忙しいときは具だくさんで一汁一菜 
一汁一菜とは、文字通りご飯の他に「１

品の汁物」「１品の惣菜(おかず)」という献
立のこと。日本が質素な食事だったころ、
これだけあれば十分という意味で使われま
した。でも、現代では、これだけでも難し
い日もありますよね。そんな時は、アレン
ジして栄養バランスのよいメニューになる
よう、工夫してみましょう。 
例＊みそ汁やうどんに具をプラスなど。 

  


