
 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

    

 

  

  

   

 

 

 

    

 

  

 

 

  

 

  

  

 

               

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  すこやか園の教育・保育目標 

 「心豊かでたくましく生きる子ども」 

・・・こんな子どもに・・・ 

◎じょうぶなからだで、元気いっぱいあそぶ子ども。 

◎よく聞き、よく考え、自らすすんで行動する子ども。 

◎互いのよさに気づき、共に喜び合える子ども。 

                                       
令和７年度 

すこやか園だより 
仙南すこやか園 令和７年８月２５日発行 

 
今年の夏は気温が高く、熱中症などの心配もありましたが、すこやか園の子どもたちは元気いっぱい！

プールや水遊びなど夏ならではの遊びをたっぷりと楽しむことができました。日焼けをした子どもたちの姿

からはたくましさも感じられます。また、今日から全園児が登園し、友達同士で楽しかった出来事を伝え合う

姿も見られ、園全体がより活気に溢れていました。 

爽やかな青空が広がる９月は、戸外での活動が心地よい季節です。秋の自然を満喫しながら、運動会に

向かってさらに活動を充実させていきたいと思います。 

 

  

 

  

９月１日は「防災の日」です。園でも毎月、地震・

火災・竜巻・不審者侵入対応などを想定して瞬時に

対応できるよう避難訓練を実施しています。近年は

クマの出没が頻発していることから、クマを目撃し

た際の訓練も行っています。子どもたちは回を重ね

るにつれ避難の仕方が身に付きスムーズな動きが

見られるようになってきており、改めて訓練の大切

さを感じています。 

これから台風などの自然災害も予想されますの

で、ご家庭でも「もしも」の災害に備え、避難場所

や避難方法などを話し合ってみてはいかがですか。 

 

愛情弁当が始まります 

 美郷町のこども園では、食育の一環として、今年

度も６回の愛情弁当の日を予定しています。 

お家の方が作ってくれるお弁当には、おいしさと

たくさんの愛が詰まっています。お忙しいとは思い

ますが、子どもたちも楽しみにしていますので、ど

うぞご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

◇対 象・・・２～５歳児 

２歳児（りす組）は、１０月からです。 

◇実施月 ９、１０、１１、１２、１、２月 

９月の愛情弁当は１８日（木）です。 

※飲み物は園で準備します。 

泣くって大切なこと？ 
 子どもが泣くのには一つ一つ理由があります。 

★（相手が）自分の予測した対応ではないとき 

★思いがうまく伝わらないとき 

★だめだと分かっていても、気持ちの整理がつかな

いときなど…様々です。 

子どもは泣くことで自分の思いを出し、受け止め

てもらうことで安心感と相手に対する愛着や信頼

関係を築いていきます。大きくなってくると、泣く

原因がより複雑になってきますが、「痛かったね」

「○○したかったんだね」など、気持ちに寄り添い、

子ども自身で気持ちに折り合いをつける 

ことができたときは、しっかりと認めて 

あげましょう。 

じゃがいも掘りをしたよ！（４・５歳児） 

 ８月６日（水）に４・５歳児合同でじゃがいも掘

りをしました。暑さの中での収穫となりましたが、

「大きいいもみ～つけた！」「私のいもは赤ちゃんみ

たい！」とまるで宝探しをしているような眼差しで、

じゃがいも掘りを楽しんでいる子どもたちでした。

３歳児さんも応援に来てくれましたよ。掘ったじゃ

がいもは、９月に予定をしている４・５歳児のクッ

キングで使用したいと思いますのでお楽しみに！ 

あそびはまなび 
 
 

 

★９月５日（金）祖父母参観日です。 

 お孫さん（またはお子さん）の成長をごゆっくり

ご覧ください。詳しくは、別紙をご確認ください。 

★９月２４日（水）さつまいも掘り（すこやか応援団）で

す。（予備日…２５日） 

★１０月４日（土）親子運動会です。 

 それぞれの年齢に合った、楽しい内容を検討中で

す。これから練習も始まりますので足に合った靴

や、履きなれた靴で登園しましょう。また『早寝・

早起き・朝ごはん』で体調管理の方もよろしくお

願いします。 

お知らせ 


