
※令和５年６月１２日時点の開催予定です

１２日 （水） ２日 （水） ６日 （水）

１３日 （木） ３日 （木） ７日 （木）

１９日 （水） ９日 （水） １３日 （水）

２０日 （木） １０日 （木） １４日 （木）

２６日 （水） ２３日 （水） ２０日 （水）

２７日 （木） ２４日 （木） ２１日 （木）

１７日 （水） ３０日 （水） １０日 （水）

１８日 （木） ３１日 （木） １１日 （木）

２４日 （水） ６日 （水） １７日 （水）

２５日 （木） ７日 （木） １８日 （木）

３１日 （水） １３日 （水） ２４日 （水）

１日 （木） １４日 （木） ２５日 （木）

７日 （水） ２０日 （水） ３１日 （水）

８日 （木） ２１日 （木） １日 （木）

１４日 （水） ２７日 （水） ７日 （水）

１５日 （木） ２８日 （木） ８日 （木）

２１日 （水） ４日 （水） １４日 （水）

２２日 （木） ５日 （木） １５日 （木）

２８日 （水） １１日 （水） ２１日 （水）

２９日 （木） １２日 （木） ２２日 （木）

５日 （水） １８日 （水） ２８日 （水）

６日 （木） １９日 （木） ２９日 （木）

１２日 （水） ２５日 （水） ６日 （水）

１３日 （木） ２６日 （木） ７日 （木）

１９日 （水） １日 （水） １３日 （水）

２０日 （木） ２日 （木） １４日 （木）

２６日 （水） ８日 （水） ２１日 （木）

２７日 （木） ９日 （木） ２２日 （金）

１５日 （水）

１６日 （木）

２２日 （水）

２９日 （水）

３０日 （木）

１２月

１月

２月

３月

令和５年度　ぐっと楽運動教室日程表

１０月

４月

７月

５月

６月

９月

１１月

８月

【お問合せ・申し込み】

美郷町役場 福祉保健課 健康対策班 TEL：0187-84-4900


