
●運動教室受講
（ぐっと楽健康教室 等）

健康ポイントカード美郷町
特典をGET
しよう！

ポイント貯めて
５０、１００
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●講習会、講座受講

●地域で講習会を開催した
（主催者ポイント）

●講演会受講

【ポイントを貯めると良いこと】

(元気わくわく教室、メンタルヘルスサポーター養成講座、
食改養成講座、食改伝達講習会　等）

（医療講座、こころといのちを考える集い、健康づくり講演会　等）

（運動教室、講習会、講座　等）
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●お友達紹介
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・健康寿命を延ばすことにつながる　・手軽に健康づくりができる
・５０，１００ポイント達成で特典がもらえる
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