
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実数 割合 実数 割合 実数 割合 実数 割合

総人口

65歳以上（高齢化率） 6,849 31.7 6,849 31.7 6,849 31.7 7,161 35.3

75歳以上 3,985 18.4 3,985 18.4 3,985 18.4 4,160 20.5

65～74歳 2,864 13.3 2,864 13.3 2,864 13.3 3,001 14.8

40～64歳 7,644 35.4 7,644 35.4 7,644 35.4 6,876 33.9

39歳以下 7,106 32.9 7,106 32.9 7,106 32.9 6,242 30.8

第1次産業

第2次産業

第3次産業

男性

女性

男性

女性

男性

女性

がん 74 40.4 92 49.2 77 38.5 85 48.3

心臓病 58 31.7 45 24.1 67 33.5 39 22.2

脳疾患 29 15.8 36 19.3 40 20.0 34 19.3

糖尿病 4 2.2 3 1.6 6 3.0 2 1.1

腎不全 9 4.9 5 2.7 4 2.0 5 2.8

自殺 9 4.9 6 3.2 6 3.0 11 6.3

合計 27 7.8 30 9.6 30 8.5 25 7.9

男性 14 7.9 21 14.0 20 12.7 21 14.8

女性 13 7.6 9 5.5 10 5.2 4 2.3

1号認定者数（認定率） 1,391 20.1 1,382 20.3 1,388 20.3 1,400 19.7

新規認定者 23 0.3 28 0.3 26 0.3 12 0.3

2号認定者 47 0.6 39 0.6 35 0.4 26 0.4

糖尿病 271 19.4 250 18.5 270 18.2 256 18.1

高血圧症 830 58.2 814 57.0 847 57.8 834 58.3

脂質異常症 449 29.9 420 29.7 459 30.5 442 30.5

心臓病 1,005 70.4 1,008 70.7 1,033 71.0 1,003 70.5

脳疾患 487 35.0 478 34.2 469 32.7 462 32.3

がん 124 8.5 111 8.2 132 8.4 123 8.7

筋･骨格 856 58.7 846 59.0 874 60.2 845 59.7

精神 650 45.1 629 45.0 621 43.9 629 43.3

1件当たり給付費（全体）

居宅サービス

施設サービス

認定あり

認定なし

被保険者数

65～74歳 2,097 36.5 2,105 39.8 2,165 43.3 2,176 45.8

40～64歳 2,354 41.0 2,057 38.9 1,876 37.5 1,725 36.3

39歳以下 1,288 22.4 1,122 21.2 956 19.1 848 17.9

病院数 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

診療所数 10 1.7 10 1.9 10 2.0 10 2.1

病床数 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

医師数 8 1.4 8 1.5 9 1.8 9 1.9

外来患者数

入院患者数

一人当たり医療費

受診率

費用の割合

件数の割合

費用の割合

件数の割合

1件あたり在院日数

がん 221,896,610 22.6 220,565,930 23.5 255,437,960 27.3 273,066,960 29.5

慢性腎不全（透析あり） 61,045,320 6.2 55,076,430 5.9 56,479,410 6.0 37,526,270 4.1

糖尿病 80,212,120 8.2 84,139,940 9.0 84,726,340 9.0 92,103,320 10.0

高血圧症 155,279,470 15.8 134,160,090 14.3 118,538,540 12.7 108,436,770 11.7

精神 169,326,330 17.2 156,755,810 16.7 173,284,370 18.5 160,860,570 17.4

筋･骨疾患 137,182,630 14.0 159,668,570 17.0 145,335,390 15.5 145,150,890 15.7

16.2日 16.0日 16.7日 15.4日

④

医療費分析
生活習慣病に

占める割合

最大医療資源

傷病名（調剤

含む）

入
院

38.7 38.7 37.5 39.2

2.5 2.5 2.4 2.6

③
医療費の状

況

24,415(20位） 25,404(18位) 26,495(19位) 27,674（18位）

713.371 738.553 757.135

外
来

61.3 61.3 62.5 60.8

97.5 97.5 97.6 97.4

3,438 3,415 3,385

767.542

②
医療の概況
（人口千対）

695.3 720.4 739.0 747.7

18.0 18.2 18.1 19.8

4

① 国保の状況

5,739 5,284

286,113 280,525 275,337 279,247

④ 医療費等
要介護認定別

医療費（40歳

以上）

6,801 6,652 6,603

4,997 4,749

加入率 26.6 24.5 23.1 23.4

6,506

3,464

74,252 72,868 70,881 74,285

56,361 55,514 54,233 57,290

死
因

②
早世予防から

みた死亡（65

歳未満）

3

① 介護保険

② 有病状況

③ 介護給付費

2

① 死亡の状況

県、同規模平均と比較した美郷町の位置

項目
H26 H27 H28

20,279

② 産業構成

17.5 17.5 17.5 17.5

31.4 31.4 31.4 31.4

51.1 51.1 51.1 51.1

H29

1

64.2

66.7 66.7

21,599 21,599 21,599

③ 平均寿命
77.7 77.7 77.7

① 人口構成

77.7

85.8 85.8 85.8 85.8

④ 健康寿命
64.2 64.2 64.2

標準化死亡
比（SMR)

119.1 119.1 119.1 119.1

108.4 108.4 108.4 108.4

66.7 66.7

出典：国保データベースシステム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実数 割合 実数 割合 実数 割合 実数 割合

糖尿病 602,956 11位（16） 729,737 1位(17) 700,773 2位（17） 687,850 3位（16）

高血圧 629,877 7位（16） 683,141 1位(17) 641,640 4位（16） 642,067 6位（14）

脂質異常症 565,064 15位（20） 574,488 13位(21) 626,440 4位（20） 550,732 21位（18）

費用額 脳血管疾患 666,590 6位（18） 691,123 5位(19) 661,598 6位（19） 686,833 6位（20）

（1件あたり） 心疾患 670,951 18位（14） 678,829 9位(16) 735,678 4位（17） 912,136 1位（17）

腎不全 690,512 17位（20） 760,112 7位(18) 835,227 4位（21） 776,045 7位（12）

県内順位 精神 458,710 7位（25） 500,618 3位(26) 472,031 8位（27） 493,540 4位（25）

順位総数27 悪性新生物 674,052 5位（13） 621,413 16位(13) 620,506 15位（11） 598,002 25位（11）

糖尿病 31,594 25位 32,096 23位 32,807 21位 32,387 22位

入院の（ ）内 高血圧 25,983 26位 25,766 27位 26,297 23位 27,154 22位

は在院日数 脂質異常症 27,977 9位 28,407 11位 28,385 7位 27,644 12位

脳血管疾患 32,211 21位 30,489 24位 28,834 26位 27,725 26位

心疾患 36,622 18位 37,786 18位 40,508 12位 41,588 13位

腎不全 139,609 19位 143,210 20位 143,402 20位 125,601 24位

精神 26,108 22位 26,119 24位 25,988 24位 25,321 23位

悪性新生物 40,035 25位 39,081 27位 47,257 21位 48,401 24位

健診受診者

健診未受診者

健診受診者

健診未受診者

受診勧奨者 1,529 59.7 1,333 56.3 1,331 58.2 1,275 59.6

医療機関受診率 1,343 52.5 1,209 51.1 1,171 51.2 1,124 52.5

医療機関非受診率 186 7.3 124 5.2 160 7.0 151 7.1

① 健診受診者

② 受診率

③ 131 34.2 163 47.4 134 41.9 117 41.1

④ 非肥満高血糖 277 10.8 301 12.7 277 12.1 261 12.2

該当者 521 20.4 497 21.0 487 21.3 459 21.5

⑤ 男性 351 27.8 354 31.0 342 29.9 331 31.2

特定健診の 女性 170 13.1 143 11.7 145 12.7 128 11.9

状況 予備群 336 13.1 284 12.0 281 12.3 236 11.0

⑥ 男性 240 19.0 197 17.3 213 18.6 165 15.6

県内順位 女性 96 7.4 87 7.1 68 6.0 71 6.6

⑦ 順位総数27 総数 945 36.9 873 36.9 843 36.9 758 35.4

⑧ 男性 651 51.5 621 54.4 607 53.0 542 51.1

⑨ 女性 294 22.7 252 20.6 236 20.7 216 20.0

⑩ 総数 142 5.5 124 5.2 119 5.2 135 6.3

⑪ 男性 22 1.7 16 1.4 19 1.7 24 2.3

⑫ 女性 120 9.3 108 8.8 100 8.8 111 10.3

⑬ 血糖のみ 28 1.1 23 1.0 17 0.7 16 0.7

⑭ 血圧のみ 242 9.5 192 8.1 205 9.0 172 8.0

⑮ 脂質のみ 66 2.6 69 2.9 59 2.6 48 2.2

⑯ 血糖･血圧 105 4.1 127 5.4 117 5.1 105 4.9

⑰ 血糖･脂質 24 0.9 19 0.8 17 0.7 13 0.6

⑱ 血圧･脂質 215 8.4 191 8.1 212 9.3 194 9.1

⑲ 血糖･血圧･脂質 177 6.9 160 6.8 141 6.2 147 6.9

987 38.6 928 39.2 920 40.2 859 40.2

196 7.7 188 7.9 191 8.4 189 8.8

587 22.9 553 23.4 534 23.4 501 23.4

97 3.8 83 3.5 80 3.5 68 3.2

191 7.5 181 7.7 152 6.7 117 5.5

53 2.1 44 1.9 30 1.3 22 1.0

227 8.9 219 9.3 218 9.5 126 5.9

③ 喫煙 442 17.3 400 16.9 398 17.4 361 16.9

④ 週3回以上朝食を抜く 116 4.5 94 4.0 107 4.7 101 4.7

⑤ 週3回以上食後間食 311 12.2 246 10.4 227 9.9 228 10.7

⑥ 週3回以上就寝前夕食 489 19.1 466 19.7 436 19.1 383 17.9

⑦ 食べる速度が速い 671 26.2 606 25.6 582 25.5 535 25.0

⑧ 814 31.8 747 31.6 743 32.5 655 30.6

⑨ 1,995 78.0 1,788 75.6 1,619 70.9 1,530 71.5

⑩ 1日1時間以上運動なし 570 22.3 538 22.7 577 25.3 392 18.3

⑪ 睡眠不足 390 15.3 385 16.3 398 17.4 373 17.5

⑫ 毎日飲酒 820 32.1 747 31.6 726 31.8 669 31.3

⑬ 時々飲酒 378 14.8 366 15.5 353 15.4 322 15.1

1合未満 318 31.9 289 30.8 384 34.9 385 38.1

1～2合 383 38.4 370 39.5 407 37.0 364 36.0

2～3合 241 24.2 228 24.3 238 21.6 212 21.0

3合以上 55 5.5 50 5.3 72 6.5 50 4.9

項目
H26 H27 H28 H29

腎不全

貧血

一

日

飲

酒

量

6

①

生活習慣の
状況

服
薬

高血圧

糖尿病

脂質異常症

既
往
歴

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病（狭心症・心筋梗塞等）

②

⑭

2,139

特定保健指導終了者（実施率）

メタボ

メ
タ
ボ
該
当
･
予
備
群
レ
ベ
ル

腹囲

BMI

⑦
健診・レセ

突合

5

2,559 2,366 2,286

4

⑤

入
院

外
来

⑥
健診有無別
１人当たり

点数

健診対象者
１人当たり

生活習慣病対象

者１人当たり

15,311 15,205 16,901

61.5（3位） 60.9(3位) 61.5（3位）

15,705

20,286 21,729 20,515 22,810

5,969 5,934 6,725 6,187

7,909 8,480 8,163 8,986

59.2（3位）

20歳時から10kg以上増加

1回30分以上運動習慣なし

出典：国保データベースシステム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）総医療費 ※歯科は除く

費用額 増減 費用額 増減 費用額 増減

H26年度 1,745,665,820 ― 675,685,150 ― 1,069,980,670 ―

H27年度 1,679,437,840 ▲ 3.8% 649,317,160 ▲ 3.9% 1,030,120,680 ▲ 3.7%

H28年度 1,644,945,220 ▲ 2.1% 616,951,880 ▲ 5.0% 1,027,993,340 ▲ 0.2%

H29年度 1,626,468,770 ▲ 1.1% 638,264,870 3.5% 988,203,900 ▲ 3.9%

※歯科は除く

全体 入院 入院外 全体 入院 入院外

美郷町 24,415 9,449 14,966 ― ― ―

同規模 24,170 9,861 14,309 ― ―

秋田県 26,339 11,010 15,329 ― ― ―

全　国 22,922 9,169 13,753 ― ― ―

美郷町 25,404 9,831 15,573 4.1% 4.0% 4.1%

同規模 25,546 10,142 15,404 5.7% 2.8% 7.7%

秋田県 27,740 11,401 16,339 5.3% 3.6% 6.6%

全　国 24,295 9,499 14,796 6.0% 3.6% 7.6%

美郷町 26,495 9,936 16,559 4.3% 1.1% 6.3%

同規模 25,606 10,447 15,159 0.2% 3.0% ▲ 1.6%

秋田県 27,799 11,648 16,151 0.2% 2.2% ▲ 1.2%

全　国 24,245 9,674 14,571 ▲ 0.2% 1.8% ▲ 1.5%

美郷町 27,674 10,848 16,826 4.4% 9.2% 1.6%

同規模 26,487 10,860 15,627 3.4% 4.0% 3.1%

秋田県 28,816 12,132 16,684 3.7% 4.2% 3.3%

全　国 25,032 10,038 14,994 3.2% 3.8% 2.9%

H26年度

H27年度

H28年度

H29年度

医療費の変化

（２）一人当たりの医療費（1ヶ月当たり）

年度 項目
一人あたり医療費（円）

総医療費（円）

全体 入院 入院外年度

伸び率（％）

医療費分析の経年変化　

出典：国保データベースシステム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疾病の発生状況（中長期的な目標疾患）

美郷町 同規模 狭心症 伸び率 心筋梗塞 伸び率

H26年度 312 ― ― 1.541 3.825 1,277,960 ― 0 ―

H27年度 275 ▲ 37 ▲ 11.9% 0.669 3.605 0 ― 0 ―

H28年度 253 ▲ 22 ▲ 8.0% 1.037 3.870 0 ― 0 ―

H29年度 255 2 0.8% 2.569 3.638 0 ― 0 ―

※新規患者数（患者千人当たり）は狭心症と心筋梗塞の計である。

美郷町 同規模 脳出血 伸び率 脳梗塞 伸び率

H26年度 268 ― ― 4.624 3.602 3,334,500 1,925,530 ―

H27年度 255 ▲ 13 ▲ 4.9% 5.020 3.466 0 ― 3,836,960 99.3%

H28年度 225 ▲ 30 ▲ 11.8% 2.073 3.352 881,140 ― 325,140 ▲ 91.5%

H29年度 211 ▲ 14 ▲ 6.2% 3.303 3.514 355,760 945,470 190.8%

※新規患者数（患者千人当たり）は脳出血と脳梗塞の計である。

美郷町 同規模 糖尿病 伸び率

H26年度 13 ― ― 0.308 0.746 0 ―

H27年度 15 2 15.4% 0.000 0.737 0 ―

H28年度 14 ▲ 1 ▲ 6.7% 0.346 0.815 319,200 ―

H29年度 18 4 28.6% 0.367 0.872 0 ―

美郷町 同規模 美郷町 同規模

H26年度 0.000 0.020 0.811 0.766

H27年度 0.000 0.028 0.711 0.817

H28年度 0.016 0.030 1.240 0.892

H29年度 0.017 0.034 1.123 1.021

年度累計

新規患者数（患者千人当たり） 入院医療費（円）

虚血性心疾患

患者数
（様式3－5）

増減数 伸び率
新規患者数（患者千人当たり） 入院医療費（円）

毎年5月診療（KDB　7月作成）

慢性閉塞性肺疾患（COPD）（82疾病）

レセプト件数（被保険者千人当たり）－入院 レセプト件数（被保険者千人当たり）－入院外

KDB帳票№14・№17･№18･№40「厚生労働省様式」「医療費分析（1）細小分類」

疾病の発生状況の経年変化（１）

糖尿病性腎症

入院医療費（円）

毎年5月診療（KDB　7月作成）

患者数
（様式3－2）

増減数 伸び率
新規患者数（患者千人当たり）

毎年5月診療（KDB　7月作成）

脳血管疾患

患者数
（様式3－6）

増減数 伸び率

出典：国保データベースシステム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共通する基礎疾患（短期的な目標疾患）

美郷町 同規模 美郷町 同規模

H26年度 592 ― ― 8.940 14.090 1,607 ― ― 14.797 12.816

H27年度 546 ▲ 46 ▲ 7.8% 6.359 13.847 1,506 ▲ 101 ▲ 6.3% 14.056 12.848

H28年度 529 ▲ 17 ▲ 3.1% 8.293 14.216 1,415 ▲ 91 ▲ 6.0% 13.476 13.424

H29年度 532 3 0.6% 10.275 14.795 1,366 ▲ 49 ▲ 3.5% 13.945 13.751

美郷町 同規模 美郷町 同規模

H26年度 1,237 ― ― 7.090 11.126 221 ― ― 1.541 2.405

H27年度 1,134 ▲ 103 ▲ 8.3% 7.697 11.091 215 ▲ 6 ▲ 2.7% 2.677 2.644

H28年度 1,061 ▲ 73 ▲ 6.4% 9.330 11.705 190 ▲ 25 ▲ 11.6% 2.073 2.644

H29年度 1,024 ▲ 37 ▲ 3.5% 8.807 11.996 196 6 3.2% 1.835 2.804

増減率
新規患者数（千人当たり）

糖尿病

患者数 増減 増減率
新規患者数（千人当たり）

KDB帳票№14・№15･№16･№40「厚生労働省様式」「医療費分析（1）細小分類」

新規患者数（千人当たり）

疾病の発生状況の経年変化（２）

脂質異常症 高尿酸血症

患者数 増減 増減率
新規患者数（千人当たり）

患者数 増減 増減率

高血圧

患者数 増減

出典：国保データベースシステム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診データのうち、有所見者割合の高い項目や年代を把握する（厚生労働省様式6－2～6－7）

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
合計 378 29.9% 651 51.5% 352 27.8% 282 22.3% 73 5.8% 652 51.6%

40－64 197 33.1% 324 54.4% 207 34.7% 164 27.5% 45 7.6% 278 46.6%
65－74 181 27.1% 327 49.0% 145 21.7% 118 17.7% 28 4.2% 374 56.0%
合計 373 32.7% 621 54.4% 296 25.9% 293 25.7% 97 8.5% 667 58.5%

40－64 180 36.4% 291 58.9% 166 33.6% 151 30.6% 42 8.5% 270 54.7%
65－74 193 29.8% 330 51.0% 130 20.1% 142 21.9% 55 8.5% 397 61.4%
合計 383 33.4% 607 53.0% 301 26.3% 276 24.1% 92 8.0% 567 49.5%

40－64 174 35.4% 278 56.5% 159 32.3% 138 28.0% 38 7.7% 219 44.5%
65－74 209 32.0% 329 50.4% 142 21.7% 138 21.1% 54 8.3% 348 53.3%
合計 385 36.3% 542 51.1% 295 27.8% 276 26.0% 69 6.5% 557 52.5%

40－64 142 35.7% 206 51.8% 136 34.2% 115 28.9% 25 6.3% 189 47.5%
65－74 243 36.7% 336 50.8% 159 24.0% 161 24.3% 44 6.6% 368 55.6%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
合計 750 59.3% 185 14.6% 683 54.0% 436 34.5% 557 44.1% 19 1.5%

40－64 328 55.0% 111 18.6% 285 47.8% 238 39.9% 286 48.0% 10 1.7%
65－74 422 63.2% 74 11.1% 398 59.6% 198 29.6% 271 40.6% 9 1.3%
合計 604 52.9% 176 15.4% 595 52.1% 393 34.4% 426 37.3% 11 1.0%

40－64 239 48.4% 100 20.2% 245 49.6% 187 37.9% 202 40.9% 5 1.0%
65－74 365 56.4% 76 11.7% 350 54.1% 206 31.8% 224 34.6% 6 0.9%
合計 692 60.4% 188 16.4% 646 56.4% 427 37.3% 442 38.6% 12 1.0%

40－64 281 57.1% 102 20.7% 253 51.4% 217 44.1% 203 41.3% 5 1.0%
65－74 411 62.9% 86 13.2% 393 60.2% 210 32.2% 239 36.6% 7 1.1%
合計 611 57.6% 128 12.1% 626 59.1% 381 35.9% 436 41.1% 8 0.8%

40－64 210 52.8% 64 16.1% 203 51.0% 163 41.0% 170 42.7% 3 0.8%
65－74 401 60.6% 64 9.7% 423 63.9% 218 32.9% 266 40.2% 5 0.8%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
合計 375 29.0% 294 22.7% 153 11.8% 151 11.7% 13 1.0% 508 39.2%

40－64 170 29.1% 134 22.9% 83 14.2% 71 12.2% 4 0.7% 190 32.5%
65－74 205 28.8% 160 22.5% 70 9.8% 80 11.3% 9 1.3% 318 44.7%
合計 315 25.7% 252 20.6% 140 11.4% 143 11.7% 16 1.3% 524 42.8%

40－64 121 24.7% 90 18.4% 55 11.2% 70 14.3% 6 1.2% 181 36.9%
65－74 194 26.4% 162 22.0% 85 11.6% 73 9.9% 10 1.4% 343 46.7%
合計 316 27.7% 236 20.7% 126 11.0% 140 12.3% 14 1.2% 424 37.2%

40－64 111 26.8% 82 19.8% 42 10.1% 55 13.3% 3 0.7% 127 30.7%
65－74 205 28.2% 154 21.2% 84 11.6% 85 11.7% 11 1.5% 297 40.9%
合計 296 27.4% 216 20.0% 137 12.7% 137 12.7% 12 1.1% 406 37.6%

40－64 92 24.6% 69 18.4% 45 12.0% 56 15.0% 1 0.3% 118 31.6%
65－74 204 28.9% 147 20.9% 92 13.0% 81 11.5% 11 1.6% 288 40.9%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
合計 773 59.7% 19 1.5% 563 43.5% 263 20.3% 693 53.5% 1 0.1%

40－64 338 57.9% 8 1.4% 203 34.8% 118 20.2% 327 56.0% 0 0.0%
65－74 435 61.2% 11 1.5% 360 50.6% 145 20.4% 366 51.5% 1 0.1%
合計 662 54.0% 18 1.5% 532 43.4% 211 17.2% 568 46.4% 1 0.1%

40－64 240 49.0% 9 1.8% 165 33.7% 74 15.1% 244 49.8% 0 0.0%
65－74 422 57.4% 9 1.2% 367 49.9% 137 18.6% 324 44.1% 1 0.1%
合計 688 60.3% 17 1.5% 507 44.4% 211 18.5% 569 49.9% 2 0.2%

40－64 227 54.8% 8 1.9% 135 32.6% 70 16.9% 220 53.1% 0 0.0%
65－74 461 63.4% 9 1.2% 372 51.2% 141 19.4% 349 48.0% 2 0.3%
合計 588 54.5% 14 1.3% 561 52.0% 200 18.5% 540 50.0% 1 0.1%

40－64 174 46.5% 7 1.9% 166 44.4% 67 17.9% 208 55.6% 1 0.3%
65－74 414 58.7% 7 1.0% 395 56.0% 133 18.9% 332 47.1% 0 0.0%

H27年度

H28年度

H29年度

BMI
25以上

HDL-C
31以上 40未満男性

H26年度

H26年度

空腹時血糖
100以上

男性
HbA1ｃ 尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧 LDL-C クレアチニン
5.6以上

腹囲
85以上

中性脂肪
150以上

GPT

7.0以上 130以上 85以上 120以上 1.3以上

H27年度

H28年度

H29年度

女性
BMI 空腹時血糖

25以上 90以上 150以上 31以上 40未満 100以上
腹囲

有所見割合の経年変化

尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧 LDL-C クレアチニン

H26年度

H27年度

H28年度

H29年度

女性
HbA1ｃ

中性脂肪 GPT HDL-C

1.3以上

H26年度

H27年度

H28年度

H29年度

5.6以上 7.0以上 130以上 85以上 120以上

出典：国保データベースシステム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
合計 1,264 59.5% 60 4.7% 240 19.0% 21 1.7% 174 13.8% 45 3.6%

40－64 596 52.9% 42 7.0% 117 19.6% 11 1.8% 75 12.6% 31 5.2%
65－74 668 67.1% 18 2.7% 123 18.4% 10 1.5% 99 14.8% 14 2.1%
合計 1,141 57.3% 70 6.1% 197 17.3% 17 1.5% 131 11.5% 49 4.3%

40－64 494 49.2% 39 7.9% 97 19.6% 6 1.2% 57 11.5% 34 6.9%
65－74 647 65.6% 31 4.8% 100 15.5% 11 1.7% 74 11.4% 15 2.3%
合計 1,145 59.9% 52 4.5% 213 18.6% 14 1.2% 151 13.2% 48 4.2%

40－64 492 54.1% 31 6.3% 96 19.5% 4 0.8% 60 12.2% 32 6.5%
65－74 653 65.3% 21 3.2% 117 17.9% 10 1.5% 91 13.9% 16 2.5%
合計 1,060 57.3% 46 4.3% 165 15.6% 12 1.1% 118 11.1% 35 3.3%

40－64 398 48.5% 27 6.8% 67 16.8% 6 1.5% 40 10.1% 21 5.3%
65－74 662 64.3% 19 2.9% 98 14.8% 6 0.9% 78 11.8% 14 2.1%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
合計 351 27.8% 77 6.1% 21 1.7% 139 11.0% 114 9.0%

40－64 165 27.7% 31 5.2% 13 2.2% 76 12.8% 45 7.6%
65－74 186 27.8% 46 6.9% 8 1.2% 63 9.4% 69 10.3%
合計 354 31.0% 95 8.3% 16 1.4% 132 11.6% 111 9.7%

40－64 155 31.4% 37 7.5% 10 2.0% 62 12.6% 46 9.3%
65－74 199 30.8% 58 9.0% 6 0.9% 70 10.8% 65 10.0%
合計 342 29.9% 84 7.3% 17 1.5% 149 13.0% 92 8.0%

40－64 151 30.7% 33 6.7% 7 1.4% 70 14.2% 41 8.3%
65－74 191 29.2% 51 7.8% 10 1.5% 79 12.1% 51 7.8%
合計 331 31.2% 79 7.5% 13 1.2% 131 12.4% 108 10.2%

40－64 112 28.1% 21 5.3% 5 1.3% 47 11.8% 39 9.8%
65－74 219 33.1% 58 8.8% 8 1.2% 84 12.7% 69 10.4%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
合計 1,295 63.6% 28 2.2% 96 7.4% 7 0.5% 68 5.3% 21 1.6%

40－64 584 59.2% 19 3.3% 49 8.4% 4 0.7% 34 5.8% 11 1.9%
65－74 711 67.8% 9 1.3% 47 6.6% 3 0.4% 34 4.8% 10 1.4%
合計 1,225 64.7% 22 1.8% 87 7.1% 6 0.5% 61 5.0% 20 1.6%

40－64 490 59.1% 13 2.7% 43 8.8% 4 0.8% 30 6.1% 9 1.8%
65－74 735 69.1% 9 1.2% 44 6.0% 2 0.3% 31 4.2% 11 1.5%
合計 1,141 63.2% 23 2.0% 68 6.0% 3 0.3% 54 4.7% 11 1.0%

40－64 414 55.6% 13 3.1% 35 8.5% 3 0.7% 26 6.3% 6 1.4%
65－74 727 68.5% 10 1.4% 33 4.5% 0 0.0% 28 3.9% 5 0.7%
合計 1,079 61.2% 17 1.6% 71 6.6% 4 0.4% 54 5.0% 13 1.2%

40－64 374 54.3% 6 1.6% 36 9.6% 1 0.3% 28 7.5% 7 1.9%
65－74 705 65.7% 11 1.6% 35 5.0% 3 0.4% 26 3.7% 6 0.9%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
合計 170 13.1% 28 2.2% 3 0.2% 76 5.9% 63 4.9%

40－64 66 11.3% 11 1.9% 3 0.5% 32 5.5% 20 3.4%
65－74 104 14.6% 17 2.4% 0 0.0% 44 6.2% 43 6.0%
合計 143 11.7% 32 2.6% 3 0.2% 59 4.8% 49 4.0%

40－64 34 6.9% 7 1.4% 1 0.2% 19 3.9% 7 1.4%
65－74 109 14.8% 25 3.4% 2 0.3% 40 5.4% 42 5.7%
合計 145 12.7% 33 2.9% 0 0.0% 63 5.5% 49 4.3%

40－64 34 8.2% 14 3.4% 0 0.0% 13 3.1% 7 1.7%
65－74 111 15.3% 19 2.6% 0 0.0% 50 6.9% 42 5.8%
合計 128 11.9% 26 2.4% 0 0.0% 63 5.8% 39 3.6%

40－64 27 7.2% 9 2.4% 0 0.0% 14 3.7% 4 1.1%
65－74 101 14.3% 17 2.4% 0 0.0% 49 7.0% 35 5.0%

腹囲のみ
高血糖 高血圧 脂質異常症

予備群

H26年度

H27年度

H28年度

H29年度

健診受診者
男性

血圧＋脂質 3項目全て

H26年度

H27年度

男性
該当者

血糖＋血圧 血糖＋脂質

血糖＋脂質 血圧＋脂質 3項目全て

H26年度

高血糖 高血圧 脂質異常症女性
健診受診者 腹囲のみ 予備群

H27年度

H28年度

H29年度

メタボリック該当者・予備群の経年変化

メタボリックシンドローム該当者・予備群の把握（厚生労働省様式6－8）

H26年度

H27年度

H28年度

H29年度

女性
該当者

H28年度

H29年度

血糖＋血圧

出典：国保データベースシステム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定健診受診率、特定保健指導実施率、受診勧奨者経年変化

美郷町 同規模平均

H26年度 4,158 2,559 61.5% 3位 383 131 34.2% 52.5% 52.1%

H27年度 3,884 2,366 60.9% 2位 344 163 47.4% 51.1% 52.7%

H28年度 3,716 2,286 61.5% 2位 320 134 41.9% 51.2% 52.1%

H29年度 3,613 2,139 59.2% 6位 285 117 41.1% 52.5% 51.9%

終了者数
（人）

実施率
医療機関受診率

KDB帳票№1･№22

特定健診
対象者数

（人）

受診者数
（人）

受診率
同規模内

順位

保健指導
対象者数

（人）

質問票調査の経年変化

生活習慣の変化 KDB帳票№29「質問票項目集集」（保険者、同規模別）

H26年度 38.6% 7.7% 22.9% 17.3% 4.5% 12.2% 19.1%

H27年度 39.2% 7.9% 23.4% 16.9% 4.0% 10.4% 19.7%

H28年度 40.2% 8.4% 23.4% 17.4% 4.7% 9.9% 19.1%

H29年度 40.2% 8.8% 23.4% 16.9% 4.7% 10.7% 17.9%

H26年度 26.2% 31.8% 78.0% 22.3% 15.3% 32.1% 14.8%

H27年度 25.6% 31.6% 75.6% 22.7% 16.3% 31.6% 15.5%

H28年度 25.5% 32.5% 70.9% 25.3% 17.4% 31.8% 15.4%

H29年度 25.0% 30.6% 71.5% 18.3% 17.5% 31.3% 15.1%

時々飲酒年度
食べる速
度が早い

20歳時体
重から10kg
体重増加

1回30分以
上運動なし

1日1時間
以上運動

なし
睡眠不足 毎日飲酒

週3回以上
朝食を抜く

週3回以上
夕食後間

食

週3回以上
就寝前夕

食
年度

服薬有
（高血圧）

服薬有
（糖尿病）

服薬有
（脂質

異常症）
喫煙者

出典：国保データベースシステム 


