
■令和７年度募金総額：30,403円
■募金使途：結核や肺がん、COPD（慢性閉塞性肺疾患）などの胸の病気予防の普及啓発、結核等の調査研究の活動、
　ハンセン病療養所への訪問活動経費など。　

町福祉保健課　健康対策班　☎0187（84）4900申・問

1月・2月・3月の開催日程とコース

こころといのちを考える集いを開催します
　町では、令和２年から小・中学生を対象に、こどもたちが困ったときに助けを求めら
れるよう「SOSの出し方講座」を行ってきました。今回の講演では大人がこどもたちの
発したSOSを受け止めることができるよう、こどもたちを取り巻く環境や、こころにつ
いて学びます。
日　　時◆２月１４日㈯　午後１時３０分～午後３時（受付：午後１時～）
場　　所◆美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
演　　題◆「思春期・青年期のこころ─より良い関係づくりと支援のために─」
講　　師◆秋田大学  教育文化学部  教授  柴田 健 氏
申込期限◆２月６日㈮
申込方法◆下記へ電話でお申込みください。

「ぐっと楽健康教室」に参加しませんか？
　肩や腰が痛くて悩んでいる方、
運動したいけど何から始めたら
いいのかわからないという方、
健康に関する知識を深めたい方
など、どんな理由の方でも気軽
に参加できる教室です。また「ぐ
っと楽健康教室」の10周年の節
目にパンフレットを全戸に配布し
ています。実際に教室内で行っ
ている運動の一部を紹介してい
ますので、ぜひご覧ください。

複十字シール募金・ハンセン病援護募金への
ご協力ありがとうございました
　９月９日から１０月３１日にかけて行った当募金活動へのご協力、ありがとうございました。この募金は結核予防婦人会秋田
県連合会と秋田県ハンセン病予防協会に送金しました。今後とも本活動についてご理解とご協力をお願いします。令和７年
度の募金総額と使途は次のとおりです。

開催期間◆毎週水曜日と木曜日　※祝日を除く
　　　　　午前10時～午前11時30分（Ｂコース・Cコース）
　　　　　午後1時30分～午後3時（基本コース・Aコース）
内　　容◆基本コース：基本の動きを丁寧に学ぶ
　　　　　Ａコース　：体調改善が中心
　　　　　Ｂコース　：体調改善+軽い動き
　　　　　Ｃコース　：体調改善+体力の向上
会　　場◆美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
参 加 料◆無料
講　　師◆健康運動指導士  黒田 惠美子 氏
申込方法◆下記へ電話でお申し込みください（随時受付）

19日㈭
【C・A】

18日㈬
【B・基本】

12日㈭
【C・A】

11日㈬
【B・基本】

5日㈭
【C・A】

4日㈬
【B・基本】

29日㈭
【C・A】

28日㈬
【B・基本】

22日㈭
【C・A】

21日㈬
【B・基本】

15日㈭
【C・A】

14日㈬
【B・基本】1月

3月

26日㈭
【C・A】

25日㈬
【B・基本】

19日㈭
【C・A】

18日㈬
【B・基本】

5日㈭
【C・A】

4日㈬
【B・基本】2月

※日程・内容は巻末のカレンダーにも掲載していますが、急きょ変更となる場合があります。ご了承ください。

■柴田 健 氏■柴田 健 氏
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福祉保健課



美郷町地域包括支援センター（町福祉保健課内）　☎0187（84）4907問

美郷町新規就農者雇用促進支援事業

町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908申・問

50歳未満の町民を雇用した農業法人に
社会保険料事業主負担分を補助します
補助対象◆農地法に規定する農地所有適格法人で、町内
　　　　　に主たる事務所を有する農業法人
補助要件◆・雇用就農者との間で正社員として期間の定
　　　　　　めのない、１週間当たりの労働時間が35時
　　　　　　間以上の雇用契約を締結すること
　　　　　・雇用契約を締結後、遅滞なく健康保険法、厚
　　　　　　生年金保険法および雇用保険法に規定する
　　　　　　各保険に加入させること
　　　　　・当該雇用就農者に関し、本事業と重複する
　　　　　　国および地方公共団体による助成を受けて
　　　　　　いないこと など
補助金額◆雇用就農者１人につき月額上限３万円（最大２
　　　　　年間）

補助金額の算出方法◆
　健康保険法による全国健康保険協会が管掌する健康保
険料および厚生年金保険料の事業主負担額に雇用した月
数を乗じて得た額（１円未満切り捨て）
申請方法◆補助金交付申請書および登記事項証明書等
　　　　　の添付書類を下記へ提出してください。
申請期限◆令和7年1月分から12月分の社会保険料事業
　　　　　主負担分について1月30日㈮（期限厳守）ま
　　　　　でに申請してください。
※このほかにも留意事項がありますので、詳細は下記へお
　問い合わせください。

福祉保健課

知っ得！あんしん！！「認知症予防」44
■加齢性難聴について
　加齢によっておこる難聴は
音を察知する細胞の減少や、
聴覚機能の衰えによるもので、
誰にでも起こりえます。進行
すると危険察知能力の低下
や、家族・友人とのコミュニケ
ーションがとりづらくなり、自
信がなくなることもあります。
■初期症状
　テレビの音が大きくなった、お風呂が沸いた時の電子音
が聞こえない、耳鳴りがする、話す声が大きくなった、体温
計の音が聞こえない　など

　令和８年産米の需給調整の参考指標となる町の「生産の目安」は下表のとおりです。
　今後、方針作成者（ＪＡ・集荷組合等）から農業者ごとに提示されますので、「生産の目安」や、販売状況、経営戦略に基づき
売り先を確保できる米の生産量を決定してください。なお、方針作成者の判断により、「生産の目安」を調整あるいは提示し
ない場合もありますので、詳細は参加している方針作成者にお問い合わせください。
　また、方針作成者に参加していない方は、「生産の目安」を参考として需要に応じた計画的な米生産を行ってください。

■早期に診断を
　難聴は認知機能に影響を及ぼす可能性
もあります。聞こえにくさを感じたら早期
に耳鼻咽喉科を受診し治療しましょう。

今月のオレンジカフェの紹介

問●在宅介護支援センター緑泉　☎0187（84）2284

時間内
出入り
自由

【ほっこりカフェ開催のお知らせ】
日　時◆1月14日㈬　午後1時30分～午後3時
場　所◆ロートピア緑泉いちょうの家
　　　　（六郷字作山１８７番地）
テーマ◆『手作りクリームで冬の保湿ケア』
講　師◆佐藤 ゆかりさん（メディカルアロマＱＯＬプランナー）

【ほっこりカフェ開催のお知らせ】
日　時◆1月14日㈬　午後1時30分～午後3時
場　所◆ロートピア緑泉いちょうの家
　　　　（六郷字作山１８７番地）
テーマ◆『手作りクリームで冬の保湿ケア』
講　師◆佐藤 ゆかりさん（メディカルアロマＱＯＬプランナー）

令和8年産米の「生産の目安」について

農　政　課

美郷町地域農業再生協議会事務局（町農政課内）　☎0187（84）4908問

（面積換算）

生産の目安

（いわゆる転作率）

生産の目安
基準単収

（40.29%）

59.71%

（3,565ha）

20,928t
587kg ／10a

どなたでも
気軽に参加
できます。
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