
問い合わせ●一般社団法人大曲仙北医師会　☎080（2841）9688

　大曲仙北地区の年末年始の医療機関診療予定は次のとおりです。期間中に診察を希望する場合の
参考としてください。詳細は右の二次元コードから大曲仙北医師会ホームページをご確認ください。

曲仙北地区の年末年始の医療機関診療予定は次のとおりです。期間中に診察を希望する場合の

大曲仙北医師会からのお知らせ大曲仙北医師会からのお知らせ

「勉強会『セリ』の収穫について」を開催します
　次のとおり『セリ』の勉強会を開催しますので、興味をお
持ちの方は、下記へ電話でお申し込みください。
対 象 者◆『セリ』を栽培し、将来的に出荷・販売したいと
　　　　　考えている農業者。興味のある方も是非ご参
　　　　　加ください。
講　　師◆農事組合法人ニューファーム秋田

開 催 日◆12月16日㈫　　申込期限◆12月15日㈪
集合時間◆午前１０時までに美郷町役場第２庁舎玄関前
　　　　　に集合してください。参加者がそろい次第、勉
　　　　　強会会場に移動します。
そ の 他◆ほ場等での作業体験がありますので、外作業
　　　　　に適した服装でお越しください。

町では、令和３年度から美郷雪華（白色ラベンダー）、レンコン、セリを美郷ブランド作物として推進しています。
上記のとおり活動していますので、ご興味をお持ちの方はぜひ下記へお問い合わせください。

申・問●町農政課　農業振興班 ☎0187（84）4908

美郷ブランド作物栽培勉強会
―  M I S A T O  B R A N D  F A R M  P R O D U C T S  ―

大曲仙北地区 診察対応表　※一部抜粋、　 の部分は休診日となります。

12/27㈯

医療機関名・
お問い合わせ先 12/28㈰ 12/29㈪ 12/30㈫

診 察 可 能 時 間

12/31㈬～
1/3㈯ 1/4㈰

10：00～12：00（発熱対応）
その例外の方も適時診察　※事前に連絡をしてください。

仙北市立田沢湖病院
☎0187（43）1131

救急診療体制
２４時間対応

仙北市立角館総合病院
☎0187（54）2111

救急診療体制
２４時間対応

大曲中通病院
☎0187（63）2131

大曲厚生医療センター
☎0187（63）2111 8：00～11：00 救急診療体制

２４時間対応
救急診療体制
２４時間対応

9：00～12：00

8：30～11：00

9：00～16：00

8：30～12：00

仙南診療所
☎0187（87）8500

しんどう内科クリニック
☎0187（86）7800

8：30～11：00
14：30～16：30

みさと在宅診療所
☎0187（88）8639

亀谷医院
☎0187（84）1288

8：30～12：00
14：00～17：30

千畑クリニック
※風邪症状・初診の方は予約制

☎0187（85）2001

9：00～12：00
14：00～17：45

9：00～12：00
14：00～17：45 9：00～12：00

8：30～12：00

8：15～11：45

8：30～12：00
14：00～17：30

まっこいしゃ高橋医院
※風邪症状の方は予約制
☎0187（84）7070

9：30～12：00
14：00～17：00
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問い合わせ●町住民生活課　戸籍年金班　☎0187（84）4903
　　　　　●大曲年金事務所　お客様相談室　☎0187（63）2296

国民年金に関するお知らせ

問い合わせ●介護保険事務所　保険給付班　☎0187（86）3911

介護保険事務所からのお知らせ

　マイナポータルを経由し、年金手続きをスマートフォンやパソコンから電子申請することが出来ます。電子申請であれば、２４
時間いつでも、ご自宅等どこからでも提出可能で、窓口の相談や郵送での手続きが不要です。電子申請可能な手続きは以下
のとおりです。是非ご活用ください。

　1月から12月までに納付した介護保険料は、年末調整や
確定申告において社会保険料控除の対象になります。
●申告に証明書などの添付は不要です。
●年末調整の場合は、該当する年の1月から12月の納付
　済額・納付予定額をご自身で合計し、申告してください
　（下記参照）。
① 年金天引き（特別徴収）で納めている方
　翌年の1月中に年金保険者（日本年金機構など）から送
付される「公的年金等の源泉徴収票」にてご確認ください。
遺族年金又は障害年金から年金天引きで納めている方に
は、日本年金機構などから「公的年金等の源泉徴収票」は
送付されませんので、お持ちの「介護保険料額決定通知
書」などを参考に、各偶数月に支給された年金から引かれ
ている介護保険料の合計額を算出してください。

② 納付書（普通徴収）で納めている方
　納付した年ごとの合計額になります。お手元の領収書の
日付を確認し、該当する1年間に納付した分の合計額を算
出してください。
③ 口座振替（普通徴収）で納めている方
　口座振替をしている預金通帳（1月1日から12月31日まで
に引き落としされているもの）を確認の上、合計額を算出し
てください。
④ その他（納付証明書の交付を希望する場合）
　領収書を紛失した場合や年末調整の際に勤務先など
から納付済額を確認できる書類を求められた場合などは、
1年間の介護保険料の納付済額を記載した「介護保険料
納付証明書」を発行しますので、介護保険事務所へお問
い合わせください。　

─介護保険に関するよくある質問─
年末調整・確定申告時の介護保険料（社会保険料）控除について

スマートフォンで加入手続等の申請が可能です

　日本年金機構では、公的年金制度と国民の皆さまの橋渡し役を担っていただく、年金委員を募集しています。年金委員は
このような方 に々活動していただいています。
　・年金事務経験者（昔、会社の年金担当者だったことがある）　・社会保険労務士
　・民生児童委員（年金委員と兼任している方もいます）　　　　・自治会長　など
　活動内容は次のとおりで、できる範囲でご協力いただいています。
　・自治会や町内会、各種施設への公的年金関連のパンフレット配布やポスター掲示
　・近隣の皆さまへの各種手続きの際の年金事務所のご案内　など
　活動にかかる経費は日本年金機構が全額負担します。また年金制度改正等の研修会や地域年金委員連絡会に無料で参加
することもできます。公的年金制度について広く国民の皆さまに知ってもらうための活動にご協力いただける方をお待ちしています。

年金委員制度のご案内

①資格取得（種別変更）届　　　②付加保険料納付申出書　　　③付加保険料納付辞退申出書
④付加保険料納付該当届　　　⑤付加保険料納付非該当届　　⑥産前産後免除該当届
⑦免除・納付猶予申請書　　　  ⑧学生納付特例申請書　　　　⑨口座振替納付（変更）申出書

介護保険事務所のホームページ「OS介護ネット｣（URL https：//www.oskaigonet.or.jp/）の
「介護保険料Q&A」にも、上記のほか介護保険料に関する様々な情報を掲載しています。
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