
　町内各小学校の４年生による宿泊体験活動
が７月から９月にかけて行われ、１泊２日の日程
で美郷町宿泊交流館ワクアスに宿泊しました。
この活動では、児童自らが宿泊の準備をしたほ
か、グループに分かれてさまざまな課題に取り
組む「グループワーク」、普段の学校生活では
体験できない「星空観察教室」、与えられた問
題を解くために歴史民俗資料館を調べ回る「ト
レジャーハンティング」も行われました。
　互いに協力し合い、さまざまな活動に取り組
んだ児童は、仲間との絆を深めました。

　昭和５０年に結婚し、今年で結婚５０周年となる町へ事前に申込み
のあったご夫婦２７組の自宅で、お祝い品を贈呈しました。松田町長
から「記念品には、５０年前の入籍日の新聞（記念日新聞）も入ってい
ます。お二人で来し方を語り合ってください。」と、手渡されると、皆
さんは笑顔で感慨深そうに受け取っていました。
「いい記念になった。ますます長生きしたい！」と、
お話される方もいました。これからも
ご夫婦で元気にお過ごしください。

MISATOPICS

　１０月１７日に満１００歳の誕生日を迎えられた川本タツヱさん（佐野）の
もとを松田町長が訪れ、長寿祝い金を贈呈しました。贈呈時、部屋から
シルバーカーを押しながら歩く元気な姿を見せてくださいました。
　川本さんは、高梨村払田に６人きょうだいの末子として生まれ、２１歳
で結婚、子ども３人、孫５人、ひ孫５人に恵まれました。長寿の秘訣は、食
事をとるときは好き嫌いをせず自分のペースでゆっくり時間をかけて食
べることと、毎日３０分正座をしながら、仏壇に手を合わせることだそう
です。これからもお身体を大切に、元気でお過ごしください。

川本タツヱさんが満100歳に

　１０月２０日に満１００歳の誕生日を迎えられた髙𣘺アキさん（御前）の
もとを松田町長が訪れ、長寿祝い金を贈呈しました。贈呈時、施設の職
員の方から花束と寄せ書きを受け取りとても喜ばれていました。
　髙𣘺さんは、旧大正寺村に生まれ、２０代で結婚、子ども３人、孫４人、
ひ孫２人に恵まれました。息子さんの話によると、優しく頑張り屋のお母
さんで料理が得意だったそうです。現在は、施設に入所されており、ご
自身の居室でゆっくりと体を休めて過ごし、食事の際は食堂で職員の
方と会話を楽しんでいるそうです。長寿の秘訣は、血圧などの体調管理
と定期的な通院、少しの変化でも受診をすることだそうです。これから
もお身体を大切に、元気で
お過ごしください。

髙𣘺アキさんが満100歳に

ご長寿おめでとうございます

非日常な体験を通して

小学校４年生による宿泊体験活動

■千畑小学校■千畑小学校■千畑小学校

■仙南小学校■仙南小学校■仙南小学校

■六郷小学校■六郷小学校■六郷小学校

末永くお幸せに

金婚をむかえる
ご夫婦へ記念品を贈呈
金婚をむかえる
ご夫婦へ記念品を贈呈
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COLUMN
W I N D S

　今年度で10周年の節目を迎える「ぐっと楽健康教室」の記念行事
が11月13日に美郷町総合体育館リリオスで行われました。第一部
では「ぐっと楽健康教室」に10年間継続して参加した方々の表彰を
行い、これまで講師を務めた黒田惠美子先生は「運動は楽しい！身
体は変えられる！そんな教室をこれからも皆さんと一緒につくって
いきたいです」とあいさつしました。第二部ではＪＡＬウエルネス推進
部の方々による健康づくり講演会が行われ、参加者は実際に体を動
かしながら、運動の大切さを再認識することができた様子でした。

　「ぐっと楽健康教室」の10周年の節目にパンフレットを作成しまし
た。ご自宅でも健康づくりに取り組める内容になっていますので、ぜ
ひご覧ください。パンフレットは令和８年１月に全戸へ配布予定です▶

いつまでも健康でいるために

ぐっと楽10周年記念行事・
JAL連携健康づくり講演会
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▲美郷フェスタ農産展表彰式であいさつを
　する松田町長
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■黒田惠美子先生■黒田惠美子先生■黒田惠美子先生


