
令和7年度  第4回  美郷いきいき大学  との共催
「男女共同参画出前講座」を開催します
日　　時◆11月27日㈭　午後１時３０分～午後３時（予定）
会　　場◆美郷町公民館　　入 場 料◆無料
申込方法◆11月20日㈭までに下記へ電話もしくは右の二次元コー
　　　　　ドからお申し込みください。なお、いきいき大学生の方は
　　　　　各事務局へお申し込みください。
■第１部　知識を広げる時間　テーマ◆男女共同参画に関するおすすめ本 ほか
　「男女共同参画ってよく聞くけど、具体的にはどんなこと？」という疑問に、本を通じて触れてみませんか。これからのおうち
時間にぴったりの読書のヒントをご提案します。また、毎日の生活の質が上がる爪ケア方法をお伝えします。
■第２部　朗読劇の時間　テーマ◆「混合ダブルス　目指すは家事の　金メダル」
　美郷町男女共同参画住民懇話会による朗読劇を上演します。今年度の美郷町男女共同参画川柳最優秀作品をテーマに、
ユーモアあふれる物語をお楽しみください♪

企画財政課

いきいき大学生の方●美郷町北ふれあい館　☎0187（87）6550　
　　　　　　　　　  美郷町中央ふれあい館　☎0187（84）2822　美郷町公民館　☎0187（84）4915
　　　　その他の方●町企画財政課　企画財政班　☎0187（84）4901

申
・
問

福祉保健課

町福祉保健課　健康対策班　☎0187（84）4900申・問

町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907申・問

「ぐっと楽健康教室」に参加しませんか？
　肩や腰が痛くて悩んでいる方、健康に関する知識を深めたい
方など、どなたでも気軽に参加できる健康教室です。自分の身
体を見直し、心と身体のメンテナンス方法を学んでみませんか？
開催期間◆毎週水曜日と木曜日　※祝日を除く
　　　　　午前10時～午前11時30分（Ｂコース・Cコース）
　　　　　午後1時30分～午後3時（基本コース・Aコース）

内　　容◆基本コース：基本の動きを丁寧に学ぶ
　　　　　Ａコース　：体調改善が中心
　　　　　Ｂコース　：体調改善+軽い動き
　　　　　Ｃコース　：体調改善+体力の向上
会　　場◆美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
参 加 料◆無料
講　　師◆健康運動指導士  黒田 惠美子 氏
申込方法◆下記へ電話でお申し込みください（随時受付）。

25日㈭
【C・A】

24日㈬
【B・基本】

18日㈭
【C・A】

17日㈬
【B・基本】

11日㈭
【C・A】

10日㈬
【B・基本】

4日㈭
【C・A】

3日㈬
【B・基本】

27日㈭
【C・A】

26日㈬
【B・基本】

20日㈭
【C・A】

19日㈬
【B・基本】

6日㈭
【C・A】

5日㈬
【B・基本】11月

12月

※日程・内容は巻末のカレンダーにも掲載していますが、急きょ変更となる場合があります。ご了承ください。

11月・12月の
開催日程とコース

戦没者等のご遺族のみなさまへ
　今日の日本の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を
表すため、戦没者等のご遺族に対し第十二回特別弔慰金が支給されます。町では、前回から引き続いて請求
権利があると思われる方（前回の請求者が令和７年４月１日以降に亡くなられている場合はそのご親族）に対
してお知らせを送付しています。まだ請求の手続きをされていない方は請求期間内にご請求ください。なお、
町からお知らせが届かない方で請求権利があると思われる方は、下記までお問合せください。
請求期間◆令和１０年３月３１日まで

コーヒーサロン「てとて」
皆さんの憩いの場です

　気軽にお立ち寄りください。「てとての会」の会員がお待ちしています。
日　時◆11月19日㈬　午前10時～午後1時30分　　会　場◆美郷町南ふれあい館

会員募集中！ご興味のある方は
お気軽にお問い合わせください。

どなたでも参加できますのでお気軽にお申し込みください。

■昨年度の様子■昨年度の様子

つめ
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交付がなくなった書類 交付する書類

知っ得！あんしん！！「認知症予防」42
　脳トレして頭を刺激することは、脳内の血流アップ、円滑なエネルギー運搬につながります。これを継続していくことで、
思考力や判断力が高まり、認知症予防につながります！そこで、今回紹介する脳トレは「文字並べかえクイズ」です。文字を
並び替えて、ひとつの単語をつくりましょう。楽しみながら脳を活性化させ、いつまでも若々しさを保ちましょう！！

国民健康保険に関する交付書類の変更について
　マイナ保険証での受診を基本とした運用にともない、町では国民健康保険の更新を８月１日に変更しています。また、更新
後は交付書類が次のとおり変更されています。

町福祉保健課　医療保険班　☎0187（84）4907問

町福祉保健課　地域包括支援班（町地域包括支援センター）　☎0187（84）4907問

問●㈱ユウメディカル　☎0187（84）0703

今月のオレンジカフェの紹介
時間内
出入り
自由自由

① う ぞ れ こ い
ヒント：食品を冷やして保存

③ ず は み ね り
ヒント：背中にとげがある動物

② だ ん れ ー か
ヒント：日付や曜日がわかる

④ ら る せ ん ど
ヒント：小学生が背負っている

⑥ た き ん り ぽ
ヒント：秋田の郷土料理

⑤ き お か ご り
ヒント：夏に食べる冷たいもの

⑦ じ そ お う お
ヒント：年末にすること

⑧ き み の ち え
ヒント：地元の名産品を販売

【交流カフェいこいの里】
日　時◆11月14日㈮　午後1時30分～午後3時
場　所◆（旧）いこいの里デイサービスセンター
　　　　（六郷字遠槻154番地1）
テーマ◆『シナプソロジーについて』
講　師◆ライフ薬局　薬剤師

【交流カフェいこいの里】
日　時◆11月14日㈮　午後1時30分～午後3時
場　所◆（旧）いこいの里デイサービスセンター
　　　　（六郷字遠槻154番地1）
テーマ◆『シナプソロジーについて』
講　師◆ライフ薬局　薬剤師

問●在宅介護支援センター仙南　☎0187（87）8010

時間内
出入り
自由自由【オレンジカフェせんなん】

日　時◆11月18日㈫　午後1時30分～午後3時
場　所◆ロートピア仙南
　　　　（金沢西根字上糠渕３番地２）
テーマ◆『簡単！認知症予防～コグニティブトレーニングを知ろう～』
講　師◆鹿野道穂さん（リハビリデイもみじの家 作業療法士）

【オレンジカフェせんなん】
日　時◆11月18日㈫　午後1時30分～午後3時
場　所◆ロートピア仙南
　　　　（金沢西根字上糠渕３番地２）
テーマ◆『簡単！認知症予防～コグニティブトレーニングを知ろう～』
講　師◆鹿野道穂さん（リハビリデイもみじの家 作業療法士）

①れいぞうこ　②かれんだー　③はりねずみ　④らんどせる
⑤かきごおり　⑥きりたんぽ　⑦おおそうじ　⑧みちのえき答　え

・国民健康保険被保険者証
・限度額適用認定証
・限度額適用・標準負担額減額認定証
・高齢受給者証（７０～７４歳の方）

※マイナ保険証で「保険資格・自己
負担限度額・７０歳以上の方の窓
　口負担割合」が確認できます。

※資格確認書に「７０歳以上の方の
窓口負担割合」が記載されてお
　ります。

・国民健康保険被保険者証
・高齢受給者証（７０～７４歳の方）

・資格確認書
・限度額適用認定証
・限度額適用・標準負担額減額認定証
・特定疾病療養受領証

マイナ保険証で受診する方

資格確認書で受診する方

・資格情報のお知らせ
・限度額適用・標準負担額減額認定証
　（非課税世帯で長期入院該当の方）
・特定疾病療養受領証
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