
★★★みさと子育てナビ★★★
m i s a t o  p a r e n t i n g  n a v i g a t i o n

『はじめの100か月』
の育ちビジョン

『はじめの100か月』みんなの応援アクション
社会のすべてのみなさんへ社会のすべてのみなさんへ

　人生の基盤を築く大切な時期、それが妊娠から
小学校1年生までの『はじめの100か月』です。

問●町こども子育て課　☎0187（84）4904

児童手当支給日のお知らせ
10月3日㈮は児童手当の支給日です。通帳等で振込内容をご確認ください。
※「支給通知書」の送付はありませんので、ご不明な点は、下記のこども家庭班へお問い合わせください。

　小さなこどもにとって、１０代のお兄さん・お姉さんは、おとなよりもずっと身近で関
わりやすい存在です。もし、小さなこどもや妊婦さん、子育て中のおとなが困っている
のを見かけたら、勇気を出して声をかけてみてください！１０代のあなただからこそ、
わかる気持ち、できることがきっとあります。

　私たちみんなに自分にとって大切な時間『じぶん時間』があります。こどもと触れ合う、趣味を楽
しむ、新しい知識を求めて学ぶ…。みんなの『じぶん時間』を尊重するには『お互いさま』という思
いやりが大切です。あなたの『じぶん時間』を周りの人が支え、みんなの『じぶん時間』をあなたが
支える。『じぶん時間』があることで、そのほかの時間も過ごしやすくなり、心にゆとりが生まれる。
結果的に、こどもたちの幸せにもつながっていきます。

　「元気だね！」「すごいね！」そんな言葉をパパでもママでもない、家族以外のおとなか
ら言ってもらえる！そのこと自体が、こどもにとって貴重な体験。地域のおとなたちからの
声かけで、自分が「歓迎されている存在」だと知ることができます。親だけでなく、地域社
会全体でこどもを育てる共育ち・共育て。こどもの成長にとって貴重な時間になるだけでな
く、こどもの存在が地域の活力となります。

　『はじめの１００か月』は、生涯の幸せを育てます。この時期に、こどもが地域のさまざまなおとなやこどもと出会い、関わることは、
その地域への信頼感や愛着を育むことにもつながり、やがてそのこどもが成長したときに、新たな地域の担い手
になっていきます。あなただからこそできる『はじめの１００か月』アクションを、今日から実践していきましょう！

『はじめの１００か月』みんなの応援アクション（社会のすべてのみなさんへ）より引用しています。
もっとくわしく知りたい方は右の二次元コードからご覧ください。
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おやこ
ふらっと広場

9：30～11：30 子育て支援・自由遊び （土）10月 11日
（土）10月 18日

10：00～11：00

六郷わくわく園 9：30～11：30

あそびにおいで

10月 4日（土）

事 業 名 対 象 ・ 内 容 期 日 場 所 時 間
9：30～16：30

9：30～11：30

各こども園毎週月～金曜日（平日のみ）

お外で遊ぼう

子育て支援・自由遊び

仙南すこやか園
六郷わくわく園
千畑なかよし園

千畑なかよし園

10月 22日（水）
10月 23日（木）

10月生まれのお誕生会
ハロウィンを楽しもう

栄養士による講座（手作りおやつ）

10月 1日（水）
10月 2日（木）

10月 15日（水）
10月 16日（木）

10月 29日（水）
10月 30日（木）

10月
●千畑なかよし園　  ☎0187（85）3115
●六郷わくわく園　  ☎0187（84）0023
●仙南すこやか園 　 ☎0187（83）2100
●町こども子育て課  ☎0187（84）4904

問い合わせ

子育て支援の催し＆
おやこふらっと広場

▲あそびにおいで（子育て支援講座）

※10月8日（ちびっこ運動会で体を動かそう）は、開催日２日前まで、わくわく園（84-0023）にご連絡ください。

問●町こども子育て課　こども家庭班　☎0187（84）4904

月の健診カレンダー10
４カ月児健診
７カ月児健診
10カ月児健診
1歳6カ月児健診
3歳児健診

令和7年6月生まれ
令和7年3月生まれ
令和6年12月生まれ
令和6年2・3・4月生まれ
令和4年2・3月生まれ

美郷町
保健センター

内　容 対　象 会　場
10月28日㈫
10月28日㈫
10月28日㈫
10月31日㈮
10月17日㈮

受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15

日　時

ピヨピヨの日（０歳）　　　ニコニコの日（１歳以上）

対　　象◆満３歳～小学3年生（保護者も含む）
日　　時◆10月25日㈯　午前１０時～午前１１時３０分
会　　場◆美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
定　　員◆先着１０組　 受付時間◆午前９時～午後５時
申込期限◆10月22日㈬　※月曜日は休館日です。

問●美郷町学友館
☎0187(84)4040

おやこふらっと広場おやこふらっと広場

ハロウィンちぎり絵を
楽しもう

申込先●NPO法人みさぽーと　☎0187（84）4922

おはなし会の
お知らせ
おはなし会の
お知らせ

絵本や紙芝居の楽しい
おはなしが聞けます。

10月 8日（水）
※0～1歳以上合同開催です

六郷わくわく園

ちびっこ運動会で体を動かそう

手づくりおもちゃで遊ぼう

開催場所や日時を確認の上、おいでください。

日時◆10月4日㈯
　　　午前10時30分～
　　　　　 午前11時10分
会場◆美郷町学友館

日時◆10月4日㈯
　　　午前10時～午前11時
会場◆美郷町北ふれあい館

わくわくおはなし
「夢ふうせん」

おはなしの会
「しゃぼんだま」

日時◆10月18日㈯
・芸術文化協会 芸能発表会
　へ出演します。
　出演時間：午後（予定）

おはなし
「紙ひこうき」

読書フェスタおはなし会 日時◆10月5日㈰　午前10時～午前10時55分　会場◆美郷町学友館
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