
野 菜 を も う 一 皿 食 べ よ う

食改さんの
試してレシピ

文 芸 美 郷

　作品には読み仮名をおふりいただき、応募される方のお名前、住所、
電話番号を明記の上、10月10日㈭までご応募ください。応募は1点と
し、応募者多数の場合は掲載できないことがあります。内容が広報掲
載上好ましくない作品については掲載しません。
応募先◆町総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

作品（短歌・俳句・川柳・イラストなど）を募集します

川 柳川 柳 俳 句俳 句 短 歌短 歌

❶ダイコンは皮をむいて4等分に輪切りにする。まな板に
　ダイコンをおき、ダイコンの両脇に割り箸を置いて包丁
　で５㎜幅間隔に切り込みを入れる。裏も切り込みが重な
　らないよう格子状に切り込みを入れる（割り箸を置くこ
　とで最後まで切れない）。
❷フライパンを熱し、油を少々入れたらダイコンを入れる。
　中火にし、フタをして蒸し焼きにする。しょうゆか焼き肉
　のタレを入れて味をからめる。盛り付けにかつお節、小
　口切りにしたネギを散らす。

材  料 （4人分）

今回のメニュー

作 り 方

　子どもの食育や生活習慣病の予防食を勉強
している美郷町食生活改善推進協議会（食改＝
しょっかい）会員の皆さんが、野菜を使った体
に優しいヘルシーレシピを紹介するよ！

美郷町産
野菜を食べて
地産地消！

ダイコンには食物繊維が多く含まれ腸内細菌の働き
を助け、お腹の調子を整えるのに役立ちます。

大根ステーキ

・ダイコン  1/4本　　・万能ねぎ  1/4束　
・かつお節  少々　　  ・サラダ油  少々
・濃い口しょうゆまたは市販の焼き肉のタレ  大さじ４
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※広報に掲載してほしくない場合は、届け出の
　時に戸籍窓口にお申し出ください。

男

女

世帯数
17,549人
（－7）

人　口 　8,323人（－3）

 9,226人（－4）

6,626世帯（－4）

人のうごき
美郷町

令和6年8月末現在
（　）内は前月比

お父さん・お母さん赤ちゃん 行政区

亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区

湧く湧く 
みんなの声

“美郷”

　イオンスーパーセンター美郷店横のローソン十字路（六
郷白山交差点）に美郷町の観光案内看板がありますが、横
手方面から大曲方面へ向かうとき、ミズモが黒くなっている
のが気になります。（美郷町町政お気付きモニター）おたより広場

【商工観光交流課から】ご意見のありました六郷白山交差点の観光案
内看板については、ただ今、修繕の発注を行っていて、まもなく完了予
定です。今しばらくお待ちになっていただけますと幸いです。

　町へのご意見や感想、身近な出来事などを、はがきや封書、メールでお送りください。町からの回答が
必要な場合は、氏名、住所、電話番号をご記入し、掲載の可否も併せてご記入ください（掲載を希望する
場合は必要に応じてペンネーム等も）。※掲載希望の場合でも、掲載を確約するものではありませんので
ご了承ください。また、紙面の都合上、内容を編集する場合があります。
応募先◆美郷町  総務課  秘書広報班  宛て ／ 町のメール  info@town.misato.akita.jp

おたより
お待ちして
います
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診察日

47-3855

56-4460

62-8264

75-1125

電話番号
（0187）

にしき歯科クリニック（仙北市西木町）

米澤歯科医院（大仙市長野）

岩田歯科医院（大仙市四ツ屋）

冨塚歯科医院（大仙市刈和野）

医療機関名

歯科休日当番医

㈰

㈰

㈰

㈰

診察時間◆午前９時～正午
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HAPPY BIRTHDAY!!

美郷の赤ちゃん

　令和６年9月に届け出をした赤ちゃんの写真（１人
１枚まで）の裏面に赤ちゃんのお名前と生年月日、
ご両親のお名前、住所、電話番号を記
入し、メッセージ（３０字程度）を添えて
10月10日㈭までご応募ください。
　希望する方には、町広報紙に掲載
されたデザインで写真用紙にプリ
ントして送付します。

写真を
募集します

応　募　先

町総務課、六郷出張所、仙南出張所
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