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文 芸 美 郷

　作品には読み仮名をおふりいただき、応募される方のお名前、住所、電
話番号を明記の上、8月9日㈮までご応募ください。応募は1点とし、応募
者多数の場合は掲載できないことがあります。内容が広報掲載上好ましく
ない作品については掲載しません。
応募先◆町総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

作品（短歌・俳句・川柳・イラストなど）を募集します

川 柳川 柳 俳 句俳 句 短 歌短 歌
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湧く湧く 
みんなの声

“美郷”

　eスポーツについて、他の市町村では取り入れているところが
ありますが、美郷町ではどうでしょうか。 （仙南  シズちゃん）

おたより広場

　町へのご意見や感想、身近な出来事などを、はがきや封書、メールでお送りください。町からの回答
が必要な場合は、氏名、住所、電話番号をご記入し、掲載の可否も併せてご記入ください（掲載を希望
する場合は必要に応じてペンネーム等も）。※掲載希望の場合でも、掲載を確約するものではありませ
んのでご了承ください。また、紙面の都合上、内容を編集する場合があります。
応募先◆美郷町  総務課  秘書広報班  宛て ／ 町のメール  info@town.misato.akita.jp

おたより
お待ちして
います

【生涯学習課から】 町では、さまざまな生涯学習の事業を実施する上で、定期的に住
民の学習ニーズを把握するためアンケート調査を実施し、計画に反映させています。
eスポーツを含めデジタル化に対応する事業については、ニーズや要望が比較的高
い、初心者や高齢者向けの「スマートフォン基礎教室」を中心に実施しているところ
です。eスポーツ教室を実施するためには、講師の確保、通信環境や機器の整備な
ど課題もありますが、身体や年齢などのハンディキャップや障壁も少なく、高齢者の
認知症予防などでも注目されていることは認識していますので、引き続きニーズや
要望を把握しつつ、関係部署と情報を共有し、連携しながら検討していきます。
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野菜をもう一皿食べよう野菜をもう 皿食べよう

食改さんの
試してレシピ
食改さんの
試してレシピ

※広報に掲載してほしくない場合は、届け出の時に
　戸籍窓口にお申し出ください。

/

/

/

/

8

8

8

8

4

11

18

25

診察日

63-3025

62-6480

53-2268

65-3536

電話番号
（0187）

佐々木歯科医院(大仙市大曲上栄町)
タケダ歯科秋田インプラントクリニック(大仙市飯田)
祐生堂医院歯科(仙北市角館町)
角間川歯科医院(大仙市角間川町)

医療機関名

歯科休日当番医

男

女

世帯数
17,574人
（－39）

人　口 　8,328人（－11）

 9,246人（－28）

6,628世帯（－11）

人のうごき
美郷町

令和6年6月末現在
（　）内は前月比

お父さん・お母さん赤ちゃん 行政区

亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区

　令和６年７月に届け出をした赤ちゃんの写真（１人
１枚まで）の裏面に赤ちゃんのお名前と生年月日、
ご両親のお名前、住所、電話番号を記入し、メッセ
ージ（３０字程度）を添えて８月９日㈮までご応募く
ださい。希望する方には、町広報紙に掲載された
デザインで写真用紙にプリントして送付します。

写真を募集します写真を募集します

❶カボチャは種とワタを取りのぞき、皮付きのまま
　３ｃｍ角に切る。
❷鍋にAを入れて火にかけ、ひと煮立ちしたら❶のカ
ボチャは皮を下にして並べる。落とし蓋をして弱め
　の中火で煮て、カボチャがやわらかくなり、煮汁が
　ほとんどなくなるまで10分ほど煮て出来上がり。

カボチャ
　　水　
　　酒、本みりん、しょうゆ
　　砂糖

小１/４個（約２５０ｇ）
２カップ
各大さじ１

大さじ１と１／２

材  料 （4人分）

今回のメニュー

作 り 方

　子どもの食育や生活習慣病の予防食を勉
強している美郷町食生活改善推進協議会（食
改＝しょっかい）会員の皆さんが、野菜を使っ
た体に優しいヘルシーレシピを紹介するよ！

美郷町産
野菜を食べて
地産地消！

　カボチャにはβカロテンやビタミン類が含ま
れていて、免疫力が上がるといわれています。

㈰

㈰
㈰

診察時間◆午前９時～正午

Ａ

カボチャの煮物

HAPPY BIRTHDAY!!

ようこそ。会えるのを
ずっと楽しみにしていたよ。
幸せいっぱいの人生で
ありますように。

小原 彗ちゃん

渉さん・文美さん
（後三年）

美郷の赤ちゃん

町総務課、六郷出張所、仙南出張所応募先
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