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「
七
滝『
水
の
森
』植
樹
事
業
」が
６
月
17
日
に
七
滝
山
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
内
の
各
小
学
校
４
年
生
な
ど
約
１
７
０
名
の
参
加
者
に
よ
り
、２
０
０
本
の

ブ
ナ
な
ど
広
葉
樹
の
苗
木
が
植
樹
さ
れ
ま
し
た
。▼
P
11
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６
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０
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０
本
の

ブ
ナ
な
ど
広
葉
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大
切
な
水
を
守
る
た
め
に
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第
4
回

町
議
会

定
例
会

豊
か
さ
実
感

　

経
済
的
負
担
軽
減
を
図
る
目
的
と
し
て
、在
宅

で
育
児
を
し
て
い
る
保
護
者
に
対
し
、子
ど
も
１
人

当
た
り
月
額
５
千
円
を
支
給
す
る「
在
宅
子
育
て

支
援
給
付
金
事
業
」は
、５
月
３１
日
現
在
、４２
件
の

申
請
が
あ
り
ま
し
た
。

　

連
携
企
業
ス
ポ
ー
ツ
活
動
推
進
事
業
関
連
で
は
、

６
月
２
日
、ヨ
ネ
ッ
ク
ス
株
式
会
社
と
の
連
携
事
業

【
行
政
報
告
】（
一
部
抜
粋
お
よ
び
編
集
）

美
郷
町
総
合
体
育
館
空
調
設
備

改
修
工
事
請
負
契
約
の

締
結
に
つ
い
て
等
20
議
案
を
可
決

　

令
和
６
年
第
４
回
町
議
会
定
例
会
が
６
月
３
日
か
ら
６
月
１２
日
ま
で
開
か
れ

ま
し
た
。今
回
の
定
例
会
で
は
20
議
案
に
つ
い
て
審
議
等
が
行
わ
れ
、い
ず
れ
も

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
第
４
回
町
議
会
定
例
会
が
６
月
３
日
か
ら
６
月
１２
日
ま
で
開
か
れ

ま
し
た
。今
回
の
定
例
会
で
は
20
議
案
に
つ
い
て
審
議
等
が
行
わ
れ
、い
ず
れ
も

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

と
し
て
、「
親
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
」を
開
催
し
ま

し
た
。北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
５
位
入
賞
さ
れ
た
オ

リ
ン
ピ
ア
ン
の
小
椋
久
美
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

ヨ
ネ
ッ
ク
ス
ジ
ャ
パ
ン
社
員
の
ほ
か
、美
郷
町
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
協
会
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、小
学
生
親
子

約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。　

活
力・賑
わ
い
創
出

　

観
光
２
次
交
通
の
課
題
解
消
に
向
け
た
取
り
組

み
と
し
て
、昨
年
度
に
引
き
続
き
乗
合
タ
ク
シ
ー

「
ミ
ズ
モ
シ
ャ
ト
ル
」の
運
行
を
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
ま
つ

り
の
開
催
に
先
駆
け
４
月
３０
日
よ
り
開
始
し
て
い

ま
す
。昨
年
度
の
課
題
を
踏
ま
え
、時
刻
表
に
よ
る

運
行
や
観
光
モ
デ
ル
ル
ー
ト
の
設
定
な
ど
に
よ
り
、

シ
ェ
ル
タ
ー
と
し
て
指
定
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
を
受
け
、町
で
は
６
月
１
日
よ
り
役
場
庁
舎
町

民
ホ
ー
ル
の
ほ
か
、美
郷
町
住
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、

中
央
ふ
れ
あ
い
館
、公
民
館
、宿
泊
交
流
館
ワ
ク

ア
ス
の
各
ロ
ビ
ー
、名
水
市
場
湧
太
郎
内
多
目
的

ス
ペ
ー
ス「
み
ず
た
ま
り
」の
６
カ
所
を
指
定
し
ま

し
た
。

　
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
は
、環
境
省
か
ら「
熱
中

症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」が
発
令
さ
れ
た
と
き
に
、

暑
さ
を
し
の
ぐ
場
所
と
し
て
一
般
に
開
放
さ
れ
る

も
の
で
、休
館
日
を
除
き
、期
間
を
１０
月
第
４
水
曜

日
ま
で
、今
年
度
は
１０
月
２３
日
ま
で
と
し
ま
す
。

　

支
給
要
件
を
満
た
し
た
住
民
税
均
等
割
非
課

税
世
帯
お
よ
び
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
に
対
し
て
、

１
世
帯
に
つ
き
７
万
円
ま
た
は
１０
万
円
、扶
養
さ
れ

る
１８
歳
以
下
の
児
童
１
人
に
つ
き
５
万
円
の
給
付

を
行
う「
令
和
５
年
度
美
郷
町
エ
ネ
ル
ギ
ー・食
料

品
等
価
格
高
騰
支
援
給
付
金
事
業
」に
つ
い
て
は
、

２
，１
８
２
世
帯
に
１
億
７
，９
３
０
万
円
を
給
付

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、支
給
要
件
を
満
た
し
た
住
民
税
均
等
割

非
課
税
世
帯
に
対
し
て
、１
世
帯
に
つ
き
８
千
円
を

給
付
す
る「
令
和
５
年
度
美
郷
町
灯
油
購
入
費
緊

急
助
成
事
業
」に
つ
い
て
は
、１
，３
４
３
世
帯
に
１
，

０
７
４
万
４
千
円
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
の

指
定
に
つ
い
て

美
郷
雪
華
に
関
連
す
る

商
品
に
つ
い
て

物
価
高
騰
へ
の
各
種
支
援
に
つ
い
て

み
さ
と
重
点
テ
ー
マ
に
係
る

事
業
に
つ
い
て

　

無
印
良
品
を
展
開
す
る
株
式
会
社
良
品
計
画

よ
り
、う
る
お
い
成
分
と
し
て
美
郷
雪
華
か
ら
抽
出

し
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
エ
キ
ス
を
配
合
し
た
化
粧
水
、乳

液
、美
容
液
な
ど
の
薬
用
ブ
ラ
イ
ト
ニ
ン
グ
シ
リ
ー

ズ
が
、４
月
２４
日
に
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
株
式
会
社
は
ぐ
く
み
プ
ラ
ス
よ
り
、
美

郷
雪
華
の
香
り
を
使
用
し
た
、
髪
の
ダ
メ
ー
ジ
補

修
に
特
化
し
た
シ
ャ
ン
プ
ー
が
、
７
月
１
日
に
発

売
さ
れ
ま
す
。

気
候
変
動
適
応
法
の
改
正
に
よ
り
、極
端
な
高

温
の
発
生
時
に
暑
さ
を
し
の
ぐ
施
設
を
ク
ー
リ
ン
グ
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■
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告
に
つ
い
て

　
（
２
件
）

■
財
産
の
取
得
に
つ
い
て

■
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て（
３
件
）

■
美
郷
町
議
会
基
本
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

■
美
郷
町
議
会
議
員
の
議
員
報
酬
等
の
特
例
に

　

関
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

■
美
郷
町
議
会
委
員
会
条
例
の
一
部
改
正
に
つ

　

い
て

■
美
郷
町
空
家
等
の
適
正
管
理
に
関
す
る
条
例

　

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

■
美
郷
町
地
方
活
力
向
上
地
域
に
お
け
る
固
定

　

資
産
税
の
課
税
免
除
等
に
関
す
る
条
例
の
一

　

部
改
正
に
つ
い
て

■
令
和
６
年
度
美
郷
町
一
般
会
計
補
正
予
算
第

　

３
号

■
令
和
６
年
度
美
郷
町
国
民
健
康
保
険
特
別
会

　

計
補
正
予
算
第
１
号　

■
令
和
６
年
度
美
郷
町
下
水
道
事
業
特
別
会
計

　

補
正
予
算
第
１
号

■
令
和
６
年
度
美
郷
町
水
道
事
業
会
計
補
正
予

　

算
第
１
号

■
財
産
の
取
得
に
つ
い
て

■
美
郷
町
職
員
定
数
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

■
美
郷
町
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
条
例
の
一
部
改

　

正
に
つ
い
て

■
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別
す

　

る
た
め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
に

　

基
づ
く
個
人
番
号
の
利
用
及
び
特
定
個
人
情

　

報
の
提
供
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ

　

い
て

■
令
和
６
年
度
美
郷
町
一
般
会
計
補
正
予
算
第

　

４
号

報
告
・
可
決
さ
れ
た
案
件

よ
り
多
く
の
観
光
誘
客
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
い

き
ま
す
。

　

サ
キ
ホ
コ
レ
作
付
応
援
事
業
に
つ
い
て
は
、令
和

６
年
度
の
交
付
予
定
面
積
は
約
２
７
２
ヘ
ク
タ
ー

ル
と
な
っ
て
い
て
、引
き
続
き
堆
肥「
美
郷
の
大
地
」

の
施
用
効
果
の
実
証
試
験
を
一
部
ほ
場
に
て
行
い
、

地
域
循
環
型
農
業
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

税
務
課

　
２
月
６
日
か
ら
３
月
１５
日
ま
で
の
日
程
で「
令
和

５
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
お
よ
び
令
和
６
年
度

町
県
民
税
の
申
告
相
談
」を
実
施
し
ま
し
た
。イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、電
話
に
よ
る
事
前
予
約

制
を
導
入
し
、全
体
で
３
，２
２
９
件
の
予
約
が
あ

り
、そ
の
ほ
ぼ
半
数
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

　

実
際
に
申
告
相
談
に
訪
れ
た
住
民
の
方
か
ら
は

好
意
的
な
ご
意
見
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

一
方
で
、予
約
が
必
要
な
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
、

予
約
の
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
い
、と
いっ
た
ご
指
摘

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、次
回
以
降
の
課
題
と
し
て
そ

の
改
善
に
向
け
た
検
討
を
し
て
い
き
ま
す
。

住
民
生
活
課

　

大
曲
仙
北
広
域
市
町
村
圏
組
合
が
整
備
し
て
い

る
南
部
斎
場
に
つ
い
て
は
、５
月
２
日
に
一
般
公
開

さ
れ
、５
月
１０
日
よ
り
供
用
を
開
始
し
ま
し
た
。今

後
、旧
火
葬
棟
の
解
体
や
駐
車
場
整
備
を
行
い
、９

月
竣
工
の
予
定
で
す
。

福
祉
保
健
課

　

満
６５
歳
以
上
の
方
に
交
付
し
て
い
る「
シ
ニ
ア
元

気
い
き
い
き
券
」に
つ
い
て
は
、５
月
３１
日
現
在
で
２
，

４
７
７
人
の
方
に
交
付
し
、こ
の
う
ち
バ
ス
や
タ
ク

シ
ー
に
利
用
で
き
る
助
成
券
は
４
９
２
人
の
方
に

交
付
し
て
い
ま
す
。

商
工
観
光
交
流
課

　

４
月
１４
日
、秋
田
市
の
ソ
ユ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
に
て
、

サ
ッ
カ
ー
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
の
試
合
が
開
催
さ

れ
、試
合
の
ス
ポ
ン
サ
ー
と
な
っ
て
い
る
日
本
航
空

株
式
会
社
か
ら
の
提
案
に
よ
り
、美
郷
Ｆ
Ｃ
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
が
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
の
ウ
ェ
ル
カ
ム

キ
ッ
ズ
と
エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ
を
務
め
ま
し
た
。

農
政
課

　

５
月
１６
日
か
ら
５
月
１７
日
に
か
け
て
発
生
し
た

強
風
に
よ
り
、農
作
業
場
の
一
部
損
壊
２
件
、ビ
ニ

ル
ハ
ウ
ス
の
全
壊
１
件
お
よ
び
被
膜
破
損
１３
件
の

被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

建
設
課

　

４
月
か
ら
５
月
末
ま
で
の
主
な
発
注
状
況
に
つ

い
て
は
、一
般
会
計
で
は
工
事
が
道
路
舗
装
お
よ
び

舗
装
補
修
工
事
１１
件
、側
溝
改
良
工
事
１
件
、外

側
線
工
事
１
件
、塗
装
工
事
１
件
、管
工
事
２
件
、

業
務
委
託
等
と
し
て
、公
園
管
理
業
務
６０
件
、町

営
住
宅
水
質
検
査
業
務
１
件
、測
量
設
計
等
業
務

１
件
、ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
１
件
を
発
注
し
、発
注
率

は
６３
．８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、上
下
水
道
の
企
業
会
計
と
特
別
会
計
で

は
、工
事
が
施
設
改
修
工
事
３
件
、業
務
委
託
等
と

し
て
、測
量
設
計
等
業
務
４
件
、水
質
検
査
業
務

２
件
、施
設
保
守
点
検
業
務
２５
件
を
発
注
し
、発

注
率
は
５４
．５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課

　
４
月
２０
日
、「
わ
く
わ
く
ス
プ
リ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
」

と
し
て
、日
本
航
空
株
式
会
社
、株
式
会
社
北
海

道
エ
ア
シ
ス
テ
ム
と
国
際
教
養
大
学
の
協
力
に
よ
り

「
お
仕
事
体
験
＆
国
際
教
養
大
学
見
学
」を
開
催

し
ま
し
た
。当
日
は
、町
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
合
わ
せ
て
１９
人
が
参
加
し
、秋
田
空
港
内
で
の

航
空
教
室
や
飛
行
機
誘
導
体
験
の
ほ
か
、国
際
教

養
大
学
に
て
構
内
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。

各
課
個
別
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

■親子バドミントン教室での集合写真■親子バドミントン教室での集合写真■親子バドミントン教室での集合写真
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～みぢかな人を ささえあい ともに生きるために～
第２期 美郷町自殺対策計画

3つの重点施策

基　本　施　策

数　値　目　標
令和9年自殺者数5人以下。最終的には自殺者ゼロを目指しつつ、30%以上の継続した減少を目指します。

誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現

基　本　理　念

　国の自殺対策では「誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現」を目指しています。
　当町においても、本自殺対策計画を「より良い美郷をめざす地域づくり」と捉え、実践的な取り組みを推奨し
ていきます。このたび、第１期計画の期間満了に伴い、これまでの取り組みを評価し、自殺者数の減少と、さらな
る自殺対策の推進に向けた「第２期 美郷町自殺対策計画」を策定しました。

計画期間◆令和６年度～令和１０年度

　高齢者の居場所づくりを支援す
るなど、高齢者が生きがいをもって
生活できるよう支援するとともに、
家族や支援者の心の健康にも配慮
しつつ、自殺予防に関する理解の
周知に努めます。

高齢者対策
　支援につながっていない人を早
期に支援へ繋いだり、問題が深刻
化する前に支援へ繋げたりするた
めの具体的な取り組みを検討しま
す。

生活困窮者対策
　事業所における勤労者・経営者
の自殺予防に向け、相談機関の周
知を図り、健康経営の促進に努め
ます。

勤務経営者対策

❶地域におけるネットワークの強化
❷自殺対策を支える人材の育成　　❸住民への啓発と周知
❹生きることの促進要因への支援（困っている人に対する相談支援）
❺児童・生徒のSOSの出し方に関する教育

　美郷町の自殺死亡率は、ここ5年
ほど全国、秋田県と比較して高い
値を示しています。自殺者数は平
成28年以降4人～6人の状況で推
移しています。

美郷町の現状
令和６年６月
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問●町福祉保健課　健康対策班 ☎0187（84）4900

アンケートの調査結果
　町民5,000名にアンケートを実施したところ、2,203名（44.1%）
の方から回答がありました。本調査で明らかになったことは、主に
下記の３つです。
①秋田県での他の地域と比較して、若年層～壮年期（働き盛り世
　代）にかけて、メンタルヘルス不調者の割合が高い。
②過去１年間およびこれまで人生の中で、自殺をしたいと考えた
　人の割合が秋田県全体と比較して低い。
③地域住民は「さまざまな悩みに対応した相談窓口の設置」「子
　どもの自殺予防」「高齢者の閉じこもり・孤立予防」「生活困窮
　者への支援」などの対策が今後重要だと考えている。

❶メンタルヘルスサポーター養成講座  ❷町民向けメンタルヘルス対策研修会（こころといのちを考える集い）  ❸児童・生徒のSOSの出し方に関する教育

「美郷町こころの健康に関する意識調査結果」へのご協力ありがとうございました！

① ② ③

美郷町自殺予防対策推進委員会
（医療、教育、労働関係、警察、町健康生活推進協議会、報道関係、ボランティアなど）

さまざまな立場で美郷町の現状を話し合い、できることを考える

各課・室・局で横のつながりをもって自殺対策に取り組んでいく

美郷町自殺対策推進本部
（町長、副町長、教育長、各課・室・局長）

+

●町職員の自殺対策関連研修受講率の向上
●メンタルヘルスサポーター養成講座修了者の増加
●町民向けメンタルヘルス対策関連研修会の開催（年1回）
　→受講後アンケートの評価アップ（満足度の高い研修会を目指す）
●各小中学校でのSOSの出し方に関する教育の実施　など

主な取り組み
および成果目標

メンタルヘルス不調の有症率（年代別）

20～39歳 40～59歳 60歳以上
0

20

40

60

80

100
（％）

年代が低くなるほど、メンタル
ヘルス不調者の割合が高い。
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東京圏の大学生の皆さんへ
地方就職学生支援金を交付します

申・問●町商工観光交流課　交流・商工班 ☎0187（84）4909

　都内に本部がある大学の東京圏内のキャンパスに通う学部生
が、卒業年度の６月1日以降に実施される秋田県内企業の採用活
動（選考面接）に参加するための交通費を支援します。
■主な要件
・大学の卒業年度において、東京都内に本部がある大学の東京
　圏内（※）のキャンパスに在学（原則４年以上）し、当該大学を卒
　業する見込みであること
　※東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県
・大学の卒業年度において、東京圏内に継続して在住している
　こと
・申請時において、秋田県内に所在する企業に就職することが
　内定していること
・大学卒業後、内定企業に就職し、本町へ移住する意思を有して
　いること
■申請書類
　①支援金交付申請書（様式第１号）
　②内定証明書（様式第２号）
　③本人確認書類の写し（運転免許証等）
　④交通費の領収書の写し
　⑤在学証明書
　⑥移住元の住所を確認できる書類

■対象経費
　卒業年度の６月1日以降の採用面接等に掛かる往復交通費
■支援金額
　往復交通費の２分の１の額
　※上限額１７，２２０円（1回限り）
■その他留意事項（就業に関する要件）
・官公庁等（第三セクターのうち、地方公共団体から補助を受け
　ている法人を除く）ではないこと
・就業者にとって３親等以内の親族が代表者、取締役などの経
　営を担う職務を務めている法人等でないこと
・週20時間以上の無期雇用契約に基づいて就業する見込みで
　あること
・勤務地が秋田県内限定の社員として採用予定であること
■申請方法
　10月1日㈫以降の正式な内定後に、申請書類を町商工観光交
流課へ提出してください。申請書類は町商工観光交流課に備え
付けているほか、町ホームページからダウンロードできます。
※対象となるキャンパスや制度詳細については、町ホームページ
　にてご確認ください。
■申請期間
　10月1日㈫（正式な内定後）～令和７年１月３１日㈮

Vol.3
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お
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域域
　田んぼはまるで緑のカーペットですね。風にそよ

ぐと、さざ波のようで梅雨の鬱陶しさを一時忘れられます。かつ
ては日常の一部だった風景を目の当たりにして「戻ってきたん
だ・・・」と実感しています。
　さて、地域おこし協力隊に着任してもう３カ月が経ちました。そ
の間の状況といえば・・・。私自身の転居に伴うさまざまな手続き
（結構手間がかかりました）、都内では必要なかった車の購入と運転練習、地域の道を覚えて行動
範囲を広げる（日々修行中です）、足りない生活用品の補充など・・・、移住にはエネルギーもお金も
必要なことをひしひしと感じています。ですが、新たな発見もたくさんあります。ことし合併20周
年のタイミングでＵターンして、浦島太郎みたいになっている私に、町の皆さんがこの間の変化に
ついて、思い出も交えてたっぷりお話してくれます。これからの活動に大いに生かせそうです。
　「地域おこし協力隊」としての私の任務は「移住・定住促進」です。皆さんから貴重なお話をいた
だきながら、町外の方に美郷町への関心を持っていただくこと、移住希望者の相談窓口になるこ
と、一時的に転出される方には、再び美郷町で暮らしたいと思っていただけるよう呼びかけをす
ることを意識しています。そのため、私自身が町での生活を知
り、メリット・デメリットの両方を、正直にお伝えすることを大切
にしたいと思っています。あ、それと、時々美郷町公式
Facebookに登場していますが、なんと私、ミズモとお話でき
るんですよ。そちらもよろしくお願いしみず♪

美郷町地域おこし協力隊　梶原 恵美子

秋田県の地域おこし協力隊初任者研修に、髙橋隊員とともに参加してきまし
た。各自治体の参加者と名刺交換やワークショップでつながりを持ちました。
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令和7年4月以降に採用予定の
美郷町職員採用試験を実施します

　7月中旬ころに受験案内を町ホームページに掲示します。

　・日本の国籍を有しない者
　・地方公務員法第１６条の規定により地方公務員となる
　　ことができない者

　7月19日㈮～8月15日㈭

「秋田県電子申請・届出サービス」（右
の二次元コード）によるオンライン申請で
8月１５日㈭までにお申し込みください。

日 時

区 分 ・一般行政職（高校卒業程度）　・一般行政職（障害者雇用・高校卒業程度）

会 場 受験者が選択する全国のテストセンター
※令和６年５月現在、秋田県内では秋田市（２カ所）、大仙市、湯沢市、大館市、北秋田市にテストセンターがあります。

受 験
方 法

受験申込時に記載のメールアドレスに、テストセンター会場を予約するための案内をお送りします。
その後、受験用ＩＤおよびパスワードを使用して会場の予約を行い、予約した日時に受験してください。

採用予定人員試験区分 職務内容受験資格

平成１１年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた者。ただし、次の者は受験
できません。
①学校教育法による大学（短期大学を含む）を卒業または令和７年３月までに卒
　業見込みの者
②高等専門学校を卒業または令和７年３月までに卒業見込みの者
③①または②に相当する学歴を有すると町が認める者

一般行政職
（高校卒業程度） 若干名

次の要件をすべて満たす者
①平成２年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた者（学歴は問いません）
②次に掲げる手帳等（受験申込日および受験日当日において有効であるもの）
　のいずれかの交付を受けている者
　ア 身体障害者手帳
　イ 療育手帳または児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉セン
　　 ター、障害者職業センター、精神保健指定医による知的障害者であること
　　 の判定書
　ウ 精神障害者保健福祉手帳

一般行政職
（障害者雇用・
　高校卒業程度）

若干名

・第１次試験は公務員試験対策不要の教養試験を行います。民間企業を志望の方でも、受験しやすくなっています。
・試験は全国のテストセンターで行います。指定する期間のうち、都合の良い日時・会場を予約して受験できるため、
　県外にお住まいの方も受験しやすい試験となります。

一般行政
事務

一般行政
事務

問●町総務課　総務班 ☎0187（84）1111

受験案内について

第1次試験について

試験区分等について

採用試験に関する詳細は次のとおりです

受付期間について

欠格事項について 申請手続きについて

美郷町では職員採用試験を次の内容で実施します

9月1日㈰～9月22日　 までの間で、受験者が選択する日時

※令和６年度すでに実施した一般行政職（大学卒業程度）ほか３つの試験区分と上記の試験を併願して受験することはできません。
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■対象世帯
　次の要件をすべて満たす世帯
　①令和６年６月３日現在で、美郷町の住民基本台帳に登録され
　　ている世帯
②新たに、令和６年度個人住民税の所得割が課されていない
　　方のみで構成される世帯
※この場合の所得割は、定額減税前の所得割のことを指します。
　　（例1）家族全員に個人住民税が課されていない世帯
　　（例2）個人住民税が課されていない方と、均等割のみ課さ
　　　　  れている方で構成される世帯
③令和５年度美郷町エネルギー・食料品等価格高騰支援給付
　　金、または他市区町村における同様の給付金の対象となっ
　　ていない世帯
　④世帯全員が住民税を課されている方の扶養になっていない
　　こと
　　（例1）４人家族で、３人だけ扶養されている場合→〇
　　（例2）４人家族で、４人全員が扶養されている場合→×

　町では、エネルギー・食料品等の物価高騰による影響が続いていることから、経済的負担の軽減を図るため、給付金を支給します。

■給付金額
　１世帯につき１０万円
※「こども加算」として、平成１８年４月２日以降に出生した児童
　　１人につき５万円
■手続方法
　７月中旬、対象者と見込まれる世帯に確認書類を送付します。
要件等を確認し、必要事項を記入の上、同封の返信用封筒に入れ
て返送してください。詳しい内容は確認書類送付の際にお知らせ
します。
■提出期限
　令和6年８月９日㈮　消印有効
　※令和６年６月４日以降に出生した児童に係る「こども加算」に
　　ついては令和6年１０月３１日㈭　消印有効
　※提出期限までに提出されない場合、本給付金を辞退したとみ
　　なしますので、ご了承ください。

令和６年度 美郷町エネルギー・食料品等
価格高騰支援給付金のお知らせ

令和６年度
美郷町定額減税補足給付金のお知らせ

■対象者
　次の要件をすべて満たす方
　・令和６年１月１日現在で、美郷町にお住まいで、美郷町から令
　　和６年度個人住民税の所得割が課されている方、または令
　　和５年分の所得税が課された方（納税義務者）
　・本人および控除対象配偶者を含めた扶養親族に基づき算
　　定される定額減税可能額（※１）が、令和６年分推計所得税額
　　（※２）または令和６年度住民税の所得割額を上回る方
　・令和５年の合計所得金額が1,805万円以下の方
　　（※１）所得税分
　　　　　＝３万円×減税対象人数（本人＋控除対象配偶者を含
　　　　　 めた扶養親族）
　　　　 個人住民税の所得割分
　　　　 ＝１万円×減税対象人数
　　（※２）令和５年分の所得等を基にした推計額

■給付金額
　次の①と②の合計額を万円単位で切り上げた額
　①所得税の定額減税可能額－令和6年分推計所得税額
　②個人住民税の所得割の定額減税可能額－令和6年度個人住
　　民税の所得割額
■手続方法
　７月中旬、対象者と見込まれる方に確認書類を送付します。要
件等を確認し、必要事項を記入の上、必要な書類を添え、同封の
返信用封筒に入れて返送してください。
■提出期限
　令和6年８月９日㈮　消印有効
　※提出期限までに提出されない場合、本給付金を辞退したとみ
　　なしますので、ご了承ください。

　国の方針である、デフレ完全脱却のための総合経済対策の取り組みとして、令和６年６月から実施されている定額減税において、令
和６年分の所得税および令和６年度分の個人住民税の所得割において定額減税しきれない方に対し、その差額分を補足給付金とし
て支給するものです。

問●町福祉保健課　福祉班 ☎0187（84）4907

問●町税務課　住民税班 ☎0187（84）4902

令和５年１２月以降、１世帯当たり７万円または１０万円の給付金、子育て世帯への加算金５万円の
支給を受けた世帯は、今回の給付金の対象となりませんのでご注意ください。
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メールで「災害情報」をお知らせします！

問●町住民生活課　環境安全班 ☎0187（84）4903

携帯電話の画面に仮登録
画面が表示されたら『仮
登録メールを送信』ボタン
をクリックしてください。

①選択してくださいをクリックし
　て『防災情報メール』を選択して
　ください。
②姓、名の欄に名前を入力してく
　ださい。
③属性の欄で希望する情報（防災
　情報・クマ目撃情報）を選択して
　ください（両方選択も可能です）。
※何も選択していない場合は
両方の配信とします。

④『決定』ボタンをクリックしてく
　ださい。

　登録アドレスにメールを送信してもメールが戻ってく
る方が多数います。毎月1回のテストメールが届かない
場合は、携帯電話の設定を確認してください（迷惑メー
ル受信設定で「renraku@renraku-dayo.jp」を受診
可能に設定）。

　登録制メールは、右に表示され
ている「CNA Prime Message」
というシステム製品で運用して
います。

※お使いの携帯電話の機種などにより、表
　示される画面が異なる場合があります。

二次元コードが読み取れない携帯電話の方は、町住民生
活課までお越しいただき、登録することになります。
二次元コードから登録可能なメールアドレスは、ＮＴＴドコ
モ（@docomo.ne.jp）、ａｕ（@ezweb.ne.jp）、ソフトバンク
（@softbank.ne.jp、@i.softbank.jp、@ymobile.ne.jp）、
Google（@gmail.com）、Apple（@icloud.com）です。
仮登録完了のメールが届かな
い方は、携帯電話の迷惑メール
機能が設定されていますので、
携帯電話の設定変更をしてくだ
さい。なお、設定を行ってもメー
ルが届かない、設定方法が分か
らない方は、携帯ショップなどに
相談してください。
携帯電話会社やメールアドレ
スの変更を行った場合は、再
登録が必要となります。

※1

※2

※3

※4

送信メール画面が表示さ
れますので、そのままメー
ルを送信してください。

　基本的に携帯電話のアドレスへの配信を想定しています
が、パソコンのアドレスへの配信を希望される方は、町住民
生活課までご連絡ください。

2

本登録のメール案内文
に表示されるアドレスを
クリックしてください。

4

メンバー本登録画面が
表示されますので、次の
とおり進んでください。

5

これで登録完了です。6

携帯電話のバーコードリーダー機能
で二次元コードを読み取り、Ｅメール
アドレス登録ページに接続してくだ
さい。

1

3

携帯電話の設定について

携帯電話での登録方法について

メール配信の内容について

１． 避難所の情報【開設・閉設に関すること】
２． 避難情報【警戒レベル 3高齢者等避難  4避難指示  5緊急安全確保】

３． クマ目撃情報
4. テストメール（毎月1回、月初め予定）

　登録制メールの配信停止を希望される方は、下記の
お問い合わせ先までご連絡ください。

登録制メール配信停止について

　町では、防災行政無線や緊急告知ＦＭラジオのほか、登録制メールも活用して「災害情報」をお知らせして
います。メール配信を希望される方は、次の手順で登録をお願いします。

警戒レベル4で必ず避難！！
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活躍・表彰おめでとうございます

　株式会社高照電設防災工業六郷営業所（取締役営業所
長・照井健司）より、現金３５万円を寄付していただきました。
この寄付金は、子育て世帯および子どもたちに対する支援に
活用させていただきます。ありがとうございました。

寄付ありがとうございます

■形の部
　小学2年男子の部　第３位　関 丈汰郎 さん（六郷小）
　小学3年女子の部　第２位　戸嶋 珠里 さん（六郷小）
　小学4年女子の部　第１位　佐藤 彩虹 さん（六郷小）
　小学5年女子の部　第２位　金子 美麗 さん（仙南小）
　小学6年女子の部　第２位　森本 羽南 さん（仙南小）
■組手の部
　小学2年男子の部　第３位　関 丈汰郎 さん（六郷小）
　小学3年女子の部　第１位　戸嶋 珠里 さん（六郷小）
　小学4年男子の部　第１位　杉本 生汰 さん（六郷小）
　小学4年女子の部　第１位　佐藤 彩虹 さん（六郷小）
　小学5年女子の部　第１位　金子 美麗 さん（仙南小）
　小学6年男子の部　第３位　関 蓮之介 さん（六郷小）
　小学6年女子の部　第１位　森本 羽南 さん（仙南小）

第１６回秋田県空手道選抜大会
（５月３日、４日　秋田県立武道館）

■男子２部
　第１位　髙橋 昊利 さん
　（六郷小４年）
■女子１部　
　第１位　齊藤 陽理 さん
　（千畑小６年）

第２２回秋田県小学生
ソフトテニス選手権大会
第２２回秋田県小学生
ソフトテニス選手権大会
（５月１８日
大仙市総合公園テニスコート）

（５月６日　秋田県立体育館）

全農杯２０２４年度
秋田県卓球選手権大会兼

全日本卓球選手権大会秋田県予選会

■男子カブの部
　準優勝　照井 蒼輔 さん
　　　　　（仙南小４年）

（５月１８日　由利本荘市総合体育館）

第４２回秋田県ホープス卓球大会兼
全国ホープス卓球大会秋田県予選会

■男子団体の部　優　勝　県南卓球道場
　　　　　　　　　　　　髙橋 　颯 さん（千畑小６年）
　　　　　　　　　　　　髙橋 歩夢 さん（千畑小５年）
　　　　　　　　準優勝　大仙ジュニア
　　　　　　　　　　　　照井 蒼輔 さん（仙南小４年）

■（右）齊藤陽理さん■（右）齊藤陽理さん■（右）齊藤陽理さん

■前列左から戸嶋珠里さん、関丈汰郎さん、佐藤彩虹さん、後列左
　から森本羽南さん、関蓮之介さん、杉本生汰さん、金子美麗さん

■男子ホープスの部
　優　勝　髙橋 颯 さん
　　　　　（千畑小６年）

■髙橋昊利さん

■（左端）髙橋歩夢さん、（右端）髙橋颯さん
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MISATOPICS

七滝「水の森」植樹事業
水の大切さや森林のはたらきを学ぶ

　水資源を育む森林の役割を学ぶ「七滝『水の森』植樹事
業」が、６月１７日に六郷東根地区の七滝山で行われ、町内各
小学校の４年生児童や町議会議員、秋田県仙北地域振興局
の職員など合わせて約１7０名が参加しました。当日は、昨
年植樹したブナの苗木への施肥、新しくブナ等広葉樹の苗
木２００本の植樹を行いました。仙北東森林組合の職員がお

手本を見せ、その後児童たちが施肥や植樹を行い
ました。戸惑いながらも協力し合い、苗木を
植樹する児童たちの姿が見られました。

　美郷町と包括連携協定を締結しているヨネックス株式会社の特別協力のもと「親子
バドミントン教室」が６月２日に美郷町総合体育館リリオスで開催されました。講師には、
北京オリンピックで入賞経験があり、現在はヨネックスアドバイザリースタッフとして
活動している小椋久美子さんを迎えました。当日は美郷町バドミントンスポーツ少年
団員とその保護者合わせて１００名が参加しました。ウオーミングアップから基本的な
ショット練習、講師とのミニゲームなどほとんどの内容を親子で行いました。
　質問コーナーでは、小椋さんは参加者からの質問に対して、アドバイスも含め一つ
一つわかりやすく丁寧に答えました。教室終了
後、参加した児童からは「今日教わったことを練
習や試合に生かしたい」といった感想が聞かれ
ました。

親子バドミントン教室ヨネックス特別協力

バ
北
活
団
ショ
　
一
後
習
まし

美郷町と事業連携協定を締結している日本航空株式会社による「JAL地域貢献活動 in 
MISATO」が、６月３日に美郷町ラベンダー園で行われました。
　当日は雨が降ったり止んだりの天気の中、秋田支店の職員６名が、雨が降っている間は
ラベンダーまつりののぼり旗の交換作業を、晴れている間はラベンダーの剪定作業を行い
ました。剪定作業では、ラベンダーの栽培管理を行っている株式会社美郷の大地の職員に
教わりながら、枯れている枝を丁寧に切り落としました。

まつりに向けて準備を手伝う

　六郷高校の農業体験が５月２９日に町内の都市農村交流推進協議
会会員農家５戸で行われ、同校１年生４１名が参加しました。この取り
組みは地場産業を学び、体験することで、働くことの大切さを学ぶた
めに行われています。当日は、田植えやスイカ、花、ブルーベリーなど
の定植作業を行い、じかに農業へ触れる貴重な体験をしました。生徒
一人ひとりがインタビューも行い、農家が丁寧に答えていました。

田植えやスイカの苗定植などに挑戦！

親子バドミントン別協力

議

た
ど
徒

六郷高校の生徒が農業体験六郷高校の生徒が農業体験

JAL地域貢献活動 in MISATOJAL地域貢献活動 in MISATO

　六郷高校福祉科第２１期生宣誓式が５月２１日に同校体育館で行われ、介護実習服に身を包んだ２
年生７名が福祉の知識と技術の研さんに励むことを誓いました。六郷高校福祉科では、この春に卒
業した生徒の介護福祉士国家試験合格率が全国平均を上回っており、県内の福祉現場での即戦力
となる人材を育成することで大いに期待されています。今後、福祉科２１期生の皆さんは、介護福祉
の本格的な専門教科「福祉」の学習や校内外での実習に取り組んでいきます。

福祉の道へのスタートライン 六郷高校福祉科第２１期生宣誓式六郷高校福祉科第２１期生宣誓式六郷高校福祉科第２１期生宣誓式

n 

は
い
に
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申・問●美郷町学友館　☎0187（84）4040

特別協力◆妖精村
後　　援◆秋田魁新報社、ABS秋田放送、
　　　　　AKT秋田テレビ、AAB秋田朝日放送

開館時間◆午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
休 館 日◆毎週月曜日
入 館 料◆一般：300円
　　　　　　　 （10名以上の団体は1名につき200円）
　　　　　高校生以下：無料
　※障害者手帳またはミライロID提示の方は100円引き。

　6月1日㈯から8月25日㈰までの期間にメモリアル婚姻
届を美郷町役場に提出した方々を特別展にご招待しま
す！（特典あり）  ※町内外は問いません。

■開会行事
　日　時◆7月20日㈯　午前8時45分～
　会　場◆美郷町学友館
■永田萠 講演会
　日　時◆7月20日㈯　午後1時30分～午後2時30分
　会　場◆名水市場湧太郎「みずたまり」
　※事前申込が必要です。先着50名。
■永田萠ギャラリートーク
　日　時◆①7月20日㈯　午前9時～午前9時30分　
　　　　　②7月21日㈰　午前10時～午前10時30分
　会　場◆美郷町学友館
　※事前申込が必要です。①②ともに先着50名。
■永田萠サイン会
　日　時◆①7月20日㈯　午後3時～
　　　　　②7月21日㈰　午前11時～　
　会　場◆①名水市場湧太郎「みずたまり」
　　　　　②美郷町学友館
　※事前申込が必要です。①②ともに先着40名。

美
郷
町
合
併
２０
周
年
記
念
特
別
展

新
作
え
ほ
ん
原
画
展

永
田
萠
の
描
く

「
み
さ
と
」

永
田
萠
の
描
く

「
み
さ
と
」

期間◆７月２０日㈯～８月２５日㈰　会場◆美郷町学友館

オリジナルグッズや絵本も販売しています！
記念撮影コーナーも設置！

関連イベント

期間限定イベント

5組
限定

■絵本のおはなし会
　開催日◆7月27日㈯、8月3日㈯、8月10日㈯、
　　　　　8月17日㈯、8月24日㈯
　時　間◆午前10時30分～午前11時
　会　場◆美郷町学友館内　図書館　絵本の部屋
　※永田萠書籍の読み聞かせもあります（申込不要）。
■学芸員によるギャラリートーク
　日　時◆7月27日㈯、8月17日㈯
　　　　　午前11時～午前11時30分
　会　場◆美郷町学友館
　※申込不要です。

7月2日㈫～　午前8時30分～午後5時15分（日・月曜日を除く）申込受付

『ミサトとセッカのだいぼうけん』より（2024）
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▲親子バドミントン教室であいさつをする
　松田町長

本
物
の
力美

郷
町
長  

松
田
知
己

COLUMN
W I N D S

おかあさんといっしょ宅配便
「ファンターネ！小劇場」が開催されました！

　美郷町合併２０周年記念事業として、お
かあさんといっしょ宅配便「ファンター
ネ！小劇場」が６月１日に美郷町公民館で
開催されました。
　NHK秋田放送局との共催で行われた
本公演は、午前の部、午後の部と計２回

公演されました。当日は町内外から２23組７８２人の方が来場
し、ファンターネ！の仲間たち（みもも、やころ、ルチータ）と歌
のおねえさんのステージショーを観覧しました。歌あり、ダン
スあり、手遊びありのショーに会場は終始盛り上がりました。 ■左からルチータ、みもも、やころ■左からルチータ、みもも、やころ
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軽減後の
均等割額

13,578円7割

22,630円5割

軽減割合世帯主および被保険者の総所得金額が次の額以下の世帯

基礎控除額（43万円）+（給与・年金所得者等※の数－１）×10万円

基礎控除額（43万円）+（給与・年金所得者等※の数－１）×10万円＋29万5千円×世帯の被保険者数

　後期高齢者医療の「保険証」は、有効期間が１年間で毎
年８月１日に更新されます。新しい保険証は７月下旬に郵便
（特定記録）でお届けしますので、８月１日㈭以降に医療機
関にかかるときは新しい保険証を提示してください。また、
これまで使用していた緑色の保険証はご自身で裁断し破
棄するか、町福祉保健課への返還をお願いします。

新しい保険証をお届けします

　令和5年中の所得に応じて確定した令和6年度の後期高齢者医療保険料を７月中旬に通知します。
保険料の納付については年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、年金の年額が18万円未満の方
などは納付書や口座振替により納めていただきます（普通徴収）。

■現在使用している保険証（緑色）
　有効期限◆７月31日㈬まで
　　　　　　※８月１日㈭以降は使用できません。
■新しい保険証（薄赤色）
　有効期限◆８月１日㈭から
　　　　　　令和7年７月31日㈭まで（1年間）

36,208円2割基礎控除額（43万円）+（給与・年金所得者等※の数－１）×10万円＋54万5千円×世帯の被保険者数

　後期高齢者医療の保険料は、県内の加入者全員に等しく納めていただく「均等割額」と、加入者本人の
所得に応じて納めていただく「所得割額」があります。

　現在交付を受けていて、令和6年度も住民税非課税世帯の方には、新しい保険証と一緒に郵便（特定
記録）でお届けします。保険証の台紙の裏面にありますので捨てないように注意してください。

限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの方へ

後期高齢者医療の「保険料」が決定しました

　保険料は世帯主および被保険者の所得に応じて次の表のとおり軽減されます。　

■均等割額の軽減

「均等割額」45，26０円 + 「所得割額」基礎控除後の被保険者本人の総所得金額×9.02％

※「給与・年金所得者等」とは、世帯の被保険者および世帯主で、下記のいずれかを満たす方です。
◆一定の給与所得者（給与収入55万円超）
◆公的年金等に係る所得を有する方
　　（公的年金等の収入金額が、65歳未満で60万円超または65歳以上で125万円超）

後期高齢者医療に関するお知らせ

後期高齢者医療の保険証が8月1日㈭に更新されます
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均等割額軽減割合該当する方の条件等

　１２月２日㈪以降に後期高齢者医療の資格を取得する方には被保険者証を発行しないため、マイナンバーカードをお持
ちの方はマイナ保険証の利用登録をお願いします。マイナ保険証の利用登録をしていない方や、マイナンバーカードを作
っていない方には資格取得前に「資格確認書」を交付する予定です。マイナンバーカードを作りたい方は、「町住民生活課」
またはイオンモール大曲内「自治体スマートカウンター（みんなの㋜窓）」で手続きができます。令和６年12月時点でお手元
にある被保険者証は、令和７年７月３１日㈭まで使用可能です。

■職場の健康保険などの被扶養者であった方の軽減

後期高齢者医療に加入する前日に職場の健康保険等の
被扶養者であった方で、制度加入後2年を経過していない方 22,630円5割

※令和6年4月1日時点で制度加入後2年を経過している方の均等割額は、
　世帯の所得によって軽減判定されます。
※国民健康保険（国保）と国民健康保険組合（国保組合）に加入していた方は
　該当しません。

※所得が少ない方に
　ついては7割減とな
　ります。

※所得割額は掛かり
　ません。

問●町福祉保健課　医療保険班 ☎0187（84）4907

　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンスストア等に設置しているキオスク端末（マル
チコピー機）で、各種証明書を取得することができます。
コンビニ交付に必要なもの◆①マイナンバーカード　②4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）
利用できる店舗◆セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、イオンリテール（イオン大曲店、イオン横手店） など
利用可能時間◆午前６時３０分～午後１１時　※12月29日から1月3日までの期間、システムメンテナンス時を除く。

住民票の写し

印鑑登録証明書

所得・課税証明書
戸籍の附票の写し

戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）

問●町住民生活課　戸籍年金班 ☎0187（84）4903

●戸籍届け出や住民異動届け出後、その内容が反映された証明書が取得できるまでに日数がかかります。
●町に本籍地があり、住所地が町外の方も利用できますが、事前に手続きが必要です（二次元コード参照）。
●一度発行されると返金できません。また、別の証明書などに交換することもできません。
●必要なものが揃っていても、交付が受けられない場合は、暗証番号のロックなどが考えられますので
　下記へお問い合わせください。 

※上記で対象外の証明書をお求めの際は、町住民生活課または六郷・仙南各出張所へ直接ご請求ください。

本人および本人と同一世帯の方のもの
※個人番号・住民票コード記載の住民票および除票
　の写しは対象外です。
印鑑登録されている本人のもの

１通２００円

１通２００円

本人の最新年度のもの １通２００円
１通２００円

本人および本人と同一戸籍内の方のもの
※除籍や改製原戸籍は対象外です。

１通45０円

その他

コンビニで
取得可能な
証明書

使い方の
説明サイト
・動画

証明書コンビニ交付サービスを
ご利用ください

コンビニでの
証明書の取得方法

現住所と本籍地が違う方が
戸籍証明書を取得する場合
の事前手続き

12月2日㈪からは被保険者証を発行しません
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追加健診のお知らせ

早朝総合健診

内容・方法項　目

乳がん検診 問診・マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査）40歳以上で偶数年齢の女性

対　象　者

子宮がん
婦人科超音波検診 問診・子宮頸部の細胞診・超音波検診20歳から39歳までの女性、

40歳以上で偶数年齢の女性

料　金

問診・胃部レントゲン胃がん検診

問診・2日分の便潜血検査大腸がん検診

問診・血液検査前立腺がん検診

内容・方法項　目 対　象　者 料　金

問診・胸部レントゲン、
問診結果によって痰の検査

肺がん・結核
検診

血液検査風しん抗体
検査

問診・血液検査

1,400円

600円

600円

600円

肝炎ウイルス
検診

50歳以上の男性

40歳以上の方

昭和37年4月2日から
昭和54年4月1日までに生まれた男性

40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳で
これまでに検査を受けたことがない方

実 施 日◆10月24日㈭
会　　場◆美郷町中央体育館
受付時間◆正午～午後0時30分

申込期限◆７月26日㈮
※40歳以上の方には、2年に1回の受診をおすすめしています。該当年齢以外
　であっても、昨年度受診されていない方はぜひ受診してください。

1,500円

1,500円

　肺がん・胃がん・大腸がん検診の無料クーポン券の有効期限は過ぎていますが、今回の追加健診日は有効となります。まだ受診
されていない方は、この機会にご利用ください。また、乳がん・子宮がん検診のクーポン券は医療機関でがん検診を受ける際にも
利用することができます。詳しくは、クーポン券に同封している対象医療機関をご覧ください。

■特定健康診査（美郷町国民健康保険に加入している40歳以上75歳未満の方）
　※社会保険から国民健康保険へ切り替えた方、転入などで新たに受診を希望される方も受診できます。また、全国健康
　　保険協会（協会けんぽ）加入者の扶養家族の方（４０歳以上７5歳未満の方）も「受診券」を持参することで受診できます
　　（一部自己負担あり）。なお、受診の際は健康保険証を忘れずにお持ちください。
■健康診査（後期高齢者医療制度加入者）
■がん検診等（下表のとおり）

　４月から６月までの早朝総合健診において未受診の方を対象に、下記日程で追加健診を実施します。希望される方は町
福祉保健課へご連絡ください。町での健診を希望していて、４月から６月までの期間で受診できなかった方には、はがきを
お送りしますので、内容をご確認の上、ご返送ください。

実施日◆９月1日㈰　　会　場◆美郷町中央体育館　　受付時間◆午前６時30分～午前8時30分　　申込期限◆７月26日㈮

乳がん・子宮がん検診

がん検診の無料クーポン券をお持ちの方へ

問●町商工観光交流課　観光班　☎0187（84）4909申・問●町福祉保健課　健康対策班 ☎0187（84）4900

※各健診の対象年齢は令和6年度末の年齢です。

（クーポン券必要）
無料

無料
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　男女ともに苦手とする方の多い「片付け」について、整理
収納術のプロに学びます。自身の思考パターンを知ること
でお部屋も心もすっきり片付けてみませんか。苦手意識を
克服して楽に片付く“散らからない部屋”を目指しましょう。
日　　時◆7月28日㈰　午前10時～正午
会　　場◆美郷町中央ふれあい館
対　　象◆性別不問でご夫婦、子ども連れでの参加も大
　　　　　歓迎です　
　※今回託児は行っていませんが、会場内別室に休憩スペ
ースを設けていますので、ご自由にご利用ください。

参 加 料◆無料
申込方法◆7月22日㈪までに氏名・居住地
　　　　　（市町村名）・電話番号を下記へ
　　　　 伝えるか、右の二次元コードを
　　　　　読み取り、入力フォームからお
　　　　申し込みください。

受付時間◆秋田県南部男女共同参画センター
　　　　　午前9時～午後5時（木曜日・祝日を除く）
　　　　　町企画財政課
　　　　　午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

申・問●秋田県南部男女共同参画センター　☎0182（33）7018 FAX0182（33）7038
  　　　✉sagec-7002@abelia.ocn.ne.jp
　　　 町企画財政課　企画財政班　☎0187（84）4901 FAX0187（85）3102
　　　  ✉kikaku@town.misato.akita.jp

「男性の家事を応援 片付けのプロに学ぶ
整理収納術」を開催します

秋田県南部男女共同参画センター共催事業秋田県南部男女共同参画センター共催事業

健康ポイント事業に参加してみませんか？
　町では、セルフケアの推進や健康寿命の延伸、健診受診率の向上などを目的に、健康ポイント事業を行っています。ポ
イントを貯めながら健康づくりをするためのきっかけとして、ぜひご活用ください。
　町福祉保健課が行う下記の対象事業に参加するとポイントが貯まり、ポイント数に応じてうれしい特典があります。

問●町商工観光交流課　観光班　☎0187（84）4909問●町福祉保健課　健康対策班 ☎0187（84）4900

85）3102

生涯学習課

町教育委員会　生涯学習課　社会教育班　☎0187（84）4915問

令和６年度美郷町二十歳の集いのご案内
　美郷町二十歳の集いを、次の日程で開催する予定です。対象と
なる方には後日、案内状を発送しますので、ぜひご出席ください。
日　　時◆８月１５日㈭　午前１０時～

会　　場◆美郷町公民館
対 象 者◆平成１5年４月２日～平成１6年４月１日生ま
　　　　　れの方（現在美郷町に居住する方および
　　　　　平成30年度美郷中学校第7期卒業生）

事業の流れ

①健康ポイント事業参加申込
　書を町福祉保健課に提出す
　ると健康ポイントカードがも
　らえます。

申込書は美郷町役場のほか、
運動教室や講演会の会場に
も用意しています。

※ポイントの加算期間は１年単位です
（令和６年４月１日～令和７年３月３１
日）。年度が変わると新しいポイント
カードになります。

主な対象事業
●健診受診　　
●人間ドック・脳ドックの受診
●運動教室への参加
●健康講習会・講座への参加
●毎日の健康管理への取り組み

②対象事業に参加し、ポイント
　を貯めます。

③５０ポイント、１００ポイントを
　達成すると、３月末ごろに特
　典がもらえます。
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プールパークみさと  営業期間のお知らせプールパークみさと  営業期間のお知らせ
営業期間◆７月２3日㈫～８月23日㈮　定休日：毎週月曜日
営業時間◆午前１０時～午後４時
　　　　　昼休み：午後０時３０分～午後１時３０分
　　　　　※昼休みの間は施設から退出してください。
入 場 料◆子ども：200円（小学校3年生～中学校3年生）
　　　　　大　人：３００円（見学および付添者含む）
　　　　　※小学校２年生以下は無料ですが、付添者が必要です。
施設案内◆・大プール（２５ｍ・８コース）  ・キッズプール  ・幼児プール

プールパークみさと　☎0187（83）2500

町教育委員会　生涯学習課　スポーツ振興班　☎0187（84）4916
問

天候不良により休業する場合があります。休業の場合は、町ホームページにてお知らせするほか、
プール正面ゲート前に赤い旗を掲揚してお知らせします。

生涯学習課

利用上の注意 盗難・事故防止のため、自動車・自転車には必ず鍵をかけ、荷物を放置しないでください。

税　務　課

国民健康保険税についてのお知らせ
　令和６年度の納税通知書を７月中旬に送付します。国民健康保険加入者がいる世帯の世帯主の方へお届けしますので
内容をご確認ください。

令和６年度の税率について（所得割額の税率は令和５年度から変更ありません）

納付方法 減免・軽減（基準あり。要相談）

税額の内訳 医療保険分

1.7％

7,500円

4,300円

17万円

①所得割額（所得に応じて計算）

②均等割額（加入者数に応じて計算） ※2

③平等割額（1世帯分として計算）

賦課限度額（上限額） ※3

6.6％

23,800円

22,000円

65万円

介護保険分 ※1

（※１）介護保険分は40歳以上65歳未満の方が対象です。  （※２）未就学の加入者がいる場合、その児童の均等割額が5割軽減されます。
（※３）賦課限度額が国の税制改正により変更され、後期高齢者支援金分が22万円から24万円となります。医療保険分と介護保険分は 
　　 変更ありません。
・①から③の合計額が、４月から翌年３月までの１年間の税額です。　  ・加入者の異動がある場合は月割で計算します。
・国民健康保険加入者全員および世帯主の前年中の所得合計額が一定基準以下の場合、均等割額と平等割額が軽減されます（申請不要）。
　※所得不明（未申告）の方がいると、軽減を受けられない場合があります。

①普通徴収（7月～翌年1月までの７期に分けて納付）
納付書による納付、口座振替、決済アプリ、地方税お支払
　サイトと複数の納付方法があります。
②特別徴収（年金からの差し引き）
必要な項目に該当する方は、特別徴収となります。
※要件を満たすと口座振替に変更することもできますので、
　町税務課へご相談ください。
※詳しくは納税通知書に同封のチラシをご覧ください。

特別な事情により納付が困難なときは、未納のままにせずお早めに町税務課へご相談ください。

後期高齢者支援金分

2.7％

8,000円

7,000円

24万円

①経済的な理由により納付が困難な方
・減免を受けたい場合は申請が必要です。申請は納税通
　知書がお手元に届いてからとなります。
・減免申請は町税務課で受付しています。各出張所では受
　付していませんのでご注意ください。
・申請期限は納期限までです。納期限を過ぎた分や、すで
　に納付された分は減免できません。
②会社都合などにより退職し、国民健康保険に加入する方

町税務課　☎0187（84）4902問
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７月31日㈬は固定資産税、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料の納期限です
■各税の納期限（口座振替日）

項　目 期　別
7月31日㈬
7月31日㈬
7月31日㈬
7月  1日㈪

固定資産税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
町県民税（普通徴収）

２期
１期・一括
１期・一括
１期・一括

納期限（口座振替日）

口座振替の利用を希望する方は
次の取り扱い金融機関でお申し込みください。

○秋田銀行　　　　　　○北都銀行
○羽後信用金庫　　　　○秋田おばこ農協
○秋田ふるさと農協　　 ○ゆうちょ銀行

地方税
お支払サイト

納付書に記載された二次元
コード（eL-QR）を利用して地
方税お支払サイトからも納付
できます。詳しくは右の二次
元コードよりご確認ください。

町税務課　☎0187（84）4902問

町税等の納付方法の詳細については「美郷町ホームページ」または
「令和６年度版 美郷町まちづくりガイド」をご覧ください。

納め忘れが
ないかご確認
ください

町総務課　総務班・管財班 ☎0187（84）1111問

の利用を希望する方は
機関でお申し込みください

税　務　課

町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903申・問

秋田県防災士養成研修講座の受講生を募集します
　秋田県では、地域に根差した「防災士」を養成し、活動し
てもらうことで、自主防災組織の活性化や地域防災力の中
核となるリーダーの育成、町民の防災に対する意識の啓発
や、知識および技能習得の向上を図るため、秋田県防災士
養成研修講座を実施します。受講に当たっては、町の推薦
が必要となります。希望する方は町住民生活課へお申し込
みください。防災士の資格を取得後は、防災に関する研修
会等で講師としてご協力いただきます。

日　　時◆１２月２１日㈯、２２日㈰の２日間
　　　　　午前９時～午後６時
　※２２日の研修終了後に午後５時から１時間で実施する、
　　防災士資格取得試験に合格することで防災士の資格
　　を取得できます。
会　　場◆秋田県ＪＡビル（秋田市八橋）
費　　用◆受講料・交通費は町が負担します。
募集期間◆７月８日㈪～７月２９日㈪

旧仙南西小学校の活用を希望する企業や個人を募集します
対象施設◆旧仙南西小学校
　所　　在：美郷町金沢西根字北今泉80―1
　敷地面積：10,428㎡　約50台駐車可能
　　　　①旧校舎 3,032㎡（昭和46年建築、一部平成3年
　　　　　建築・鉄筋コンクリ－ト2階建）
　　　 ②旧体育館1,005㎡（平成3年建築・鉄骨造平屋建）
応募資格◆どなたでも応募できます（法人、任意団体、個人
　　　　　 を問いません）
　※ただし、次に該当する場合などは応募できません。
　　・破産手続開始の決定を受けた法人または清算法人
　　・国税および地方税を滞納している方　など

貸付決定◆応募者から、詳細な利用計画等のプレゼンテー
　　　　　ションをしていただいた上で決定します。
そ の 他◆貸付にかかる詳細な募集要項については、町ホー
　　　　　ムページをご覧ください。施設の見学等を希望
　　　　　される場合は、下記までご連絡をお願いします。

募集期間◆7月１日㈪～9月30日㈪

利
用
条
件
等

・施設の有効活用および地域活性化などに資する
　利用計画があること
・施設全体の一括利用を前提とします
・貸付料は、建物無償、土地は年額50円/㎡とします
・施設の維持管理費は利用者負担とします

お支払サイト認ください。

す
0日㈪

総　務　課

今月の粗大ごみ収集について

ださい。施設の見学等を希望
までご連絡をお願いします。

住民生活課

今月の粗大ごみの収集は、右記のとおりです。

収 集 日◆7月18日㈭
申込期間◆7月8日㈪～7月16日㈫
　　　　　（平日の午前8時３０分から午後５時１５分まで）

事前に美郷町シルバー人材センターへの申し込み（☎0187(84)0307）と収集券の購入が必要です。
※詳しくは「美郷町家庭ごみの分け方・出し方」４ページをご覧ください。

今月
今月

事
※

建物
内訳
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青い羽根募金へのご協力をお願いします
　青い羽根募金は、水難事故の根絶と事故防止事業資金として活用されています。
募金箱は町住民生活課の窓口に設置しています。

住民生活課

イベント名 友好都市ふれあいひろば OTAふれあいフェスタ
開 催 日

会　　場

概　　要

対 象 者

そ の 他

10月12日㈯、13日㈰

JR蒲田駅西口広場（東京都大田区） 大森ふるさとの浜辺公園周辺（東京都大田区）

長野県東御市、宮城県東松島市、美郷町の共催イベン
トです。観光ＰＲや特産品販売コーナーを展開します。

来場者が30万人を超える大田区最大の祭典です。友好
都市として、特産品販売コーナーを展開します。

町内で採取・生産・製造された製造品や加工品の展示販売が可能な町内事業者で、準備から撤収までを含めたすべて
の作業に従事できる方（1団体当たり2名以上で出店）

・交通費、宿泊費は自己負担です。移動手段は各自で確保してください。
・宿泊先は各自で確保するか、大田区の宿泊施設を利用します。
・申込者多数の場合は出店者を抽選で決定します。
・日程や内容は、変更または中止となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

友好都市・大田区のイベントで商品を販売してみませんか？
　「友好都市ふれあいひろば」と「ＯＴＡふれあいフェスタ」
が次の日程で開催されます。町の観光と特産品をＰＲするた
め、出店者を募集します。

申込方法◆申請書等を送付しますので、電話でお問い合わ
せください。必要事項を記入のうえ、7月12日㈮
までに下記へ提出してください。

町商工観光交流課　交流・商工班　☎0187（84）4909申・問

さい。

建　設　課

町建設課　建設管理班 ☎0187（84）4910問

非常勤職員を募集します
募集内容◆除雪作業員　　募集人数◆２０名程度
業務内容◆町内の除排雪業務のほか、道路維持業務全般
就業時間◆①除雪作業の必要がある場合
　　　　　　午前1時～午前8時4５分
　　　　　②除雪作業の必要がない場合
　　　　　　午前８時３０分～午後４時１５分
　　　　　　週５日、１日当たり６時間４５分
　　　　　　土・日曜日、祝日は休み
手 当 等◆夜間勤務・時間外勤務・休日勤務等に係る報酬、
　　　　 交通費支給

報　　酬◆日額８，947円～9，331円
募集要件◆次の要件をすべて満たすこと
　①公道の除雪作業に必要な次の資格等を有する方
　　・大型特殊免許
　　・車両系建設運転技能講習修了証
　②町税および使用料などを滞納していない方
任用期間◆１１月1日㈮～令和7年３月３１日㈪
　　　　　（４月中旬まで更新あり）
申込期間◆７月1日㈪～7月31日㈬
申込方法◆ハローワークを通じてお申し込みください。

ハローワーク大曲　☎0187（63）0335

町建設課　上下水道班 ☎0187（84）4910問

漏水していませんか？
　水道管の凍結や破損により漏水した事例が多数発生しています。漏水が発生すると、水道
料金が過大となるだけでなく、建物内部にも影響を及ぼすおそれがあります。宅地内の水道管
は所有者の管理になりますので、所有者の責任で維持管理を行い、漏水に注意をお願いします。
　　　　　　　①宅地内の蛇口を全部閉めます。
　　　　　　　②水道メーターのパイロットが回転しているかどうか確認します。
　　　　　　　③パイロットが回転している場合は水道管のどこかで漏水しています。
※漏水の有無は簡単に確認することができます。日ごろからメーターの確認をお願いします。

町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903問

パイロット

※メーターの口径や種類によって見
方が異なる場合があります。メー
ターの設置位置等が不明な場合は
　町建設課へご連絡ください。

か？
送付しますので 電話でお問い合わ

商工観光交流課

11月2日㈯、3日　　

漏水の
確認方法

秋田県水難救済会へ
直接募金することもできます
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福祉保健課

知っ得！あんしん！！「認知症予防」㉖
　認知症は早く発見して適切な治療を受けることで、改善
したり進行を抑えたりできる場合があります。認知症を疑っ
たらできるだけ早く受診して、適切な治療を受けることが
重要です。

　「認知症かな？」と思った人に受診を勧める場合、できる
だけ本人が受け入れやすいように配慮することが大切で
す。次のポイントを参考に、相手に合った方法を考えてみま
しょう。

●本人の状態や気持ちを理解する
本人の話に耳を傾け、気持ちを受け止めます。相手が
話したがらない時は無理に聞き出そうとせず「何か困っ
ていることはない？」など、時々声をかけましょう。

　認知症を治療するときに、お薬による治療が行われるこ
とがあります。昨年、新しい薬（レカネマブ）が承認され、話
題になりました。今まであった認知症の薬が「症状の進行を
穏やかにする」ものであるのに対して、レカネマブは「認知
症そのものの進行を抑える」という、これまでになかった効
果を発揮します。そのために大きな注目を集めています。こ
の新薬は、アルツハイマー病による軽度の認知症または認
知症の一歩手前の段階の方が対象で、その中でも精密検
査を行って本当に適している人のみの投薬になります。

　体の中には、認知症の原因となる物質を抑えるメカニズム
が備わっていて、質の良い睡眠を十分に時間とることや血糖
値を正常に保つことは効果があります。生活習慣を整え「運
動・学び・コミュニケーション」の３本柱で、神経細胞を元気に
するとともに、これからも認知症予防に努めていきましょう！

●嘘をつかない
「自分の受診に付き添ってほしい」などと噓をついて受診
させると、不信感につながります。本当の理由、本心を話し
ましょう。

●他人から話してもらう
　家族に対しては甘えが出たり、意地を張ってしまったりと
いう人もいますので、本人が話を聞きやすそうな第三者か
ら受診を勧めてもらうのも有効です。かかりつけの医療機
関がある場合には、かかりつけ医から話してもらうとよい
かもしれません。

受診を勧めるときのポイント

認知症の治療薬

　認知症の診断は初期ほど難しいため、できるだけ専門
の医療機関、主に精神科への受診をおすすめします。かか
りつけ医がいる方は、まずは相談し、専門医へ紹介しても
らうのもおすすめです。また、各都道府県に「認知症疾患
医療センター」が設置されていて、秋田県内には９カ所あり
ます。受診の前に電話相談・予約が必要です。

どこを受診すればよいの？

生活習慣を整えよう！

「介護予防講演会」を開催します

美郷町地域包括支援センター（町福祉保健課内）　☎0187（84）4907 FAX0187（85）2107
✉3310-hokatsu@town.misato.akita.jp

申
・
問

　看護師やケアマネージャーとして医療や介護の現場に携
わり、妻として夫の最期を家で看取り、現在も看護師や僧侶
として活躍する玉置妙憂（たまおきみょうゆう）さんを講師に
迎え講演会を行います。「住み慣れた地域で自分らしく生き
ること」へのヒントをもらえる、心温まる時間をお届けします。
日　　時◆8月3日㈯　午前10時～午前11時45分
　　　　　　　　　 （受付：午前9時30分～）
会　　場◆美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
テ ー マ◆生き方・逝き方を考える
　　　　　～楽に穏やかに生きる智慧～

講　　師◆非営利一般社団法人大慈学苑　
　　　　　代表  玉置 妙憂 氏
定　　員◆先着100名
申込方法◆電話・FAX・メールで下記へお申し込みくださ
　　　　　い（住所・氏名・電話番号をお伝えください）。
申込期限◆7月26日㈮
　※申し込み多数の場合は期日前に締め切りますのでご
　　了承ください。 

最近物忘れが
ひどくて。この
前診てもらった
病院は結構よ
かったよ

良くなる物忘れもあるから診
てもらおう

元気でいてほしいから、一緒
に受診に行きましょう

最近、何か困っている
ことはありませんか？

不安なことや心配なこ
とがあるようですね

家族に心配さ
れちゃってね。
早く診てもらえ
ば良くなること
もあるらしいよ
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福祉保健課

【65歳以上の皆さんへ】シニア元気いきいき券のお知らせ
　はり・きゅう・マッサージ施術と温泉施設のどちらにも使用
できる共通券「シニア元気いきいき券」の申請を受け付けて
います。なお、普通自動車運転免許のない方は、タクシーと
バスの運賃にも使用できる券を申請することができます。
助 成 額◆【300円×50枚】の助成券
　※利用料金の一部は自己負担となります。１回の利用で
　　使用できる枚数が定められていますので、助成券だけ
　　で料金の全額を支払うことはできません。

もう申請は済みましたか？

町福祉保健課　地域包括支援班　☎0187（84）4907問

申請場所 必要なもの

美郷町役場

六郷・仙南出張所

使用期間◆発行日から令和7年３月３１日㈪まで
■申請方法

※申請書は申請場所に備え付けています。

窓口で即日交付
免許証、保険証等の本人確認書類（本
人以外が申請する場合は、代理人の方
の本人確認書類も必要となります）
後日郵送
本人確認書類は不要です。

後日郵送
本人確認書類は不要です。

利用者の声

・体と心のリフレッシュができます！
・温泉を利用する頻度が増え、健康的になりました！
・はり・きゅう・マッサージを利用したら、体が楽になりました！
・通院にタクシーを使っています。料金が一部助成になる
　ので、助かっています！

　これから夏がやってきます。体調に気を付けながら、
お出かけを楽しみましょう！

7月は「再犯防止啓発月間」です
　平成２８年１２月に「再犯の防止等の推進に関する法律」（再
犯防止推進法）が公布・施行されました。同法第６条には、国
民の間に広く再犯の防止等についての関心と理解を深める
ため、７月を再犯防止啓発月間とする旨が定められています。
犯罪をした人の社会復帰には、日ごろからの地域での見守

りや声かけといったサポートが大切です。立ち直ろうとして
いる人を地域全体で支える取り組みにご協力ください。
※法務省ホームページ等でも再犯防止に関するページを設
　けていますので、ぜひご覧ください。

町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907

ひきこもりで悩んでいませんか

対 象 者◆18歳以上のひきこもり状態にある方やその
　　　　　家族
相 談 日◆月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　午前10時～午後4時

　「６カ月以上、社会から孤立している状態」をひきこもり状
態としています。仕事や学校に行っていない、家族以外の人
との交流がない、自宅から出ない、自分の興味のある場所
に行くが人との会話は避けるなど、社会的なかかわりが長
期にわたって失われている状態です。
■どうして「ひきこもり」になるの？
ひきこもりの原因はさまざまで、本人の悩みが原因の方
もいれば、精神疾患や発達障がいが原因と考えられる方
もいます。家族の方の中には、ひきこもりの原因が自分のか
かわり方にあったのではないかと悩んでいる方もいますが、
「育て方」や「しつけ」にのみ原因があるわけではありません。
■ひきこもりの方の多くは、心に葛藤を抱えています
　ひきこもりの方は、何らかの理由で元気や自信がなくなり、
表面上は怠けや甘えに見えても、心に深い葛藤を抱えてい
ます。「会社での人間関係などにストレスを感じ、家から出ら
れなくなった」「学校になじめず、周りの人が信頼できなくな
った」「不登校がきっかけで、家に閉じこもった状態が続い
ている」など、追い込まれた結果、ひきこもってしまった方も
少なくありません。

問●秋田県ひきこもり相談支援センター
　　☎０１８（８３１）２５２５

問

■どこに相談したら？
　ひきこもっている
方自身が相談するこ
とは難しい場合があ
ります。家族の方が相
談することも可能で
す。まずは下記へご相
談ください。なお、秘
密は厳守されます。

秋田県ひきこもり相談支援センター

22広報2024.7

行
政
知
っ
得
情
報



福祉保健課

町福祉保健課　医療保険班　☎0187（84）4907問

福祉医療費受給者証更新のお知らせ
　８月１日㈭は福祉医療費受給者証（マル福）の更新日となっています。対象者には７月中に更新後の受給者証を送付します
ので、更新日以降は必ず送付された受給者証を、受診する医療機関の窓口に提示してください。なお、所得審査により非該
当となる方にはその旨を通知します。

対象区分 対　象　者

乳幼児
および
小中学生、
高校生等

１８歳以下の児童・生徒等
（満１８歳に達した日以後における最初の３月
３１日までの間にある児童・生徒等）
※父母の住民税所得割課税状況により、受
　給者証が右記のとおり変更となる場合が
　あります。

ひとり親家庭の
児童・生徒等

高齢身体
障がい者

重度心身
障がい（児）者

18歳以下の母子、父子家庭および両親のい
ない児童・生徒等

身体障害者手帳４級から６級の所持者
（６５歳以上・社会保険本人以外）

身体障害者手帳１級から３級または療育手
帳Ａ所持者
精神障害者保健福祉手帳１級所持者かつ
自立支援医療（精神通院）受給者

年齢区分 父母の
住民税所得割

受給者証
の色

医療機関での
自己負担

黄 なし

非課税 白乳幼児

課税
白

黄

白

0歳

1歳以降

非課税小学生
中学生
高校生等 課税

※受給者証の色が変更になった方は、受給者証の番号も変
　更になる場合があります。

■福祉医療費受給者証更新対象者 ■乳幼児および小中学生、高校生等の区分

町福祉保健課　福祉班 ☎0187（84）4907問

秋田県福祉相談センター主催
身体障がい（肢体）巡回相談を開催します
　肢体に障がいのある方を対象とした巡回相談を開催し
ます。身体障害者手帳や補装具の交付・修理などについて、
医師や専門業者が直接相談に応じます。相談料や診察料
は掛かりませんので、お気軽にご来場ください。
対 象 者◆障害区分が「肢体」の方
日　　時◆7月17日㈬　午後１時３０分～午後３時３０分
受付時間◆午後１時～午後３時

会　　場◆大曲中央公民館（大仙市大曲日の出町）
※次の症状がある場合は来場の自粛をお願いします。な
　お、体調に不安のある方は後日、個別に相談させていた
　だきます。
　①高熱（普段より熱が高めと思われる方）　②風邪症状
　③強いだるさ（倦怠感）　④息苦しさ（呼吸困難）
※来場にあたってはマスクの着用にご協力をお願いします。

福祉医療制度（マル福）対象者の拡大について

【手帳・自立支援に関すること】町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907

【福祉医療制度に関すること】町福祉保健課　医療保険班 ☎0187（84）4907
問

　令和６年８月診療分から、福祉医療制度の対象者が拡大
となります。秋田県内に居住地を有する各種医療保険加入
者であり、次の要件に該当する精神障害者保健福祉手帳
所持者は、福祉医療制度の対象となります。
対　　象◆精神障害者保健福祉手帳１級所持者かつ自立
　　　　　支援医療（精神通院）受給者
内　　容◆医療機関の窓口で支払う医療費の自己負担額
　　　　　を助成
　　　　　※精神病棟への入院費用など一部対象外もあ
　　　　　　ります。

申請方法◆下記の必要書類を持参の上、町福祉保健課へ
　　　　　申請してください。
　　　　　①精神障害者保健福祉手帳（１級）
　　　　　②自立支援医療（精神通院）受給者証
　　　　　③健康保険証
　　　　　④個人番号を確認できるもの（マイナンバーカ
　　　　　　ード、通知カードなど）
■手帳および自立支援医療を申請される方へ
　交付（新規・更新・等級変更）には一定の期間がかかります
ので、早めに手続きをしてください。
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福祉保健課

町福祉保健課　医療保険班　☎0187（84）4907問

「国民健康保険限度額適用認定証」
「国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証」更新のお知らせ
■現在、認定証をお持ちの方へ
　自己負担限度額は、原則として毎年８月から翌年７月まで
を１年として判定し更新されます。現在お使いの認定証の有
効期限は７月３１日㈬までとなっていますので、更新するため
の申請書類を７月上旬に送付します。
■マイナ保険証を利用してみませんか
　マイナ保険証を利用すると自己負担限度額の確認が容易
になります。これまでは、入院や外来での治療、薬代が高額に

なる場合は、事前に自己負担限度額を証明する「限度額適用
認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請
をし、医療機関への提示が必要でした。マイナ保険証を利用す
ると自己負担限度額の確認ができ、役場での申請や更新手続
き、医療機関窓口で認定証提示の必要がなくなります。マイナ
ンバーカードの保険証利用申し込みは、カードを持参して医療
機関や薬局の受付でもできます。また、スマートフォンを使用し
た「マイナポータル」アプリ、セブン銀行ＡＴＭからもできます。

町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908問

農作業中の熱中症を予防しましょう！
　夏に向けて、農作業中に熱中症になる人が増えてきます。熱中症は正しい知識を身につける
ことで、適切に予防することが可能です。

。また、スマ トフォンを使用し
ン銀行ＡＴＭからもできます。

農　政　課

①暑さを避ける　高温時の作業は極力避け、日陰や風通しのよい場所で作業
②こまめな休憩と水分補給　喉の渇きを感じる前に、こまめに水分・塩分を補給
③単独作業は避ける　複数名で作業を行う、時間を決めて連絡を取り合う
④熱中症対策アイテムの活用　帽子や吸湿速乾性の衣服の着用、空調服や送風機の活用

①暑さを避ける　高温時の作業は極力避け、日陰や風通しのよい場所で作業
②こまめな休憩と水分補給　喉の渇きを感じる前に、こまめに水分・塩分を補給
③単独作業は避ける　複数名で作業を行う、時間を決めて連絡を取り合う
④熱中症対策アイテムの活用　帽子や吸湿速乾性の衣服の着用、空調服や送風機の活用

予防の
ポイント

美郷町金沢字下館125（道の駅美郷の敷地内にあります）

　町では、改正食品衛生法に対応した共同加工
所を貸し出し、今後も漬物を製造して販売ができ
るよう支援します。また、町内農産物の加工や販
売などの6次産業化の取り組みに対し、その経費
の一部を助成します。

①農産物の加工販売に要する経費
②町内における農商工連携の取組の農産物生産
　支援のための経費
③町内産農産物・加工品を首都圏等で販売促進
　するための経費（町を広くＰＲできるもの）

6次産業化支援事業補助金について

問●町農政課　農業振興班 ☎0187（84）4908

漬物共同加工所リニューアル♪

対象経費

対象経費 補助率（補助上限額） 補助対象費目 補助対象者

①農産物の加工販売に要する経費 税抜事業費の２分の１
（上限額50万円）

報償費、印刷製本費、委託料、原材料
費、備品購入費、工事請負費

町内に住所または所在
地を有する農業者

②町内における農商工連携の取組
の農産物生産支援のための経費

税抜事業費の２分の１
（上限額25万円）

報償費、委託料、負担金、
その他の経費 ・町内に住所または所

　在地を有する農業者
・町内の農業者が過半
　数を占める団体③町内産農産物・加工品を首都圏

等で販売促進するための経費
税抜事業費の３分の２
（上限額15万円）

報償費、旅費、消耗品費、燃料費、印
刷製本費、役務費、使用料および借上
料、その他の経費

漬物加工場の整備が対象になります。漬物の製造・販売には、保健所の営業許可が必要です。営業許可を受けるために、
基準を満たした加工場を整備しましょう。漬物加工場の整備がこれからの方は、一度、町農政課へご相談ください。

漬物共同
加工所を利用
しませんか？
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問い合わせ●介護保険事務所　保険給付班　☎0187(86)3911

令和6年度  介護保険料の納付について
～介護保険は介護を社会全体で支える介護保険制度の大切な財源です～

介護保険事務所からのお知らせ介護保険事務所からのお知らせ

■普通徴収について
　７月中旬送付の納付書により納めます。納め忘れを防ぐため、口座振替の利
用をおすすめします。
※普通徴収の対象となる方は、年金の年額が１８万円未満または受給していな
　い方、４月１日の時点で年金を受給していない方、令和６年度中に６５歳にな
　る方などです。
■特別徴収について
　年金支給月（偶数月）に年金からの差し引きによる納付となります。

　６５歳以上の方（第１号被保険者）の
介護保険料は所得や住民税課税状況
によって決定し（表参照）、納め方は納
付書や口座振替で納める普通徴収と
年金からの差し引きで納める特別徴収
に分かれます。介護保険料額のお知ら
せは７月中旬に発送します。

問い合わせ●大曲消防署 南分署　☎0187（87）8119

　車両の点検整備のために“回送中”の表示をして、消防車や救急車が町内を走行することがあります。この
場合は、災害対応ができませんのでご理解をお願いします。

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ
点検整備等における緊急自動車の【回送中】の表示について

■令和6年度介護保険料
保険料（年額）段階 区分（令和6年度の住民税課税状況等）

生活保護を受給している方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が８０万円以下の方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が１２０万円以下の方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が１２０万円を超える方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が８０万円以下の方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が８０万円を超える方
本人の前年の合計所得金額が１２０万円未満の方
本人の前年の合計所得金額が１２０万円以上、210万円未満の方
本人の前年の合計所得金額が210万円以上、320万円未満の方
本人の前年の合計所得金額が320万円以上、420万円未満の方
本人の前年の合計所得金額が420万円以上、520万円未満の方
本人の前年の合計所得金額が520万円以上、620万円未満の方
本人の前年の合計所得金額が620万円以上、720万円未満の方
本人の前年の合計所得金額が720万円以上の方

世帯全員が
住民税非課税

住民税課税世帯
（本人非課税）

住民税課税世帯
（本人課税）

第１段階

第２段階
第３段階
第４段階
第５段階
第６段階
第７段階
第８段階
第９段階
第10段階
第11段階
第12段階
第13段階

22,914円 基準額×0.285

30,150円
55,074円
70,350円
80,400円
96,480円
104,520円
120,600円
136,680円
152,760円
168,840円
184,920円
192,960円

基準額×0.375
基準額×0.685
基準額×0.875
基準額
基準額×1.2
基準額×1.3
基準額×1.5
基準額×1.7
基準額×1.9
基準額×2.1
基準額×2.3
基準額×2.4

※災害等の特別な事情により保険料を支払うことが一時的に困難なときは、申請によって介護保険料の減免または徴収猶
　予が認められる場合があります。詳しくは、下記までお問い合わせください。
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学友館
だより
問●美郷町学友館
☎0187（84）4920
（図書館直通） B

O
O

K

　図書館の蔵書の検索や予約をすることができる、町立図書館のホームページをご存知
でしょうか。図書利用券をお持ちの方であれば、さらに便利なメールサービ
スを利用できます。詳しくは、ホームページ内のお知らせをご覧ください。

　メールサービス利用には、利用者カード番号（図書利用
券に記載の７桁の数字）とパスワードが必要に
なります。ご不明な点は、図書館までお問い
合わせください。

メールサービス開始のお知らせ

ぜひご利用
ください

▲図書館
　ホームページ
▲図書館
　ホームページ
▲図書館
　ホームページ

お母さんと一緒に仕上げ
みがきをがんばります！

佐々木 環ちゃん

たまきたまき

（御前）
毎日、朝と寝る前の

歯みがきがんばります！

小林 周ちゃん

しゅうしゅう

（塚）

甘いお菓子と
ジュースを控えて

むし歯予防をがんばります！

玉城 心愛ちゃん

（千屋中部）
仕上げみがきで

むし歯予防がんばります！

奥山 綺胡ちゃん

深澤 來雅ちゃん

（旭町）

毎日の歯みがきで
むし歯予防をがんばります！

（大柳）
お兄ちゃんと

歯みがきを楽しみながら
がんばります！

森 胤陽ちゃん

（鶴水）

歯みがきがんばります！

小田嶋 大夢ちゃん

ひろむひろむ

（赤城）

お母さんと一緒に寝る前の
歯みがきがんばります！

横地 一花ちゃん

いちかいちか

（新町）
お兄ちゃんと一緒に
歯みがきがんばります！

深澤 美月ちゃん
（上鑓田）

佐々木 律季ちゃん

やさいを食べて、
歯みがきもがんばります！

（上鑓田）
お母さんお兄ちゃんと
一緒に歯みがき
がんばります！

煙山 柚希ちゃん

（第一暁）

むし歯のない子

しあしあきこきこ

つぐはるつぐはるらいがらいが

みつきみつきゆずきゆずきりつきりつき
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問い合わせ◆図書館 ☎0187（84）4920

図書館にまいこんだこどもの超大質問

「植物の香り」のサイエンス
駅メロものがたり
最恐！！超常怪奇現象ビジュアル大事典

ほたるのよる

こどもの大質問編集部（編）
塩田 清二、竹ノ谷 文子（著）

藤澤 志穂子（著）

並木 伸一郎（監修）
谷本 雄治（文）、サトウ マサノリ（絵）

今
月
の
オ
ス
ス
メ

新刊図書のご案内
学友館から

作品（短歌・俳句・川柳・イラストなど）を募集します

　作品には読み仮名をおふりいただき、応募される方のお名前、住所、電話番号を明記
の上、7月10日㈬までご応募ください。応募は1点とし、応募者多数の場合は掲載でき
ないことがあります。内容が広報掲載上好ましくない作品については掲載しません。
応募先◆町総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

文 芸 美 郷
川 柳川 柳 俳 句俳 句 短 歌短 歌

児
童
書

一
般
図
書

え
ほ
ん

三枝 玄太郎（著）
竹内 豊（著）

林 隆洋（著）
凪（著）

竹内 一弘、クラフトーン（編著）
池井戸 潤（著）
大沢 在昌（著）
早見 和真（著）
半藤 末利子（著）

ケヴィン・ブロックマイヤー（著）

事件報道の裏側
穴埋め式遺言書かんたん作成術
脱毛先生！悩める女子のために
　脱毛のすべてをするっと教えてください！
雨とほくろ
実践！はじめての作曲入門 2024

俺たちの箱根駅伝 上下
魔女の後悔｠
アルプス席の母
夏目家のそれから
いろいろな幽霊
絵画をみる、絵画をなおす保存修復の世界
やってみよう野球
わがしやパンダ
花のようせい 12か月
あなたの言葉を

田口 かおり（著）
飯塚 智広（著）
香桃 もこ（作）

小手鞠 るい（作）
辻村 深月（著）

へんしんヒーロー
じゅんばんじゅんばんじゅんばんですよ
もったいないばあさんのおばあちゃん
さんぞうほうしのかえりみち
せんろをたどってくねくねゴーゴー

あきやま ただし（作・絵）
accototo（さく）
真珠 まりこ（作・絵）
せな けいこ（作・絵）

間瀬 なおかた（作・絵）
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7月10日水　午後1時30分～午後3時
※途中参加、退場できます。
ロートピア緑泉 いちょうの家（六郷字作山）
物忘れに不安のある方や家族を含め、どなたで
も参加できます。当日はご相談も受け付けます。
頭皮ケアでアタマもココロもスッキリ
無料

【上級】平成6年4月2日以降に生まれた方で、大学を卒業また
　は令和7年3月31日までに卒業見込みの方
【初級】平成11年4月2日から平成19年4月1日までに生まれ
　た方で、高校、中等教育学校、短期大学を卒業または令和7
　年3月31日までに卒業見込みの方

上級・初級ともに、管理課または介護保険事務所、
環境事業課に勤務して行政事務に従事
管理課の窓口で交付します。また、同組合ホーム
ページ（https://www.os-kouiki.org/）からダウ
ンロードもできます。
7月1日月～8月19日月
午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
若干名

■第1次試験
9月29日日
大仙市大曲交流センター（大仙市大曲日の出町）

【上級】大学卒業程度の地方公務員一般教養試験、適性検査
【初級】高校卒業程度の地方公務員一般教養試験、適性検査
■第2次試験
　　　　　10月30日水
　※詳細については、第1次試験合格者に文書で通知します。

7月6日土
　イベン ト：午前10時～午後3時
　音楽隊演奏：午前11時～午前11時30分
　式　　　典：午後1時～午後3時30分

仙北ふれあい文化センター・ソラーレ（大仙市堀見内）

60歳以上の方　※受講料・テキスト無料
7月25日木～7月26日金 午前9時～午後4時
山田地区センター（湯沢市）　　　　　　15名
ハローワーク、シルバー人材センターに備え付けの
申込用紙に記入の上、7月16日火まで下記へお申
し込みください。

参 加 料

日　　時

会　　場
対　　象

内　　容

受験資格

職務内容

申込書等

申込期間

採用予定人数

試験会場
試験科目

日　　時

会　　場

対　　象

会　　場
日　　時

定　　員
申込方法

問 秋田県シルバー人材センター連合会  ☎018（888）4680

「ほっこりカフェ（認知症カフェ）」を開催します

第75回秋田県消防大会を開催します　

試 験 日

試 験 日

申・問 在宅介護支援センター緑泉  ☎0187（84）2284

申・問
大曲仙北広域市町村圏組合事務局管理課
☎0187（62）5187

樹木の剪定講習を開催します

申・問
秋田県消防協会  大仙仙北美郷支部事務局
☎0187（63）0150

郵送の場合は消印有効です

令和7年度大曲仙北広域市町村圏組合　　　　　　　　　　　　　　　　
職員（上級・初級）採用試験

大仙警察署
美 郷 交 番
美郷北駐在所
美郷南駐在所

☎0187（63）3355
☎0187（84）2004
☎0187（85）3110
☎0187（82）1100

美郷交番からの
お知らせ

みんなで防ごう  水の事故
毎年、夏になると水の事故が発生しています。家族はもちろ
ん、地域のみんなで声をかけ合い、水の事故をなくしましょう。
■水の事故はこんなときに発生しています
・海や川での遊泳
・魚釣り
・用水路等への転落
■次のことに気を付けましょう
・子どもから目を離さないようにしましょう（付き添いと監視
　が事故防止のポイントです）
・時々休憩し、長時間水に入らないようにしましょう
・強風や波の高いときは、魚釣りや遊泳はやめましょう
・夜間や飲酒後の遊泳は絶対にやめましょう
・魚釣りは救命胴衣や専用の靴を着用し、命綱も装着するな
　どして転落防止に注意しましょう
・立入禁止区域には、絶対に入らないようにしましょう
・慣れたところに危険が潜んでいます（自宅周辺の用水路、
　池、沼など危険箇所に注意しましょう）

夏休みにおける少年非行、
犯罪被害防止と有害環境の浄化

　例年、夏休み中はその解放感から少年の非行や犯罪被害
の増加が懸念されます。
　少年を取り巻く現状を見ますと、少年が安易にスマートフォ
ン等の有害サイトやSNSを利用して犯罪被害に遭う事案や、
不審者による子どもに対する声かけ事案が後を絶ちません。
また、高額な報酬を示唆し、少年をアルバイト感覚で犯罪に加
担させる、いわゆる「闇バイト」「裏バイト」などの事態が確認
され、実際にこれらに応募した少年が特殊詐欺や強盗を敢行
し検挙される現状にあります。
　このため、夏休みに入る前から、夏休み中の非行、犯罪被
害防止に関する指導や子どもに有害な環境浄化対策につい
て、学校や家庭、地域みんなで考えましょう。
■夏休み中の非行・犯罪被害防止
・帰宅の時間を決め、帰りが遅いときは家族が迎えに行く
・服装や持ち物など、子どもの変化に関心を持つ
・危険な場所で遊ばないように注意する
■フィルタリング機能の利用向上
　SNSによる犯罪被害を防止するため「フィルタリング機能」
を利用するとともに、見知らぬ人との交信は犯罪被害に遭う
危険が潜んでいることに注意しましょう。
　また、日ごろから家族でコミュニケーションをとり、子どもに
インターネットの危険性を教えることや、利用目的、利用時間
などについて一緒に話し合い、家庭のルールを守ることが大
切です。

問い合わせ
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7月20日土
午後1時30分～午後3時30分
（受付：午後1時～）
名水市場湧太郎「國之譽ホール」
六郷のお寺さんに聞くⅣ～若住職さんのお話～
小川 大道 師（本善寺：日蓮宗）
土田 善庸 師（本覚寺：浄土宗）
藤井 裕也 師（廣照寺：浄土真宗）
門間 秀道 師（永泉寺：曹洞宗）
高柳 　信 師（真乗寺：浄土真宗）

　※申し込みは不要です。どなたでも参加できます。

7月30日火
午前9時35分～午前11時50分

　※「Web会議室」への入室は午前9時15分からです。
オンライン（Cisco Webex Meetingsを使用）

　※インターネット環境が整わない方は美郷町公民館での視
　　聴も可能です。
　※講演動画を8月9日金から8月23日金までYouTubeで配
　　信します。

障害のある子どもたちの社会参加の現状と支援
～将来に向けて取り組みたいこと～
秋田大学大学院 教育学研究科　教育実践専攻
教授 前原 和明 氏
7月16日火までに下記へ電話またはメールでお
申し込みください。

　介護について、より多くの方に知っていただくため、介護入
門的研修会を開催します。介護保険に関する基礎知識の習得
を目的とした講話と実習を行います。興味のある方は気軽に
ご参加ください。

介護未経験で、介護の仕事に興味のある方または
定年退職予定の方、子育てが落ち着いた方、介護
分野に興味のある学生の方、家族の介護に生か
したい方など
8月19日月～8月21日水
午前8時30分～午後5時10分
※1日目のみ（基本的な知識の習得）の参加も可
　能です。
大仙市健康福祉会館3階　中会議室
介護保険の概要、介護予防・認知症予防に使える
体操、介護での安全・安楽な体の動かし方など
8月15日木
無料
詳細は大仙市社会福祉協議会ホー
ムページ（右の二次元コード）をご覧
ください。

■8月開催予定の在職者訓練について
（使いこなそう）パワーポイント講習

8月7日水～8月8日木の2日間
10名

IoT講習（導入編）
8月21日水、8月22日木の2日間
10名

（これが知りたかった）Google活用講習
8月28日水、8月29日木の2日間
10名

共通事項
午前9時～午後4時
大曲技術専門校（大仙市大曲川原町）
現在お勤めしている方
無料（テキスト代は自己負担です）

■8月募集開始予定の離職者等委託訓練について
パソコン・事務習得科（大仙会場）

10月9日水～令和7年1月10日金
8月16日金～9月18日水
15名

【上級消防】平成11年4月2日以降に生まれた方で、大学を卒
　業または令和7年3月31日までに卒業見込みの方
【初級消防】平成13年4月2日以降に生まれた方で、高校を卒
　業または令和7年3月31日までに卒業見込みの方
【初級救命】平成12年4月2日以降に生まれた方で、高校を卒
　業し、救急救命士の国家資格を取得または令和7年3月中
　に実施される救急救命士国家試験受験資格を有する方も
　しくは受験資格取得見込みの方

10名程度
受験申込書に必要事項を記入の上、下記まで提出し
てください(申込書は消防本部総務課・消防署・分署
で交付しているほか、同組合ホームページ（https://
www.os-kouiki.org/gyoumu/shoubou)からダ
ウンロードできます)。
7月1日月～8月23日金
午前9時～午後4時30分
（土・日曜日、祝日を除く）
※郵送の場合は消印有効です。

■第1次試験
9月22日日・ 　午前9時15分～
大綱交流館(大仙市刈和野)

【上級消防】大学卒業程度の地方公務員一般教養試験、消防
　適性検査
【初級消防・初級救命】高校卒業程度の地方公務員一般教養
　試験、消防適性検査
※第2次試験は10月下旬を予定していますが、詳細について
　は第1次試験合格者に文書で通知します。

対　　象

「介護入門的研修会」に参加してみませんか　

受験資格

採用予定人数
申込方法

申・問
秋田県教育庁南教育事務所  仙北出張所
☎0187（63）3477 ✉semboku2@mail2.pref.akita.jp

問 六郷史談会（熊谷）  ☎0187（84）2152

大曲仙北広域市町村圏組合　　　　　　　　　　　　　　
消防職員採用候補者登録試験のお知らせ　

申・問 大仙市社会福祉協議会  ☎0187（63）8911

参 加 料
そ の 他

日　　時

会　　場
内　　容

申込期限

開 催 日

開 催 日

開 催 日

受 講 料

民間訓練支援についてお知らせします　　

申・問
大曲仙北広域市町村圏組合消防本部  総務課
☎0187（63）0150

申・問
大曲技術専門校  民間訓練支援室
☎0187（62）6321

申込期間

会　　場
試験日時

試験科目

日　　時

会　　場

日　　時

講演内容

申込方法

講　　師

会　　場

演　　題
講　　師

進　　行

令和6年度障害理解研修会～心のバリアフリー
ミーティング（県南地区）～を開催します　

六郷史談会 夏の研修会（文化講演会）を
開催します　

実施時間
実施会場

定　　員

定　　員

定　　員

受講資格

訓練期間
募集期間
定　　員

MISATO TOWN INFORMATION 
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食改さんの
試してレシピ

野菜をもう一皿食べよう

7月
千畑なかよし園　  ☎0187（85）3115
六郷わくわく園　  ☎0187（84）0023
仙南すこやか園 　 ☎0187（83）2100
町こども子育て課  ☎0187（84）4904

問い
合わせ

子育て支援の催し
＆おやこふらっと広場
子育て支援の催し
＆おやこふらっと広場

子育て広場
「ひだまり」

おやこ
ふらっと広場

すこやか園開放

仙南すこやか園

9：30～16：30

9：30～11：30

毎週月～金曜日（平日のみ）

9：30～11：30子育て支援・自由遊び
（土）7月 20日

六郷わくわく園

9：30～16：30

9：30～11：30あそびにおいで

わくわく園開放 毎週月～金曜日（平日のみ）

7月 3日（水）

7月

7月

10日（水）

17日（水）

7月 24日（水）
7月 31日（水）
7月 6日（土）
7月 13日（土）

事 業 名 対 象 ・ 内 容 期 日 場 所 時 間
9：30～16：30

千畑なかよし園 9：30～11：30

毎週月～金曜日（平日のみ）

ひまわり広場

7月 4日（木）
7月 11日（木）
7月 18日（木）
7月 25日（木）

7月 12日（金）
7月 19日（金）
7月 26日（金）

7月 5日（金）七夕を楽しもう
夏祭りごっこをしよう
水遊びを楽しもう
7月生まれのお誕生会
子育て支援・自由遊び
七夕まつりを楽しもう
戸外遊びをしよう・シャボン玉で遊ぼう
7月生まれのお誕生会
栄養士さんの栄養講座①「乳幼児期の食事」
子育て支援・自由遊び

❶オクラの表面に塩をまぶして手でこすってから、
　水で洗って汚れを取り、お湯でゆでておく。
❷まな板に豚肉を平らに広げて小麦粉を少々両面
　にふりかけ、オクラを中心にして巻く。
❸フライパンに油を少々入れて熱し、❷の巻き終わ
　りを下にして焼いてから、全体を焼く。タレを入れ
　て強火にし、タレをからませて出来上がり。

オクラ
豚バラ肉薄切り

１５本
２００ｇ

　　砂糖
　　しょうゆ
　　お酒

大さじ１
大さじ１
大さじ２

材  料 （4人分）

オクラの豚肉巻き

作 り 方

今回のメニュー

子育て支援・自由遊び

　子どもの食育や生活習慣病の予防食を勉
強している美郷町食生活改善推進協議会（食
改＝しょっかい）会員の皆さんが、野菜を使っ
た体に優しいヘルシーレシピを紹介するよ！

美郷町産
野菜を食べて
地産地消！

　お弁当のおかずにもおすすめです。オ
クラはガクの堅い部分は切り落としてお
くと、食べやすいです。

六郷わくわく園
千畑なかよし園

仙南すこやか園

タ
レ

対　　象◆満３歳～小学校３年生（保護者も含む）
日　　時◆7月２7日㈯　午前１０時～午前１１時３０分
会　　場◆美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
定　　員◆先着１０組　 申込期限◆7月20日㈯
受付時間◆午前９時～午後５時（月曜日休館）

おやこふらっと広場
夏の壁面 ＆

吊るし飾りを作ろう 申込先◆NPO法人みさぽーと
☎0187(84)4922

小麦粉（ふりかける）
レタス、ミニトマト
（盛り付け用）
サラダ油
塩

適量

適量
少々
少々

七夕飾りを作ろう
七夕まつり
看護師さんのお話「熱中症について」
水遊びを楽しもう
絵本の読み聞かせ講座「おはなしだいすき」
7月生まれのお誕生会
夏まつりにおいでよ
水遊びを楽しもう
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今月号からの新コー
ナーだよ！みんなから
のおたより待ってるよ
♪

※広報に掲載してほしくない場合は、
　届け出の時に戸籍窓口にお申し出
　ください。

４カ月児健診
７カ月児健診
10カ月児健診
1歳6カ月児健診
3歳児健診

令和6年3月生まれ
令和5年12月生まれ
令和5年9月生まれ
令和4年12月生まれ
令和2年12月・令和3年1月生まれ

内　容 対　象
7月30日㈫
7月30日㈫
7月30日㈫
7月19日㈮
7月12日㈮

受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15

日　時

/

/

/

/

7

7

7

7

7

14

21

28

診察日

63-0418

72-3222

44-3548

43-2233

電話番号
（0187）

山下歯科医院(大仙市大曲黒瀬町)
船木歯科医院(大仙市神宮寺)
ささき歯科医院(仙北市田沢湖)
くぼた歯科医院(仙北市田沢湖)

医療機関名

歯科休日当番医

男

女

世帯数
17,613人
（－27）

人　口 　8,339人（－16）

 9,274人（－11）

6,639世帯（+   6）

人のうごき
美郷町

令和6年5月末現在
（　）内は前月比

お父さん・お母さん赤ちゃん 行政区

亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区

7月の健診
カレンダー

問 町こども子育て課  こども家庭班
　 ☎0187（84）4904

会場●美郷町保健センター

㈰
㈰
㈰
㈰

診察時間◆午前９時～正午

問 町福祉保健課  健康対策班　☎0187（84）4900

皆さんの献血を必要としている方のため、ご協力をお願いします。
ご協力いただいた方には粗品をご用意しています。

実施日 時　間 会 　場

みさと福祉センター10：00～11：30

13：15～16：00

10：00～16：00

/7 6㈯/ ㈯

/7/28㈰

献血のお知らせ

イオンスーパーセンター美郷店
※７/６㈯献血の協力事業所：はりま建設株式会社

湧く湧く 
みんなの声

“美郷”

　4月１日から防災行政無線で流れている夕方の時報「故郷(ふるさ
と)」のメロディに温かく包み込まれ、心が癒されています。また、美し
い自然を眺めながら農作業に携われることに嬉しく、支えられている
ことに感謝です。「明日も頑張ろう」と、素敵な音色は人の心を動かし
続ける力があるのですね。（六郷 H・Kさん）

おたより広場

　町へのご意見や感想、身近な出来事などを、はがきや封書、メールでお送りください。町からの回答が
必要な場合は、氏名、住所、電話番号をご記入し、掲載の可否も併せてご記入ください（掲載を希望する
場合は必要に応じてペンネーム等も）。※掲載希望の場合でも、掲載を確約するものではありませんので
ご了承ください。また、紙面の都合上、内容を編集する場合があります。
応募先◆美郷町  総務課  秘書広報班  宛て ／ 町のメール  info@town.misato.akita.jp

おたより
お待ちして
います
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HAPPY BIRTHDAY!!

写真を募集します
　令和6年6月に届け出をした赤ちゃんの写真
（１人１枚まで）の裏面に赤ちゃんのお名前と
生年月日、ご両親のお名前、住所、電話番
号を記入し、メッセージ（30字程度）を添
えて7月10日㈬までご応募ください。

町総務課、六郷出張所、仙南出張所応募先

美郷の赤ちゃん
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◆4カ月児健診（令和6年3月生まれ）
（保健センター　受付12：45～13：15）
◆7カ月児健診（令和5年12月生まれ）
（保健センター　受付12：45～13：15）
◆10カ月児健診（令和5年9月生まれ）
（保健センター　受付12：45～13：15）

3
4

26
27
28
29

2

25

30

23
24

◆おやこふらっと広場（住民活動センター10：00～11：30）
◆美郷カレッジ（公民館14：00～15：30）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

◆千畑温泉サン・アール　休館日
◆プールパークみさと 営業開始日（～8/23）▶P18

22

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日　
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

7月31日㈬は、固定資産税2期、国民健康保
険税1期および一括納付、後期高齢者医療
保険料1期および一括納付の納期限です。
▶Ｐ19

31
18

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日

5

◆六郷温泉あったか山　休館日
◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所　
   窓口業務時間延長日(～19：00)

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆献血▶P31

◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所
　窓口業務時間延長日(～19：00)

月

火

木

金

水

21 ◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆あきた家族ふれあいサンサンデー3

◆1歳6カ月児健診（令和4年12月生まれ）
（保健センター　受付12：45～13：15）

6

1
2

4
5

7
8

15
16

13

◆六郷温泉あったか山　休館日
◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所
　窓口業務時間延長日(～19：00)

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所　
   窓口業務時間延長日(～19：00)
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9
10

14

11
12

7

◆粗大ごみ戸別有料収集日(申込期限：16日)▶P19

17
18

JULY/AUGUSTMISATO TOWN CALENDAR

7月

美郷町役場の休業日は原則、土・日曜日、祝日です
植物油
インキを
使用して
います。

より多くの人へ適切に情報
を伝えられるよう配慮した
ユニバーサルデザインフォ
ントを採用しています。

◆おやこふらっと広場（仙南すこやか園9：30～11：30）
◆わくわくおはなし「夢ふうせん」(学友館10：30～11：10）
◆JAXA宇宙飛行士講演会（公民館14：00～15：00）
◆献血▶P31

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆薬樹の森植樹事業（旧花岡スキー場9：00～11：30）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

◆3歳児健診（令和2年12月・令和3年1月生まれ）
（保健センター　受付12：45～13：15）

町のカレンダー 7/1㈪～8/5㈪

◆おやこふらっと広場（六郷わくわく園9：30～11：30）
◆おはなしの会「しゃぼんだま」（北ふれあい館10：00～11：00）
◆美郷カレッジ（公民館14：00～15：30）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日

海の日
◆六郷出張所・仙南出張所　休業日

◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所
　窓口業務時間延長日(～19：00)
◆コーヒーサロン「てとて」（中央ふれあい館10：00～13：30）

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

20
◆おやこふらっと広場（千畑なかよし園9：30～11：30）
◆おはなし「紙ひこうき」（仙南っ子児童クラブ14：00～15：00）
◆学友館特別展  新作えほん原画展  永田萠の描く「みさと」
　（～8/25）▶P12

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

土

日

月

広報美郷8月号は8月1日●発行予定です木
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