
　川口渓谷の晩秋の清涼な空気を楽しみながら、心地よい汗
を流しませんか。

11月3日金・　　午前8時30分～
川口渓谷遊歩道口
川口渓谷遊歩道口～見返りの滝
折り返し（片道約4.3ｋｍ・所要時間約3時間30分）
※遊歩道の状況によりコースが変更になる場合が
　あります。
25名
10月2日月　午前9時～
（電話受付のみ・定員になり次第終了）

　社会福祉法人晃和会では、秋田県から受託し、窃盗（万引き
等）や暴力行為などの犯罪を繰り返し行ってしまうご本人やご
家族の悩みに対する相談窓口を開設しています。受け付けた
相談は、相談員が福祉等の支援や適切な機関につなげる対応
を行います。電話およびメールで受け付けていて、相談は無料
で秘密厳守です。匿名での相談も受け付けます。一人で悩ま
ずお気軽にご相談ください。

火・金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後5時
下記の申し込み先または右の二次
元コードからお申し込みください。

■グラフィックデザイン入門
11月7日火、11月8日水の2日間
10名　　　　　　　　午前9時～午後4時

■ガス溶接技能講習（秋基登録第94号）
11月14日火、11月15日水の2日間
10名　　　　　　　　午前9時～午後5時

■第一種電気工事士技能試験準備講習【公表問題の練習】
11月15日水～11月17日金の3日間
10名　　　　　　　　午前9時～午後5時

■建築塗装入門講習
11月20日月、11月21日火の2日間
5名　　　　ｚ　　　　 午前9時～午後4時

■JW-CAD操作講習（プレゼン資料作成編）
11月21日火、11月22日水の2日間
10名　　　　　　　　午前9時～午後4時

■アーク溶接特別教育
11月28日火～11月30日木の3日間
10名　　　　　　　　午前9時～午後5時

■初心者のための第二種電気工事士技能試験入門
11月29日水、11月30日木の2日間
10名　　　　　　　　午前9時～午後4時
　　大曲技術専門校（大仙市大曲川原町）
　　現在お勤めしている方
　　無料（テキスト代は自己負担です）

大仙警察署
美 郷 交 番
美郷北駐在所
美郷南駐在所

☎0187（63）3355
☎0187（84）2004
☎0187（85）3110
☎0187（82）1100

美美郷交番からの
お知らせお知らせ

美郷交番からの
お知らせ

問い合わせ

11月開催予定の在職者訓練についてお知らせします

再犯防止相談支援窓口開設のお知らせ

令和５年全国地域安全運動の
実施について

１１月５日は「津波防災の日」
～沿岸で  グラっときたら  高台へ～

　「東日本大震災」では、被災地における約１６，０００人の死者の
９割以上が津波によるものだったほか、昭和５８年５月２６日に発
生した「日本海中部地震」でも、県内の死者８３人のうち７９人が
津波により尊い命を失っています。沿岸に居るとき地震を感じ
たら、津波に警戒して高台に避難しましょう。

運動期間◆１０月１１日㈬～１０月２０日㈮
運動重点◆①子どもと女性の犯罪被害防止
　　　　　②特殊詐欺の被害防止
■安全・安心まちづくりの日
　秋田県は「秋田県安全・安心まちづくり条例」で、１０月１１日を
「安全・安心まちづくりの日」と定めて啓発活動を行っています。
この機会に防犯に対する意識を高めましょう。

夕暮れ時と夜間の交通事故防止
～午後４時からライト＆ピカッと反射材運動～
■早めのライト点灯と上向きライトの原則
・自動車と自転車は午後４時からライトを点灯しましょう。
・夕暮れ時はライトを早めに点灯し、対向車や歩行者などに自
　　分の存在を知らせるようにしましょう。
・他の自動車等の妨げになるような場合を除き、上向きライト
　　が原則です。ライトの上向き、下向きはこまめに切り替えま
　　しょう。
　※運動期間は１０月１日から１１月３０日までです。
■反射材等の利用促進
・歩行者の服装の色によって、ドライバーから見える距離が

　　変わります。
・反射材は自動車等のライトを反射して光るため、遠くから見
　　えます。
・夜間の外出時は、明るい服装と反射材を着用し、ドライバー
　　に自分の存在を早く気付いてもらいましょう。

川口渓谷紅葉クリーンアップ・ウオーキングのお知らせ

第４２回秋田県警察音楽隊定期演奏会
日　　時◆１１月２３日（木・祝）　開場：午後０時３０分
　　　　　　　　　　　　　  開演：午後１時３０分
会　　場◆あきた芸術劇場ミルハス（秋田市千秋明徳町）
入 場 料◆無料
申込方法◆電子申請または往復はがき（詳細はホームページ
　　　　（https://www.police.pref.akita.lg.jp/kenkei/
　　　　　about/music-band/p4456）をご覧ください）
申込期間◆１０月２０日㈮まで

祝

申・問 大曲技術専門校 民間訓練支援室 ☎0187（62）6321

定　　員
申込期間

コ ー ス
集合場所

受付時間
申込方法

相 談 日

受 講 料

実施時間

実施時間

実施時間

実施時間

実施時間

実施時間

実施会場
実施資格

共
通
事
項

開 催 日
定　　員

開 催 日
定　　員

開 催 日
定　　員

開 催 日
定　　員

開 催 日
定　　員

開 催 日
定　　員

実施時間
開 催 日
定　　員

日　　時

問●秋田県警察本部  広報広聴課  ☎０１8（８６３）1111

申・問
真木真昼県立自然公園を美しくする会事務局　
☎0187（88）1111

申・問
秋田県再犯防止相談支援窓口  ☎018（838）5445
✉akita-saihanboushi@sunny.ocn.ne.jp
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県内外から集まった民謡を愛する人たちが、一般・熟年・ジュ
ニアの3部門で自慢ののどを披露します。入場無料ですので、
ぜひお誘い合わせのうえ、ご来場ください。

①10月14日土 午前9時～
②10月15日日 午前9時～
美郷町北ふれあい館（土崎字上野乙）
①開会式、熟年・一般の部 予選
②ジュニア・熟年・一般の部 決勝、表彰式、閉会式

10月7日土　開場：午後0時30分
　　　　 　開演：午後1時～
美郷町公民館
前売り券：800円　当日券：1,000円
高校生以下：無料
※NPO虹の会事務局にて販売しています。売上
　金の一部は社会福祉協議会に寄付します。
美郷町、美郷町社会福祉協議会、美郷町商工会

10月25日水　午前10時～午後3時
大仙市大曲交流センター（大仙市大曲日の出町）
裁判所の調停手続き、金銭賃借、交通事故、夫婦
関係、相続等のもめごと など
事前予約不要　　

　介護について、より多くの方に知っていただくため、令和5
年度第2回介護入門的研修会を開催します。介護保険に関す
る基礎地域の習得を目的とした講話と実習を行います。興味
のある方は気軽にご参加ください。

介護未経験で、介護の仕事に興味のある方または
定年退職予定の方、子育てが落ち着いた方、介護
分野に興味のある学生の方、家族の介護に生かし
たい方など
11月6日月～11月8日水
午前8時30分～午後5時10分

　※1日目のみ（基本的な知識の習得）の参加も可能です。
大仙市健康福祉会館3階　中会議室
介護保険の概要、介護予防・認知症予防に使える
体操、介護での安全・安楽な体の動かし方など
10月31日火
無料
詳細は大仙市社会福祉協議会ホー
ムページ（右の二次元コード）をご覧
ください。

※なお、この研修を修了すると介護職員初任者研修の一部
　　が免除になります。

10月1日より、堆肥「美郷の大地」の価格を次のとおり改定し
ます。

10月12日木　午後2時～午後3時30分
※途中参加、退場できます。
ロートピア緑泉　いちょうの家
もの忘れに不安のある方や家族を含め、どなたで
も参加できます。なお、ご相談もお受けします。
無料

10月6日金
午前10時30分～午前11時30分
美郷町総合体育館リリオス
ADL対応型高齢者体操指導者  中川 典子 氏
筋トレ？脳トレ？笑トレ？

大仙市・仙北市・美郷町の合同で、秋のドライブシーズンに
観光スポットを巡ってスタンプを集める「秋田こまち路ドライ
ブスタンプラリー2023」を開催します。
　お持ちのスマートフォン等で各スポットに設置する二次元
コードを読み込んでスタンプをゲット！集めたスタンプ数に応
じて特産品プレゼントに応募でき、抽選で合計30名の方に当
たります！

10月2日月～11月15日水
3スタンプ以上：1,500円相当セット 【18名】
6スタンプ以上：3,000円相当セット 【9名】
9スタンプ以上：5,000円相当セット 【3名】
道の駅美郷、名水市場湧太郎、旧池田氏庭園、角
館武家屋敷通りなど、各市町5カ所
ずつ、計15カ所
詳細はスタンプラリーホームぺージ
(右の二次元コード)をご覧ください。

堆肥「美郷の大地」の価格を改定します
第30回 民謡「長者の山」全国大会を開催します　

秋の県南地域をドライブして特産品を当てよう！　

問
JAF総合案内サービスセンター  ☎0570（00）2811

大曲仙北観光圏域推進協議会（大仙市役所内）
☎0187（63）1111（内線252）

日　　時

会　　場
内　　容

「介護入門的研修会」に参加してみませんか　

問 美郷町堆肥センター  ☎0187（85）2121

日　　時

対　　象

会　　場

そ の 他

内　　容

申込期限

開催期間
プレゼント内容

スポット

申・問 大仙市社会福祉協議会 ☎0187（63）8911

そ の 他

問民謡「長者の山」実行委員会事務局
☎0187（84）0020

問 NPO虹の会事務局（斧谷）  ☎090（1492）5968

「無料調停相談会」を開催します　　

問 大曲調停協会  ☎0187（63）2033

日　　時

第5回チャリティーショー2023を開催します
日　　時

料　　金
会　　場

後　　援

そ の 他

会　　場
内　　容

日　　時

ほっこりカフェ（認知症カフェ）を開催します　

問 在宅介護支援センター緑泉  ☎0187（84）2284

転倒予防教室を開催します　

問 在宅介護支援センター仙南  ☎0187（87）8011

対　　象
会　　場

参 加 料

日　　時

内　　容

会　　場
講　　師

15kg袋

フレコン（50本以上）

軽トラ

バラ・フレコン／500kg

自己取り

自己取り

配達

配達

自己取り

1ｔまで

追加500kg

440円

3,300円

3,850円

2,750円

1,320円

660円

商　品 荷渡し
改定前

550円

3,850円

4,400円

3,960円

3,080円

1,540円

770円

改定後

価格（税込）

参 加 料

堆肥散布／10a

MISATO TOWN INFORMATION 
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