
　NHKの「筋肉アワー」や「みんなで筋肉体操」で、運動の効
果や鍛える筋肉の部位について、わかりやすく解説している
谷本道哉先生を講師に迎え、初心者向けのスポーツ教室を開
催します。またその様子をYouTubeライブで生配信します。

11月3日木・
【午前の部】午前10時～午前11時30分
【午後の部】午後1時30分～午後3時
谷本 道哉 氏　　　　　　　  無料　

　※視聴方法や申込方法など詳細については、公
式サイト（右記二次元コード）をご覧ください。

　ウィズコロナの長期化でストレスフルな状態が続いている
中、「ひと時でも癒しの場を」と考え、体験ブース出展のフェア
を開催します。

9月25日日　午前10時～午後3時
美郷町住民活動センター(畑屋字街道東)
無料（ブースごとに体験料あり）
新型コロナウイルス感染症の感染拡大等により
中止になる場合があります。会場の
感染拡大防止対策を遵守してイベン
ト運用を行います。詳細はホームペー
ジ（右記二次元コード）をご覧ください。

10月22日土・23日日
モリボの里（大仙市太田町）

　　　　　・アウトドア関連ブース出展  ・サンセットコンサート
　　　　　・アウトドアアクティビティ
　　　　　 ①登山ガイドツアー ②水源探訪森林浴
　　　　　 ③マウンテンバイク ④ノルディックウォーキング
　　　　　 ⑤星空観賞キャンプ ⑥星空ガイドトーク
　※詳細や申込方法などについては、ホームページ（https://
www.shirakamicc.com/2022/08/01/post1019/）を
　ご覧ください。
　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止もしく
　は内容を変更する場合があります。

　文化講演会を下記のとおり開催します。興味のある方は、
ぜひご参加ください（参加料は無料）。

9月17日土　午後1時30分～午後4時
名水市場湧太郎　國之譽ホール
黒森越えの道 －平安時代に二千人の軍勢が・・？－
谷地 薫 氏（秋田県埋蔵文化財センター前所長）
六郷登山協会
六郷史談会、美郷町文化財保護協会

秋の全国交通安全運動
～急がずに  マナーとゆとりで  交通安全～
　例年、秋口から年末にかけて、夕暮れ時・夜間の交通
事故だけではなく、飲酒運転による交通事故も増加する
傾向にあります。
　「交通事故を起こさない」「交通事故に遭わない」ため
にも、交通ルールをきちんと守りましょう。

東北北部３県警察音楽隊演奏会を
開催します

日　　時◆１１月１９日㈯
　　　　　開場：午後0時３０分
　　　　　開演：午後１時３０分
会　　場◆あきた芸術劇場ミルハス（秋田市千秋明徳町）
入 場 料◆無料
申込方法◆電子申請または、はがきでお申し込みください。
※詳細はホームページ（https://www.police.pref.
akita.lg.jp）をご覧ください。

　昨年、７件９人のきのこ採り遭難が発生しています。そ
の全員が６５歳以上の高齢者で、このうち６人が１人で入
山していました。
　普段通い慣れた山でも迷うことがありますので、十分
に気を付けてきのこ採りをしてください。

きのこ採り遭難防止
～きのこ採り 一人で出かけず グループで～

大仙警察署
美 郷 交 番
美郷北駐在所
美郷南駐在所

☎0187（63）3355
☎0187（84）2004
☎0187（85）3110
☎0187（82）1100

美郷交番からの
お知らせお知らせ

美郷交番からの
お知らせ

問い合わせ

日　　時

講　　師 参 加 料

日　　時

そ の 他

会　　場
参 加 料

開 催 日
会　　場
内　　容

「真木真昼アウトドアフェスティバル2022」を
開催します

「癒しフェアinみさと」を開催します

秋田県観光文化スポーツ部 スポーツ振興課
☎018（860）1242

問

谷本先生と一緒にスポーツをしてみませんか

日　　時
会　　場
演　　題
講　　師
主　　催
協　　賛

文化講演会を開催します

六郷登山協会（小川）  ☎090（9539）1971問

（一社）白神コミュニケーションズ  ☎0185（88）8220問

癒しフェア実行委員会（木曜日休館）
☎0182（33）7002   ✉ ssc7002@luck.ocn.ne.jp

問

９月２１日（水）～９月３０日（金）

９月３０日㈮は「交通事故死ゼロを目指す日」です

問●秋田県警察本部 広報広聴課
☎018（863）1111

運動期間

祝
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■ニュースポーツ「モルック」を体験してみませんか！
　「みさぽーと」では、今話題のニュースポーツ「モルック」の
無料体験を開催します。ルールが簡単で体力もほとんど必要
のない競技なので、子どもからお年寄りまで誰でも楽しめま
す。お気軽にご参加ください。

9月17日土　午後2時～午後4時
美郷町屋内スポーツ館（畑屋字高野）
1回当たり1時間程度
モルックの説明、実際の道具を使用した競技体験

　　　　　※経験者向けに別メニューも用意しています。
どなたでも参加可能
（小学校低学年までは保護者同伴）
マスク、飲み物、上履き
無料
9月16日金
午前9時～午後5時（月曜日休館）

■「薬樹の森づくり活動植樹事業」の参加者を募集します
　薬樹として知られているホオノキの植樹を行います。参加
を希望される方は、下記へお申し込みください。

10月2日日　午前9時～午前11時30分
※小雨決行です。
美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
旧花岡スキー場（会場まではバスで移動）
30名

　※応募多数の場合は人数を制限する場合があります。
作業のしやすい服装、長靴、帽子、タオル、雨具、
着替え など
電話・FAX・メールで、参加希望者の①氏名、②住
所、③連絡先をお知らせください。
9月22日木

　令和4年度県営事業および当土地改良区維持管理事業に
伴い、下記のとおり長期断水となります。断水期間中は地域
の皆さまにご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願
いします。

　　9月9日金～11月17日木
　　5号幹線用水路（支用25号、26号）

　　■主な工事内容
　　　・ゲート塗装等整備補修

　　9月9日金～12月21日水
　　1号幹線用水路（支用14-1号、14-2号、　　
　　15号、16号、17号、18号、20号、21号、　
　　直分18-1号、22号）

　　■主な工事内容
　　　・小水力発電施設の設置工事（太田斉内地区）
　　　・ゲート更新、開水路更新、パイプライン内面補修工事
　　　　（支用10号、13号、14号、16号）
　　　・水路側壁洗浄および水路内堆積物の除去
　　　・ゲート、除塵機等機械設備および電気設備の点検整備

9月25日日　午前10時～午後3時
県内企業や市町村等と県内就職・移住を希望す
る方との個別オンライン面談
県内就職を希望する方
9月1日木に専用サイトがオープンするので、参加
予約をしてください。
オンライン面談には「Zoom」を使用します。参加
者各自でご準備ください（パソコン、スマートフォ
ンいずれでも可）。

9月30日金  【初級編】午前11時～午後0時30分
　　　　　【中級編】午後1時30分～午後3時
美郷町公民館　　　　　　　　　　　 10名
県内在住の65歳以上の方　　　　　　 無料
9月6日火～9月23日金・
午前9時～午後6時（木曜日休館）

　※新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、日程変
　更や中止となる場合があります。　　　　　　　　

9月7日水　午後2時30分～午後3時30分
美郷町中央ふれあい館（野中字下村）
大曲ひまわり薬局 管理薬剤師 川田 智広 氏
お薬の正しい飲み方、使い方　　　　　 無料
興味のある方どなたでもご参加ください。

■テレワーク導入対策講習
10月4日火、10月5日水の2日間

■第二種電気工事士筆記試験（下期）準備講習②
　【ハイブリッドオンライン型】

10月6日木、10月7日金の2日間
■第二種電気工事士筆記試験（下期）過去問解説
　【オンライン型】

10月17日月、10月18日火の2日間
■社会人のためのビジネスマナー講習

10月20日木、10月21日金の2日間
■ゆっくり学べるエクセル関数講習①

10月26日水、10月27日木の2日間
　　10名　　　　　 　現在お勤めしている方

大曲技術専門校（大仙市大曲川原町）　　
午前9時から午後4時まで
無料（テキスト代は自己負担です）
ほかの講習もありますので、当校ホームページ

　　　　　　　（右記二次元コード）をご覧くださ
　　　　　　 い。なお、新型コロナウイルス感
　　　　　　 染症の感染拡大等により日程変
　　　　　　 更や中止となる場合があります。

（公財）秋田県ふるさと定住機構 ☎018（826）1731問

日　　時
会　　場
体験時間
内　　容

対　　象

申込期限
受付時間

持 ち 物
参 加 料

日　　時

対象施設
期　　間

対象施設
期　　間

集合場所

申込方法

申込期限

会　　場
定　　員

服 装 等

日　　時

日　　時

開 催 日

開 催 日

開 催 日

開 催 日

開 催 日

会　　場
講　　師
内　　容

定　　員

実施時間
実施会場

実施資格

受 講 料
そ の 他

対 象 者
参 加 料

会　　場
対 象 者 参 加 料

定　　員

申込期間
受付時間

共
通
事
項

秋田県仙北平野土地改良区管内
用水路の長期断水について

スマートフォン操作体験会を開催します

10月開催予定の在職者訓練についてお知らせします　

健康講話を開催します

みさぽーとからのお知らせ

大曲技術専門校  民間訓練支援室
☎0187（62）6321

申・問
秋田県仙北平野土地改良区  管理課
☎0187（62）0180

問

NPO法人みさぽーと  ☎0187（84）4922

FAX0187（84）3938  ✉ misaport@chorus.ocn.ne.jp

申・問

在宅介護支援センター緑泉  ☎0187（84）2284問

申・問 秋田県南NPOセンター  ☎0182（33）7002

日　　時

対 象 者

そ の 他

内　　容

参加方法

「オンラインAターンフェア」を開催します

断
水
①

断
水
②

祝
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