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❻六郷のカマクラ

❷「健康寿命」を延ばして心身ともに健康に！

1月1日、美郷町相撲連盟の新年初稽古が美郷中学
校相撲道場で行われました。稽古には美郷町出身力
士で、大相撲三段目の庄司さんも参加しました。▶P14

偉大な先輩と
新年初稽古

W
inter



美郷町が抱える健康課題
　美郷町国民健康保険加入者（以下、国保加入者）のデー
タを例に出すと、メタボ（メタボリックシンドローム）該当率
が高いことが挙げられます。メタボとは、食べ過ぎや運動
不足などの生活習慣が原因となり、脳梗塞や糖尿病などの
生活習慣病にかかる危険性が高まっている状態のことを

言い、美郷町は秋田県全体の数値より高くなっています。
　このメタボが一因となり、多くの国保加入者が生活習慣
病にかかっています。長い人生を健康的に過ごすためにも、
この現状を早期に改善していく必要があります。

　人生100年時代という言葉も聞かれるようになった現代の日本。100年ある人生
を健康的に過ごしたいという気持ちを抱くのは誰しものことだと思います。
　健康増進に必要な要素の一つとして「生活習慣」が挙げられますが、実は日本人の
死因の上位を占めている「悪性新生物（がん）」「心疾患」「脳血管疾患」には生活習慣
が関係していると言われています。生活習慣を見直すことは病気予防だけではなく、
健康的な人生を送ることにも大きくつながっていきます。
　では、その生活習慣について、日ごろからどのようなことを意識する必要があるの
でしょうか。今月号では、「健康寿命」をキーワードにした特集記事をお届けします。

「健康寿命」を延ばして
心身ともに健康に！
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「平均寿命」「健康寿命」
その違いが分かりますか？

美郷町保健センターではこの３要素を取り入れた
セルフケア推進事業を行っています

　2000年にWHO（世界保健機関）が提唱した「健康寿命」。
健康寿命とは、日常生活に制限（支援や介護などの必要）が
なく、健康的に生活できる期間のことを言います。最近にな
って「平均寿命」に代わり、この「健康寿命」が注目を集める
ようになりました。

　厚生労働省のデータによると、秋田県民の健康寿命は男
性が71.21歳、女性が74.53歳となっています。この数値は
全国的に見ても低く、男性にいたっては全国最下位の数値
です。長い人生を健康的に過ごしていくためには、健康寿
命と平均寿命との差（男性：8.30歳、女性：11.85歳）を縮め
ていく必要があります。

美郷町保健センターではこの３要素を取り入れた

健康づくりの３要素を意識しましょう！健康づくりの３要素を意識しましょう！

休養

栄養

運動

健康寿命はどうすれば
延びていくの？
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セルフケア推進事業をご紹介します
健康増進のためにぜひご参加ください！

　専門家が講師を務め、健康寿命を延ばすためのセ
ルフケアを栄養面から教わります。
　実験を交えた講演もあり、楽しみながら学ぶことが
できます。

健康づくり講演会

　保健師と栄養士が地域の会館等に出向いて講話し
ます。この教室では、血管を若く保つ方法、バランスの
良い食事、野菜のおいしい調理方法などについて学
ぶほか、希望者がいる時は塩分測定器を使用した味
噌汁の塩分測定も行います。

元気わくわく健康教室（栄養編）

　町内のウォーキングコースを活用し、効果的な歩き
方や健康に良い歩き方を学ぶほか、フットケアについ
ても教わります。
　普段からウォーキングをしている方はもちろんのこ
と、ウォーキング初心者の方も数多く参加しています。

健康増進ウォーキング教室

　健康運動指導士による指導のもと、簡単な運動を
行うほか、フットケア等の自分の体を手入れする方法
を学びます。肩や腰に痛みがある方、運動を始めるき
っかけにしたい方などが参加しています。

ぐっと楽運動教室

【参加者の感想】 教室へ行く日が楽しみです。話をし
て、笑って心が軽くなります。／体と心が軽くなった
気がします。／先生の元気な声を聞くと、こちらまで
元気になります。

【参加者の感想】 今まで以上に歩く機会が増え、歩く
姿勢にも気を付けるようになりました。／これからも
ウォーキングを続けていきたいです。

【参加者の感想】 学んだことを参考にして、バランス
の良い食事を心掛けたいです。／家のみそ汁の塩分
がちょうど良いことが分かって良かったです。

【参加者の感想】 講演会に参加できて良かったです。
今後も体に気を付けて暮らしていきたいです。／食
生活を見直す良い機会になりました。／今日のお話を
30年前に聞いて、本気で取り組みたかったです。

栄
養

運
動
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4月から取り組みを強化
幅広い世代でのセルフケアを推進します

この機会にご自身のセルフケアについて
考えてみませんか？

長い人生を健康的に過ごしましょう！

　これまでは高齢者の保健事業が後期高齢者医療広
域連合、介護予防が市町村で行われていたため、高
齢者の疾病予防と生活機能面の維持に関する事業連
携の必要性が指摘されていました。また、国民健康
保険から後期高齢者医療保険に代わることによるサー
ビスの継続性に関する課題も指摘されていました。こ
れらの課題に対応するため、国では法の改正を行い
ました。今後は保健事業と介護事業の連携による高
齢者のセルフケアを推進していくことになります。

　セルフケアの推進強化、健康寿命の延伸を目的として、平成31年4月より健康ポ
イント事業を開始しています。町が行う対象事業に参加するとポイントが貯まって
いく仕組みで、これまでに525人の方がこの事業へ参加しています。
　50ポイントまたは100ポイントを達成した方には、美郷町と連携協定を締結して
いる株式会社龍角散、ヨネックス株式会社から提供された協賛品を配布しています。

　美郷町では、肥満傾向のある子どもの割合が全国
平均と比較しても高い値で推移している現状を健康
課題の一つとして捉えています。
　子どもの肥満は食習慣の乱れや生活習慣の変化、
運動不足、睡眠不足が原因とも言われており、セルフ
ケアを推進することにより健康課題の改善が期待で
きます。その実現に向けて、これまで以上に保健と幼
児教育・学校教育が一体となってさまざまな取り組
みを展開していきます。

問●美郷町保健センター　☎0187（84）4900

高齢者の保健事業と
介護予防の一体的実施 子どものセルフケア推進

健康ポイント事業へ
お申し込みください！

　呼吸法やハンドケアなどについて教わります。また、
落語を楽しむこともあり、さまざまな内容で心と体を
リラックスさせます。
　ほっと一息つきたい方、心をリラックスさせたい方
などが参加しています。

リラックス講座

【参加者の感想】 たくさん笑うことでスッキリして元
気になれました。／呼吸を整えることで、リラックスで
きて気持ち良かったです。

休
養
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「
六
郷
の
カ
マ
ク
ラ
」関
連
行
事
＆

関
連
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

竹
う
ち
終
了
後
に「
餅
ま
き
」を
行
い
ま
す
！

　
天
筆
は
緑
、黄
、赤
、白
、青（
紫
）の
順
に
紙
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ

て
作
り
、願
い
事
を
書
き
ま
す
。２
月
11
日（
火・祝
）か
ら
15
日
㈯

ま
で
の
間
、各
戸
や
町
内
施
設
な
ど
に
掲
揚
さ
れ
ま
す
。

　
願
い
事
を
天
筆
に
託
し
て
み
ま
せ
ん
か
。ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
　
間
●
２
月
11
日（
火・祝
）〜
15
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時（
15
日
は
午
後
5
時
ま
で
）

会
　
場
●
名
水
市
場
湧
太
郎「
國
之
譽
ホ
ー
ル
」

料
　
金
●
１
組
2
0
0
円

　

雪
室（
鳥
追
い
小
屋
）や
雪
宮
が
各
町
内
で
作
ら
れ
ま
す
。鳥

追
い
小
屋
は
元
来
、害
鳥
を
追
い
払
う
た
め
に
子
ど
も
や
老
人
が

詰
め
た
田
畑
に
作
ら
れ
た
小
屋
の
こ
と
で
す
が
、こ
こ
で
は
正
月

の
雪
の
中
で
疑
似
の
農
作
業
を
行
い
、新
年
の
豊
作
を
願
う
一
つ

の
農
耕
予
祝
行
事
と
し
て
い
ま
す
。

　
２
月
14
日
㈮
に
は
、鳥
追
い
小
屋
の
出
来
映
え
を
審
査
す
る
コ

ン
ク
ー
ル
を
行
い
ま
す
。午
前
９
時
30
分
か
ら
順
番
に
、参
加
町

内
を
ま
わ
っ
て
審
査
し
ま
す
。

　
六
郷
地
区
の
町
内
が
南
軍
と
北
軍
に
分
か
れ
、７
〜
８ｍ
の
青

竹
で
打
ち
合
い
ま
す
。南
軍
が
勝
つ
と
米
の
値
が
上
が
り
、北
軍

が
勝
つ
と
豊
作
に
な
る
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
　
時
●
２
月
15
日
㈯　
午
後
８
時
〜

会
　
場
●
カ
マ
ク
ラ
畑（
秋
田
諏
訪
宮
前
）

日
　
時
●
２
月
15
日
㈯

　
　
　
　
①
午
後
１
時
〜
午
後
２
時
30
分

鳥
追
い
行
事

天
筆

竹
う
ち

天
筆
書
き
体
験

美
郷
民
話
の
会
に
よ
る
昔
語
り

問
●
美
郷
町
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
１
８
７（
８
４
）０
１
１
０

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

　

毎
年
２
月
11
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
行
わ
れ

る「
六
郷
の
カ
マ
ク
ラ
」は
7
0
0
年
の
歴
史
が

あ
る
と
い
わ
れ
、新
し
い
年
の
幸
せ
を
願
う
小
正

月
行
事
で
す
。

　
期
間
中
は
、新
し
い
年
の
願
い
事
が
書
か
れ
た

「
天
筆
」が
各
家
の
戸
口
に
立
て
ら
れ
ま
す
。ま

た
、六
郷
地
区
の
各
町
内
に
ト
リ
ゴ
ヤ（
鳥
追
い

小
屋
）が
作
ら
れ
、そ
の
中
で
餅
や
ミ
カ
ン
を
食
べ

な
が
ら
談
笑
に
ふ
け
り
ま
す
。15
日
の
夜
、人
々

が「
天
筆
」を
持
っ
て
秋
田
諏
訪
宮
前
の
カ
マ
ク

ラ
畑
に
集
ま
り
、神
主
の
祝
詞
に
続
い
て
中
央
に

あ
る
２
基
の
松
ニ
オ
に
火
が
入
れ
ら
れ
る
と
、

人
々
は
そ
の
火
で
天
筆
を
焼
き
ま
す
。天
筆
焼
き
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　２月15日㈯のカマクラ会場で燃やす松飾り
については六郷地区を巡回して回収していま
すが、近年、直接会場に持ち込まれる方が多く、
会場付近の道路が渋滞しています。事故を引
き起こす原因になりますので、カマクラ会場に
は松飾りを直接持ち込まないようご協力をお
願いします。
※松飾り以外のものは回収しません。

　
　
　
　
②
午
後
６
時
〜
午
後
７
時

会
　
場
●
①
名
水
市
場
湧
太
郎
内 

②
秋
田
諏
訪
宮 

拝
殿

日
　
時
●
２
月
15
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

会
　
場
●
名
水
市
場
湧
太
郎「
國
之
譽
ホ
ー
ル
」

料
　
金
●
1
0
0
円

　
つ
き
た
て
の
お
餅
や
甘
酒
、お
菓
子（
飴
玉
）を
振
る
舞
い
ま
す
。

日
　
時
●
２
月
15
日
㈯　
午
後
３
時
〜

会
　
場
●
名
水
市
場
湧
太
郎「
広
場
」

　
　
　
　
※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

日
　
時
●
２
月
15
日
㈯　
午
前
11
時
〜

会
　
場
●
名
水
市
場
湧
太
郎
内「
美
郷
屋
」

　
　
　
　
※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

日
　
時
●
2
月
15
日
㈯　
午
後
5
時
〜

　
　
　
　
※
甘
酒
の
振
る
舞
い
は
午
後
6
時
か
ら
行
い
ま
す
。

　
　
　
　
※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

会
　
場
●
観
光
案
内
休
憩
所「
清
水
の
館
」通
り
沿
い
に
設
置
の

　
　
　
　
特
設
販
売
所

　
２
月
15
日
㈯
の
夕
方
か
ら
秋
田
諏
訪
宮
の
参
道
に
灯
篭
を
設

置
し
ま
す
。

　
実
行
委
員
会
が
設
営
し
た
鳥
追
い
小
屋
の
周
辺
に
設
置
し
ま
す
。

日
　
時
●
２
月
15
日
㈯　
午
後
7
時
〜（
30
分
程
度
）

会
　
場
●
観
光
案
内
休
憩
所「
清
水
の
館
」

日
　
時
●
２
月
15
日
㈯　
午
後
7
時
〜（
30
分
程
度
）

会
　
場
●
カ
マ
ク
ラ
畑（
秋
田
諏
訪
宮
前
）

日
　
時
●
２
月
15
日
㈯　
午
後
7
時
45
分
〜

エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
体
験

餅
つ
き

お
汁
粉
の
振
る
舞
い

う
ど
ん・そ
ば・飲
み
物
の
出
店
、甘
酒
の
振
る
舞
い

夢
灯
り

竹
灯
り

美
郷
ジ
ャ
ズ
セ
ッ
シ
ョ
ン

紙
風
船
あ
げ

打
ち
上
げ
花
火

Ｐ

県
道
11
号
角
館
六
郷
線

わくわく広場

観光案内
休憩所

御台所清水 湧太郎

保健
センター

学友館藤清水
秋田諏訪宮

熊野神社

ＷＣ
ＷＣ

ＷＣ

ニテコ
名水庵

湧子ちゃん

国道13号

六郷小学校

六郷高校

美郷交番

横手→

←秋田

大型バス
駐車場
サテライト六郷

中央行政
センター

秋田銀行
美郷支店JA

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ
Ｐ

ＰＰ

高橋医院

Ｐ

Ｐ

Ｐ 終日駐車可 Ｐ 18時から駐車可

10：00～22：00車両進入禁止
19：00～22：00車両進入禁止

中央
ふれあい館

会場案内
マップ

竹うち会場
カマクラ畑

松飾りの
回収について

問●六郷カマクラ保存会事務局
（美郷町学友館内） ☎0187（84）4040

　皆さんで一緒に六郷のカマクラを盛り上げ
てみませんか。希望される方は下記までお申し
込みください。
期間●2月2日㈰～2月15日㈯
内容●・天筆に関すること（天筆掲揚、天筆書き
　　　 体験、天筆焼き誘導への協力）
　　　・鳥追い小屋づくりに関すること
　　　・おもてなし会場設営に関すること など

ボランティアスタッフを
募集しています

申・問●NPO法人みさぽーと
☎0187（84）4922

交通規制は2月15日㈯のみ

の
前
後
に
は
、米
作
の
豊
凶
を
占
う
行
事
と
し
て

「
竹
う
ち
」が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
が「
六
郷
の
カ
マ
ク
ラ
」の
基
本
の
形
で
す
。

　

多
く
の
小
正
月
行
事
が
観
光
化
さ
れ
て
い
く

中
、本
来
の
姿
を
保
ち
住
民
の
伝
承
意
識
も
高
い

こ
と
か
ら
、昭
和
57
年
に
国
の
重
要
無
形
民
俗
文

化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
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令
和元年10月、秋田県教育委員会は小学校４年
生以上の児童生徒とその保護者を対象に、携帯
電話やスマートフォン、インターネットの利用に

ついてアンケート調査を実施しました。美郷町の結果を
お知らせしますので、ご覧ください。
　この結果をもとに、通信機器やインターネットの安全
で健全な利用の仕方について、ご家庭でも話し合ってい
ただきたいと思います。

あなた（お子さん）は自分専用の携帯電話、スマ
ートフォン、通信機能付き端末を持っていますか。

問1．問1．

あなた（お子さん）は自分専用の携帯電話、スマートフォン、通信機能付き端末のどれを持っていますか。問2．問2．

フィルタリング機能を利用していますか。問3．問3． あなた（お子さん）はＬＩＮＥ等のコミュニケ－ション
アプリを利用していますか。問4．問４．

通信機器の使い方についてルールを決めていますか。※「決めている」と答えた割合問5．問5．

※児童生徒と保護者の回答数が同数でないため、「％」で表示しています。
　また、問２～問６は、問１で「持っている」と答えた人のみ回答しています。

あ
な
た
の
お
子
さ
ん
は
大
丈
夫
？

美郷町
教育委員会

携
帯
電
話
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の

利
用
に
つ
い
て
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あなた（お子さん）はインターネットやメール等の
トラブル、被害に遭ったことがありますか。 

問6．問6． ■問１から、5年生以上では８割以上の児童生徒がインター
　ネットを利用できる環境であることが分かります。
■問２から、多くの児童生徒が通信機能付き端末（ゲーム機
　など）を所持していることが分かります。このような通信
　機能付き端末を利用することで、インターネットへの接続、
　サイトの閲覧や書き込みができる場合があるので十分に
　注意する必要があります。
■問３の「フィルタリング機能」はインター
　ネット被害等を防ぐ方策の一つなので、
　利用していただきたいです。
■問５の「通信機器の使い方のルール」
　に関しては、お子さんと保護者の方
　々との間に認識の差があるようです。
　お子さんの持っている機器について、
　通信機能の有無や保護者管理機能の
　設定等の確認、利用のルールについ
　て、ご家族でしっかり話し合っていた
　だきたいと思います。

　実際に被害に遭った児童生徒がいることや保護者の方
が把握していないケースもあることが分かります。
　インターネットのトラブルは重大な事態につながることも
あるので、普段から相談しやすい環境をつくることが大切
です。

● 顔写真や学校名、連絡先などの情報は、自分のものも友達のものも投稿しない。
● 見知らぬ相手の性別・年齢を信用しない。インターネット上では相談や打ち明け話はしない。
● インターネットでのやり取りは伝わりにくいもの。相手の理解を求め過ぎない。
● インターネット上でトラブルに遭ったら、隠さず、速やかに周囲の大人に相談する。

投稿した文章や写真などは世界中に公開されます
　インターネットは情報共有を前提としたサービスです。見知らぬ相手が、あなたの投稿を検索して
見つけるかもしれません。「鍵（かぎ）付き」などの公開制限も絶対に安全とは限りません。

いったん投稿してしまったらすべてを取り消すことはできません
　投稿元のデータを削除できても、インターネット上に流出したデータを完全に削除することはできま
せん。コピーされて悪用されることもあります。他人に見られたくない文章や写真を投稿するべきでは
ありません。

インターネット上では匿名性はありません
　人の悪口を書いたり、人を不快にさせる画像などを投稿したりすると、インターネットの接続記録や
投稿した文章・写真などの記録から、あなたが特定されます。

インターネットでの発信トラブルがこれからの人生に影響してしまいます
　冗談のつもりの書き込みや、軽はずみな画像などの投稿が大騒ぎになることがあります。それによ
って、処罰される人や進学・就職・結婚等に影響し、後悔する人が増えています。
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2.3
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0
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児童生徒 保護者 ※「ある」と答えた割合

問●町教育委員会　教育推進課　☎0187（84）1112

パソコン、スマートフォン、ゲーム機など
インターネットを安全に使うために知っておくべき４つのポイント

～ 秋田県教育委員会「大人が支える！インターネットセーフティの推進」より ～

1

3

2

4
インターネットを楽しく安全に使うコツ

とくめい

とうこう

とうこう

えいきょう

かおじゃ

み し あい て せいべつ ねんれい しんよう そうだん う あ ばなしじょう

と つた あい て り かい もと す

じょう しゅうすみかくあ い そうだんおとな

しん がっこうめい れんらく じょうほう じ ぶんさき ともだち とうこう
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　雪下ろし作業は、安全確保のため２人以上で行い
ましょう。やむを得ず１人で作業する場合は家族や
隣近所に声を掛けてから行いましょう。また、緊急時
の連絡手段として作業中も携帯電話等を携行しま
しょう。

　晴れた日や、暖かい日の午後は屋根の雪が緩んで
滑りやすくなります。雪解け氷や、雪が動く音にも
注意しながら作業を行いましょう。

　転落防止のための命綱を使用し、ヘルメットを
着用して頭部を保護しましょう。屋根に上がる際は、
はしごの足場をしっかりと固定しましょう。

　衣類が巻き込まれたり、転倒した際に下敷きに
なる危険性があります。詰まった雪を取り除く際にも
油断せずに、必ずエンジンを停止させましょう。

　雪下ろしは重労働です。準備運動や十分な休憩を
とるなど、体調に気を付けて作業を行いましょう。体
調が悪い場合は、無理をせずに作業をやめましょう。

　冬道でのスリップ事故が多発しています。路面の
凍結やスピードの出し過ぎに注意し、時間に余裕を
もって車の運転をしましょう。

１．作業は2人以上で！

　冬は積雪のため住宅の出入り口が狭くなり、
避難に時間が掛かることがあります。万一に
備えて、次の点に注意しましょう。

　積雪で玄関がふさがっても避難できるよう
にするため、避難口を２カ所以上確保しましょう。

　落雪や雪下ろしの際は、ホームタンクなどの
給油管の破損・脱落に注意し、給油の際は絶対
にその場を離れないようにしましょう。

　屋根の雪下ろしや除雪機での雪飛ばしを
するときは、消火栓や防火水槽に雪をかぶせ
ないようご注意ください。

●油の流出事故にご注意ください

●消火栓や防火水槽の周囲の
　除雪にご協力ください

●避難口を確保しましょう２．晴れた日ほど要注意！

３．「命綱」「ヘルメット」
「はしごの固定」を忘れずに！

４．除雪機械のトラブルが発生したら
エンジン停止！

５．無理な作業はやめましょう！

大曲消防署東分署　☎0187（88）2119
大曲消防署南分署　☎0187（87）8119

問 い 合 わ せ

冬の火災に要注意！

雪下ろし作業について

冬期間の交通安全について

雪下ろし作業について

冬期間の交通安全について

消防署からのお願い

①車の運転スピードは控えめにしましょう。
②車間距離は長めにとりましょう。
③急ハンドル・急ブレーキは控えましょう。
④下り坂やカーブの手前では減速しましょう。
⑤トンネルや橋の上、日陰は注意しましょう。

冬道の事故防止ポイント

雪によるによる
事故・被害事故・被害にご注意を！にご注意を！

雪による
事故・被害にご注意を！

問●町住民生活課　環境安全班 ☎0187（84）4903

雪による事故や被害を未然に防ぐため、次のことに注意しましょう。

火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災 要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要注注注注注注注注注意意意意意意意冬冬冬冬冬冬 意意意意意意意注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注ののののののののののののののののののの にににににににににににににににににににに ！！！！！ににににににににに 意意意意意意意意意意冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬 災災災災災災災 ！！！！！！！！！！！！！火火火火火火火火火火災災災災災災災災災 注注注注注注意意意意意意意ににににに 注注注注注注注注注
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問●町住民生活課　環境安全班 ☎0187（84）4903

丸子川横関橋 河川類型 A

地　　点 指定類型
水素イオン濃度

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

生物化学的
酸素要求量 溶存酸素浮遊物質量 大腸菌群数

出川釜蓋橋 河川類型 A
横手川境大橋 河川類型 B
菩提沢川（狐森） 河川類型 なし
西ノ沢川（湯竹） 河川類型 なし

農業用水（籠林） 農業用水利
農業用水（吐出） 農業用水利

◆水質分析結果（河川）

町内の河川、農業用排水路の
水質調査結果をお知らせします

　大腸菌および大腸菌と性質が似ている細菌の数を示し、し尿汚染の
指標として用いられます。

　水中にある、顕微鏡で見える程度の大きさの粒子の量。この数値が
高いほど水が濁っていることを意味しています。

　水中に溶解している酸素量。魚介類などの生物が生存するためには
一定量の溶存酸素が必要とされています。この数値が高いと臭気が発
生します。

　有機および無機（アンモニア態、亜硝酸態、硝酸態）の窒素化合物の
総量。過繁茂の原因である水の富栄養化の程度を示す指標として用い
られます。

　水中にある有機物を、酸化剤で分解する際に消費される酸化剤の量
を酸素量に換算したもの。一般的に、数値が大きくなれば水中に有機
物が多く、水が汚濁していることを示しています。

　大きな河川には“類型”が定められており、それに応じて生活環境保
全に関する基準が決められています。

指定類型

生物化学的酸素要求量（BOD）

化学的酸素要求量（COD）
全窒素（TN）

大腸菌群数

溶存酸素（DO）

浮遊物質量（SS）

水素イオン濃度（pH）
　水の酸性、アルカリ性の度合いを示す指標。有害物質の混入などの
異常発生時にこの数値が急激に変化することから、水質を監視する指
標として用いられています。

　水中にある有機物を、バクテリアなどの微生物が分解する時に消費
される酸素量。一般的に、数値が大きくなれば水中に有機物が多く、水
が汚濁していることを示しています。

環境キーワード

地　　点 指定類型
水素イオン濃度

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

８月
判定

11月
判定

化学的
酸素要求量 溶存酸素浮遊物質量 全窒素

◆水質分析結果（農業用水）

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

×
×
×
×
×

×
×
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○

○
○

○
○

×
○

○
○

○
○

○
○

×
○

×
○

×
○

○：適合　 ×：不適合

　町では、家庭や工場からの排水や町内にある廃棄物処
分場（一般廃棄物最終処分場・産業廃棄物中間処理施設）
が水環境に影響を与えていないかをチェックするため、河
川などの水質調査を行っています。今年度は河川５カ所と
農業用水２カ所で８月と１１月に調査を実施し、河川は「生活
環境の保全に関する環境基準」の項目について、農業用水
は「農業用水基準」の項目について測定値を確認しました。
　河川についてはそれぞれの基準への適合状況が良く、
いずれも良好な状況であることが確認されました。しかし、

大腸菌群数については一部を除きすべての調査地点で基
準値を上回る結果となりました。
　農業用水のうち、吐出草地下流においてはすべての項
目で基準値に適合している結果となりました。一方、籠林
用水路においては８月調査時には全窒素、11月調査時に
は化学的酸素要求量、溶存酸素、全窒素が基準値を上回
る結果となりました。
　町では引き続き河川の水質の監視を続け、水質汚濁防
止や河川環境維持に努めます。
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NPB12球団ジュニアトーナメント2019
supported by 日能研

NPB12球団ジュニアトーナメント2019
supported by 日能研

（12月27日～29日　札幌ドーム（北海道札幌市））（12月27日～29日　札幌ドーム（北海道札幌市））

【
秋
田
県
知
事
表
彰
】

■
有
功
章

　

若
畑
隆
文（
第
１
分
団
班
長
）、

伊
藤
勉（
第
２
分
団
部
長
）、本
間

満（
第
３
分
団
分
団
長
）、戸
澤
靖

幸（
第
５
分
団
副
分
団
長
）、傳
野

猛（
第
８
分
団
部
長
）

■
永
年
勤
続
章（
35
年
以
上
）

　

髙
橋
誠（
第
２
分
団
）、髙
橋
幸

久（
第
５
分
団
）

■
永
年
勤
続
章（
30
年
以
上
）

　

森
川
美
浩（
第
２
分
団
）、髙
橋

剛（
第
５
分
団
分
団
長
）、蒔
野
信

夫（
第
８
分
団
班
長
）、千
葉
猪
佐

男（
第
９
分
団
班
長
）

■
永
年
勤
続
章（
25
年
以
上
）

　

長
谷
川
弘
美（
第
１
分
団
分
団

長
）、髙
橋
孝
人（
第
１
分
団
）、佐

藤
剛（
第
２
分
団
）、髙
橋
和
久

（
同
）、森
元
淑
雄（
第
３
分
団
）、小

松
田
徳
喜（
第
４
分
団
）、三
輪
実

（
同
）、樫
尾
哲（
第
５
分
団
）、稲
川

誠（
第
９
分
団
部
長
）

■
永
年
勤
続
章（
20
年
以
上
）

　

小
田
長
真（
第
３
分
団
）、髙
橋

幹
夫（
同
）、佐
藤
順
昭（
第
４
分
団

班
長
）、齋
藤
明
宏（
第
６
分
団
）、

戸
嶋
賢
司（
第
７
分
団
）、石
田
利

夫（
第
８
分
団
）、澁
谷
浩
之（
第
９

分
団
班
長
）、瀨
田
川
誠（
同
）

【
秋
田
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

■
勤
続
章（
10
年
以
上
）

　

細
井
邦
男（
第
１
分
団
）、佐
藤

慎（
第
２
分
団
班
長
）、髙
橋
仁
美

（
第
３
分
団
）、本
間
忠
夫（
同
）、武

藤
久（
同
）、加
藤
勝
尚（
第
４
分
団

班
長
）、小
野
寺
春
樹（
第
６
分

団
）、森
川
吉
幸（
第
７
分
団
）、木

村
秀
行（
第
８
分
団
）、熊
谷
貴
志

（
同
）、東
海
林
貴
之（
同
）、小
原
渉

（
第
９
分
団
）、鎌
田
順（
同
）、小
林

一
浩（
同
）

【
秋
田
県
消
防
協
会
大
仙
仙
北
美

郷
支
部
長
表
彰
】

■
精
勤
章（
7
年
以
上
）

　

田
澤
健
祐（
第
１
分
団
）、髙
橋

基（
第
２
分
団
）、星
山
佑
介（
同
）、

松
山
大
輔（
第
３
分
団
）、小
田
長

亮（
第
４
分
団
）、草
薙
尚
樹（
同
）、

佐
々
木
剛（
同
）、澤
村
大
輔（
同
）、

能
登
屋
翔
悟（
同
）、熊
谷
和
音（
第

８
分
団
）、坂
本
桂
一（
同
）、森
元

常
郎（
同
）、鎌
田
重
信（
第
９
分

団
）

【
美
郷
町
消
防
団
長
表
彰
】

■
精
勤
章（
3
年
以
上
）

　

鈴
木
孝
博（
第
１
分
団
）、室
谷

純
孝（
同
）、伊
藤
毅（
第
５
分
団
）、

遠
藤
昭
浩（
同
）、高
橋
康
弘（
同
）、

冨
樫
儀
博（
同
）、小
川
忠
幸（
第
６

分
団
）、小
松
勝
洋（
同
）、大
坂
佳

久（
第
７
分
団
）、久
米
智
之（
第
８

分
団
）、邑
田
幸
大（
同
）、小
野
寺

靖
憲（
第
９
分
団
）、川
越
透（
同
）、

榊
田
洋
輔（
同
）、佐
藤
正
彦（
同
）、

佐
藤
祐
輔（
同
）、照
井
真
悦（
同
）、

中
田
信
明（
同
）、渡
辺
晃（
同
）

【
美
郷
町
長
表
彰
】

■
優
良
分
団
表
彰（
1
年
以
上
無

　
火
災
）

　
第
８
分
団

■
優
良
分
団
表
彰（
秋
田
県
消
防

　
操
法
大
会
出
場
分
団
）

　

第
56
回
秋
田
県
消
防
操
法
大
会

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部 

優
勝 

第

2
分
団（
佐
藤
慎
、樫
尾
一
貴
、星

山
佑
介
、出
茂
彰
真
、山
田
清
人
）

■
感
謝
状

　

斉
藤
一
夫（
元
美
郷
町
消
防
団

副
団
長
）、阿
部
正
宏（
元
班
長
）、

佐
々
木
誠（
同
）、熊
谷
正
男（
同
）、

進
藤
義
弘（
元
団
員
）、樫
尾
宏
暢

（
同
）

美
郷
町
消
防
団
出
初
式

表
彰
者
一
覧
【
敬
称
略
】

（
１
月
４
日 

美
郷
町
公
民
館
）

活躍・表彰おめでとうございます 叙勲 受章おめでとうございます

　中野さんは統計調
査員として、昭和45年
から長年にわたり、国
勢調査、労働力調査、
社会生活基本調査、
農林業センサス、秋田
県農業基本調査など
の調査活動にご尽力
されています。

　田口さんは4番DHとして4試合にフル
出場し、サヨナラホームラン、2ランホー
ムランの2本塁打を記録しています。

瑞宝単光章瑞宝単光章
中野 龍太郎 さん（本館）中野 龍太郎 さん（本館）

■準優勝　東北楽天ゴールデンイーグルスジュニア
　　　　　田口 大和 さん（仙南小6年）
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第12回秋田県地区選抜野球大会
第8回タケハンカップ

第12回秋田県地区選抜野球大会
第8回タケハンカップ

（11月30日、12月1日、7日、8日、21日
あきたスカイドーム、ニプロハチ公ドーム）
（11月30日、12月1日、7日、8日、21日
あきたスカイドーム、ニプロハチ公ドーム）

　この活躍により、2月に兵庫県で開催される「第5回全日本選抜
小学生野球選手権淡路島大会」への出場が決定しました。

■第3位　六郷ピオニーズ
　この活躍により、3月に岩手県で開催される「第38回東北ブロッ
クミニバスケットボール交歓大会」への出場が決定しました。

■優勝　大仙ビッグフィールド（大仙美郷地区6年生選抜チーム）
　　　　荒田 航太郎さん（六郷小6年）、髙橋 櫂さん（千畑小6年）、
　　　　高橋 美雲さん（仙南小6年）

第48回秋田県ミニバスケットボール大会
兼第42回秋田県スポーツ少年団大会
第48回秋田県ミニバスケットボール大会
兼第42回秋田県スポーツ少年団大会
（1月5日～7日 CNAアリーナ★あきた、秋田県立体育館）（1月5日～7日 CNAアリーナ★あきた、秋田県立体育館）

　12月21日、秋田銀行女子バスケットボール部によるクリニックが美郷中
学校で開催され、同中学校女子バスケットボール部21名が参加しました。
　当日は秋田銀行の小滝道仁ヘッドコーチや、美郷町出身の加藤三津子選
手らが講師を務め、パスのスピードやドリブルの技術について指導しました。
クリニック終了後、美郷中学校女子バスケットボール部キャプテンの高橋美
麗亜さんは「教わったことを試合で実践できるようにこれからたくさん練習
していきたいです」と感想を話しました。

町の話題町の話題町の話題
M I S AT O P I C S

美郷町出身の加藤三津子選手らが指導

秋田銀行女子バスケットボール部によるクリニック

六郷小学校5年生がボランティアとして参加

六郷商店会主催の福引大会

寄付ありがとうございます

　12月26日、六郷商店会主催の福引大会が、ことしも名水市場湧太郎「國之譽ホール」
で行われ、会場は多くの参加者でにぎわいました。

この日は「六郷商店街の活性化」をテーマにした総合学習を行っている
六郷小学校5年生のうち15名の児童がボランティアとして参加し、

受付や福引運営に携わりました。児童たちにボランティア活
動の感想を聞くと「たくさんの人が来てくれてうれしかった」

「来年もまたやりたい」と
話してくれました。

　1月14日、株式会社秋田銀行（新谷明弘頭取）のCSR私募債を
活用した株式会社小田島工務店（小田島誠代表取締役）より、児
童図書を仙南小学校へ寄贈していただきました。寄贈いただいた
児童図書は、仙南小学校での読書活動に活用させていただきます。
ありがとうございました。

　1月14日、株式会社秋田銀行（新谷明弘頭取）のCSR私募債を
活用した株式会社小田島工務店（小田島誠代表取締役）より、児
童図書を仙南小学校へ寄贈していただきました。寄贈いただいた
児童図書は、仙南小学校での読書活動に活用させていただきます。
ありがとうございました。

ク

　1月9日、はりま建設株式会社（播間泰代表取締役社長）より、自
動血圧計、架台、イスを3セット寄贈していただきました。自動血圧計
は千畑温泉サン・アール、六郷温泉あったか山、湯とぴあ雁の里温
泉の3施設に設置し、活用させていただいています。ありがとうござ
いました。

■千畑温泉サン・アールに
　設置した自動血圧計
■千畑温泉サン・アールに
　設置した自動血圧計

■加藤三津子選手（左）■加藤三津子選手（左）
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 1月16日、「JAL空育®～折り紙ヒコーキ教室～」が美郷町総合体育館リリオスで開催され、
町内各こども園の5歳児合わせて103名が参加しました。
　折り紙ヒコーキ協会が認定する指導資格を持った日本航空株式
会社（JAL）の社員から上手な飛ばし方について教わった園児たち
は、夢中になって紙ヒコーキを飛ばしていました。参加した園児
からは「とても楽しかった」「遠くまで飛ばせてうれしかった」
といった感想が聞かれました。

町の話題町の話題
M I S AT O P I C S

　1月11日、新春恒例の囲碁・将棋大会が美郷町中央ふれあい館で開催されました。
当日は町内の13名が参加し、日ごろ鍛えた腕を競い合いました。

　1月1日、美郷町相撲連盟（伊藤福章会長）の新年初稽古が美郷中学校相撲道場で行われ、美郷相撲
スポーツ少年団をはじめ、美郷中学校相撲部やそのＯＢなどを合わせた約30名が参加しました。
　当日は本番さながらの取組が行われたほか、大相撲で活躍している庄司さんが後輩力士に胸を貸す
場面もありました。初稽古終了後の取材で庄司さんは「今日みたいな積極的な稽古を続けていけば絶

対に強くなると思うのでこれからも頑張ってほし
い」と話し、後輩たちへエールを送りました。

ＯＢの庄司さん（武蔵川部屋）も参加 美郷町相撲連盟新年初稽古美郷町相撲連盟新年初稽古

　美郷中学校では学校祭を「普段お世話になっている地域・社会の皆さんへの
恩返しの機会」と位置付け、そこで得た収益金を募金や福祉施設への寄贈に
あてています。
　12月19日には、3年生で前生徒会副会長の折本弥寛さん、2年生で現生徒
会長の高橋迅さんがロートピア緑泉を訪問し、収益金で購入した車いすを寄
贈しました。二人は取材に対し、「職場体験やボランティア活動でお世話になっ
ていて、車いすの寄贈という形で恩返しができてよかった」と話しました。

　美郷中学校では、ふるさと・キャリア教育を教育活動の柱に据え、ふるさと美郷への思いや自
分の生き方を語ることができる生徒の育成に取り組んでいます。この取り組みが評価され、1月
15日に国立オリンピック記念青少年総合センター（東京都渋谷区）にて開催された表彰式にお
いて、文部科学大臣表彰を受賞しました。

日ごろの感謝の気持ちを込めて

　美郷町学友館では現在、第３回美郷町所蔵品展「美郷伝来の名品－弥生か
ら現代－」を開催中です。美郷町合併１５周年記念事業の本展覧会では、本町
の弥生時代から現代までの町所蔵品を展示しています。町内の川端山Ⅲ遺跡
から出土した弥生土器をはじめ、町の先人や先人等と親交があった文化人・
芸術家、町出身の芸術家等の書や絵など、町所蔵の歴史資料や芸術作品の
名品の展示を通して、美郷の歴史と文化の再認識と創造につなげます。

美郷町合併15周年記念事業「第3回美郷町所蔵品展」

美郷伝来の名品 ―弥生から現代―

■将棋大会
　優　勝　熊谷 信悟 さん（新町）
　準優勝　髙橋 茂 さん（下鑓田）
　第3位　木元 喜代人 さん（東高方町）

■囲碁大会
　優　勝　深澤 廣 さん（湯竹）
　準優勝　飯田 義信 さん（後三年）
　第3位　髙橋 冬樹 さん（一丈木）

JAL空育®～折り紙ヒコーキ教室～JAL美郷連携プロジェクト

新春恒例 囲碁・将棋大会

休館日●毎週月曜日
観覧料●一般：300円　高校生以下：無料
　（15名以上の団体は1名につき200円）
問●美郷町学友館 ☎0187（84）4040

期　　間●2月24日（月・休）まで
会　　場●美郷町学友館
開館時間●午前9時～午後5時
　（入館は午後4時30分まで）

展覧会
の詳細

美郷中学校がキャリア教育優良学校文部科学大臣表彰を受賞

美郷中学校がロートピア緑泉へ車いすを寄贈美郷中学校がロートピア緑泉へ車いすを寄贈
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　東京2020オリンピックの開幕まで残り5カ月となりました。こちらのコーナーでは、
オリンピックの競技種目や美郷町の取り組みについてご紹介します。オリンピックに向
けて準備を万全にし、本番を皆さんで楽しみましょう！

東京2020オリンピックを楽しもう！

　
　
　

　

ま
さ
か
こ
ん
な
冬
に
な
ろ
う
と
は
、

誰
も
が
予
想
し
て
い
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
生
活
は
と
て
も
楽
で
す
の
で

あ
り
が
た
い
訳
で
す
が
、
一
方
、
雪

に
関
わ
る
仕
事
の
方
は
大
変
で
す
。

「
ど
う
せ
、
い
ず
れ
は
雪
が
降
る
よ
。

そ
れ
ま
で
の
楽
ち
ん
」
と
思
っ
て
い
た

年
末
年
始
の
無
邪
気
さ
か
ら
一
転
、

今
は
今
後
の
影
響
が
心
配
な
複
雑
な

気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

年
末
は
特
に
、
無
邪
気
さ
ゆ
え
の

ま
っ
た
り
気
分
で
テ
レ
ビ
三
昧
の
日
々

を
過
ご
し
、
私
は
映
画
や
音
楽
番
組

を
楽
し
み
ま
し
た
。
井
上
陽
水
さ
ん

の
特
番
で
は
多
く
の
井
上
陽
水
リ
ス
ペ

ク
ト
歌
手
が
登
場
し
ま
し
た
が
、
そ

の
お
一
人
が
松
任
谷
由
美
さ
ん
で
し

た
。
テ
レ
ビ
の
力
は
凄
い
で
す
ね
、
私

は
ユ
ー
ミ
ン
の
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち

に
、
自
分
の
「
卒
業
写
真
」
を
見
た

く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
本
部
屋
に
向
か
い
小
学
、

中
学
、
高
校
、
大
学
の
卒
業
ア
ル
バ

ム
を
探
し
出
し
、「
若
い
な
あ
、
み
ん

な
」
と
感
慨
に
耽
る
と
と
も
に
、
沸
々

と
沸
き
上
が
る
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
の

記
憶
に
暫
し
浸
り
ま
し
た
。
改
め
て
、

大
切
に
す
べ
き
モ
ノ
を
大
切
に
す
る
大

切
さ（
笑
）も
実
感
し
た
次
第
で
す
。

と
言
う
の
も
、
ア
ル
バ
ム
を
眺
め
た
か

ら
引
き
出
さ
れ
た
記
憶
が
確
実
に
あ
っ

た
か
ら
で
す
。

　

日
本
社
会
は
大
量
消
費
の
社
会
で

す
。
そ
し
て
そ
れ
を
支
え
て
い
る
の
が

モ
ノ
を
捨
て
る
こ
と
で
す
。
積
極
的
に

賛
成
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

を
否
定
も
で
き
ま
せ
ん
。
一
方
、
ワ

ン
ガ
リ
・
マ
ー
タ
イ
さ
ん
が
世
界
に
広

め
た
「
も
っ
た
い
な
い
」
思
想
は
、
持

続
性
あ
る
社
会
に
は
絶
対
必
要
で
あ

る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
二
つ
を
ガ

ッ
チ
ャ
ン
コ
す
る
と
出
て
く
る
答
え
は
、

「
大
切
に
す
べ
き
を
大
切
に
す
る
こ
と

の
大
切
さ
」。
こ
の
答
え
は
、
個
人
も

組
織
も
地
域
も
す
べ
て
共
通
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
美
郷
町
で
も
、
そ
こ

は
こ
れ
ま
で
意
識
し
て
き
て
い
る
つ
も

り
で
、
だ
か
ら
こ
そ
人
と
の
関
係
性
、

モ
ノ
の
保
存
保
管
な
ど
を
意
識
し
た

行
政
運
営
に
努
め
て
き
て
い
る
つ
も
り

で
す
。

　

現
在
、
学
友
館
で
開
催
中
の
「
美

郷
伝
来
の
名
品
―
弥
生
か
ら
現
代

―
」
展
は
、
ま
さ
に
モ
ノ
に
つ
い
て
大

切
に
す
べ
き
を
大
切
に
し
て
き
た
姿
で

す
。
是
非
、
み
な
さ
ん
に
ご
覧
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
目
の
前
の

品
々
が
み
な
さ
ん
の
ど
う
い
う
意
識
や

認
識
を
引
き
出
し
、
未
来
に
向
け
て

の
意
志
を
ど
う
い
う
形
で
後
押
し
し

て
く
れ
る
の
か
、
大
い
に
期
待
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

美郷町長

松田知己

風
コラム引

き
出
す
機
会

美郷町相撲連盟新年初稽古にてあいさ
つをする松田町長

CO

LU
MN  WINDS

ざ
ん
ま
い

し
ば

ふ
け

　夏季オリンピックに限ると56年振りの開催となる東京2020オリンピック。今大会は
史上最多の33競技・339種目が実施され、開会日前に競技が始まるソフトボールとサ
ッカーを除き、開会式が行われる7月24日から競技が開始されます。タイ王国のホス
トタウンとして美郷町が注目しているバドミントンは、7月25日より競技が行われます。

　このたび美郷町では、タイ王国のホストタウンとしてバドミントン競技会場でタイ王
国代表選手を応援する企画を用意しました。その観戦者募集には定員を超える応募
があり、１月１７日にチケットの公開抽選会を行った結果、１６名の方が当選しました。
大会の組み合わせ次第ではタイ王国代表選手と日本代表選手の試合も予想され、応
援にも期待が膨らみます。

第１回は「オリンピックチケット抽選会の結果」についてお知らせするよ！
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リニューアルした美郷町ホームページをご利用ください！リニューアルした美郷町ホームページをご利用ください！

申・問●町福祉保健課　福祉班 ☎0187（84）4907

美郷町プレミアム付商品券の購入期限が近づいています。期日を過ぎると購入できませんので、
購入引換券をお持ちの方でまだ購入されていない方は、下記の内容をご確認ください。

購入引換券、購入代金、本人確認書類（運転免許証や健康保険
証など）を持参し、次の販売場所でご購入ください。
■町福祉保健課
販 売 日●2月28日㈮までの平日
販売時間●午前8時３0分～午後5時15分
　　　　　　※毎週水曜日に限り、午後7時まで販売します。
■六郷出張所
販 売 日●2月5日㈬、2月19日㈬
　販売時間●午前8時３0分～午後７時

■仙南出張所
販 売 日●2月12日㈬、2月26日㈬
販売時間●午前8時３0分～午後７時

　美郷町内の店舗のうち、登録されている事業所で使用することが
できます。なお、商品券の使用期限は3月15日㈰です。

　プレミアム付商品券事業の詳細については、広報美郷令和
元年9月号15ページをご覧ください（広報美郷は町ホーム
ページでも公開しています）。

商品券使用方法

購入方法

プレミアム付商品券購入引換券をお持ちの方へ
購入期限は2月28日㈮です

問●大曲年金事務所　お客様相談室　☎0187（63）2296
　　町住民生活課 戸籍年金班　☎0187（84）4903

国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ
住民票上の住所以外にお住まいの方へ
介護施設等への入所等で住民票上の住所以外に居住する場合、

日本年金機構に居所登録（※）を行うと、異なる住所で年金に関するお知らせを受け取ることができます。

　例えば、住民票上の住所に誰も居住する方がいなくなってし
まう場合などに、ご希望であれば、通知書等を実際のお住まい
先で受け取ることができます。
居所登録をせず、住民票上の住所に住んでいないと、年金に
関する大切なお知らせが手元に届かなくなるおそれがあり、場
合によっては年金の支給が一時的に保留されることがあります。
※「居所登録」とは、日本年金機構に住民票上の住所以外に
　通知書等の送付を希望する旨を届け出ることを言います。

■居所登録の対象者（例）
　・介護施設や医療機関に長期間入所・入院され、
　　住民票上の住所と異なる場所に居住されている
　　方で、居所登録を希望される方
　・ご親族の家等に一時的に居住される方で、居所
　　登録を希望される方  など
届出先●お近くの年金事務所

美郷町観光情報公式サイト行政サイト 最初にこのページが表示されます 美が表示されます

クリック！

最初にこのペページが

クリック！

https://www.town.misato.akita.jp

秋田県美郷町 検 索

デザインが
新しくなったよ！
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個人の方
①
②
③
④
⑤

　町では長期的な財政運営を視野に、これまで以上の行政コスト
の縮減や住民負担の公平性を確保するため、財政健全化の取り
組みを推進しています。このたび、その取り組みの一つとして公
共施設の使用料金等を一部改定させていただくことになりました。
　町施策の推進と住民サービスの維持・確保のために、皆さまの
ご理解をお願いします。なお、詳細については町ホームぺージを

ご覧いただくか、各所管課までお問い合わせください。
■施設料金の改定内容
　・使用料金等は原則として１時間単位で設定します。
　・使用料金等は50円単位で端数調整し、分かりやすい額とし
　　ます。
　・冷暖房使用料は減免せず負担いただくこととします。

大台野広場
雁の里山本公園
美郷町学友館
坂本東嶽邸
美郷町歴史民俗資料館
美郷町公民館
美郷町中央ふれあい館
美郷町北ふれあい館
美郷町南ふれあい館

企画財政課
☎0187（84）4901

商工観光交流課
☎0187（84）4909

生涯学習課
（美郷町学友館内）
☎0187（84）4040

生涯学習課
（美郷町公民館内）
☎0187（84）4915

問●町企画財政課　企画財政班　☎0187（84）4901

問●町総務課　管財班　☎0187（84）1111

4月1日㈬から施設の使用料金等が変わります

　町が発注する小規模な修繕の受注契約を希望する方は、次のと
おり登録申請をしてください。詳細は提出要項をご確認ください。
■小規模修繕契約希望者登録とは
　町内に主たる事業所を置いている「町の入札参加資格（指名願）
名簿への登録が困難な小規模事業者」を登録し、町が発注する小
規模な修繕について積極的に活用することによって当該事業者の
受注機会を確保するとともに、町内経済の活性化を図るものです。
■小規模な修繕とは
　修繕の内容が軽易かつ履行が容易で、契約額が原則として50
万円未満のもの

令和2・3年度小規模修繕契約希望者を募集します

美郷町住民活動センター

サン・スポーツランド千畑
美郷町宿泊交流館ワクアス
美郷町武道館
美郷町自転車競技場
美郷町総合体育館リリオス
美郷町北体育館
美郷町中央体育館
美郷町南体育館
美郷町野球場

農政課
☎0187（84）4908

生涯学習課
（美郷町総合体育館
リリオス内）

☎0187（84）4916

美郷町堆肥センター
料
金
改
定
施
設
一
覧

所管課名施　設　名 所管課名施　設　名

①大工職  ②ガラス工事、アルミ建材  ③畳  ④建具、
家具修理・再生  ⑤装飾業、敷物  ⑥塗装(建築）  ⑦左
官業  ⑧建築板金業  ⑨電気設備工事  ⑩給排水衛生
設備工事  ⑪鋼構造物工事  ⑫タイル工  ⑬造園管理
⑭シャッター工事  ⑮自動車板金  ⑯その他修繕

修
繕
の
種
類

■提出書類

※登録申請書用紙、提出要項は町総務課に備え付けているほか、町ホームページにも掲載しています。

法人の方
小規模修繕契約希望者登録申請書
商業登記簿謄本（発行から３カ月以内）
町税の納税証明書（直前１年分）
希望する業種を履行するために必要な資格等の写し
町税等未納有無調査承諾書

①
②
③
④
⑤

小規模修繕契約希望者登録申請書
住民票（発行から３カ月以内）
町税の納税証明書（令和元年度分）
希望する業種を履行するために必要な資格等の写し
町税等未納有無調査承諾書

■登録できる事業者
　町内に主たる事業所または住所を有する方
　※建設業の許可の有無、経営組織、作業員数等は問いません。
■登録できない事業者
　・町内に主たる事業所または住所を有しない方
　・希望する業種を履行するために必要な資格等を有しない方
　・町内の入札参加資格（指名願）名簿に登録されている方
　・町税を滞納している方　など
■受付期間
　2月10日㈪～3月10日㈫　午前8時30分～午後5時15分
　※土・日曜日、祝日を除く。
■受付場所
　美郷町役場１階　町総務課管財班
■登録の有効期間　令和2年4月1日～令和4年3月31日
　※今回登録された方の有効期間は２年となります。平成30・
　　31年度の登録をしている方も、新たに登録申請が必要です。
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町企画財政課　情報統計班　☎0187（84）4901問

町商工観光交流課　交流・商工班　☎0187（84）4909申・問

納め忘れがないか
ご確認ください■各税の納期限（口座振替日）

項　目 期別 納期限（口座振替日） 期別

７期

７期

1月31日㈮

1月31日㈮

後期高齢者医療保険料（普通徴収）

国民健康保険税（普通徴収）

８期 ３月２日㈪

納期限（口座振替日）

○北都銀行　○秋田銀行　○羽後信用金庫
○秋田おばこ農協　○秋田ふるさと農協　○ゆうちょ銀行
※手続きには通帳と金融機関に届け出している印鑑が必要です。

口座振替がとても便利です

・料金のお支払いに出向く手間が省けます。
・お支払いのうっかり忘れがなくなります。
・お支払いの用紙を紛失してしまう心配が
 なくなります。
・手数料は掛かりません。

口座振替
のメリット

※失業、倒産、破産、災害や病気などのやむを得ない事情により
　税の納付が難しい場合は、お早めに町税務課にご相談ください。

税　務　課

3月2日㈪は後期高齢者医療保険料の納期限です

①町税 ②水道使用料 ③下水道使用料 ④農業集落排水施設使用料 ⑤住宅使用料 ⑥児童クラ
ブ利用料 ⑦こども園利用料 ⑧学校給食費 ⑨下水道受益者負担金 ⑩後期高齢者医療保険料

町税や各種使用料などの納付
には口座振替が利用できます

口座振替を希望する方は
次の取り扱い金融機関でお申し込みください。

町税務課　☎0187（84）4902問

町内産品の海外での販路拡大を支援

商工観光交流課

EC販売プロジェクト説明会を開催します
　日本貿易振興機構（ジェトロ）による「海外におけるＥＣ販
売プロジェクト（ジャパンモール事業）」説明会を開催します。
　自社商品が海外消費者（ＥＣ利用者）に受け入れられるか
テストしたい、さまざまなＥＣサイトを通じて自社商品を海外
で販売してみたいなど、海外での販路拡大を考えている事
業者の皆さまは、ぜひご参加ください。

日　　時●2月18日㈫　午後2時～午後3時ころ
会　　場●美郷町役場　第３・４会議室
申込方法●電話で下記へお申し込みください。
申込期限●2月12日㈬
そ の 他●ＥＣとは「電子商取引」を意味し、パソコンやスマ
　　　　　ートフォンなどで注文を行う商取引を指します。

地域活性化に向けたプレゼンテーションを行います！
　六郷高校普通科ビジネスコース３年生の皆さんは、授業
の一環として地域活性化や魅力ある地域づくりに役立つ自
分たちのアイデアをまとめました。
　高校生が地域の皆さんと一緒に地域活性化を考える機
会とするため、公開プレゼンテーションを行います。お気軽
にご参観ください。

日　　時●2月19日㈬　午後3時～午後3時30分ころ
会　　場●名水市場湧太郎「國之譽ホール」（六郷字馬町）
申込方法●参観を希望される方は直接会場へお越しくださ
　　　　　い。

企画財政課

「2020年農林業センサス」を実施します
　農林業センサスは日本の農林業や農山村地域の実態を
明らかにすることを目的とした調査で、全国の農林業を営
むすべての農家、林家および法人を対象にして５年ごとに
行われています。調査の対象となるお宅や法人には統計

調査員が伺いますので、調査へのご協力をお願いします。
なお、調査票等に記入された内容は統計法に基づき統計資
料を作成するためだけに使用し、その他の目的に使用する
ことは一切ありません。
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令和2年度の申し込みを
受け付けています
　加入を希望する方は、２月に配布する「交通災害共済と不
慮の災害共済」パンフレット（加入申込書）をご覧いただき、
右記の申込先へ直接お申し込みください。
対 象 者●美郷町に住民登録している方
　　　　　※令和2年４月に小学校へ入学する児童は　　
　　　　　　交通災害共済の掛金が無料になります。
共済期間●４月１日㈬～令和3年３月31日㈬
共済掛金●交通災害共済金　　年間300円
　　　　　不慮の災害共済金　年間700円

交通災害共済・不慮の災害共済

人権擁護委員をご紹介します
　１月１日付けで、髙橋信雄さん（遠槻）、髙橋正彦さん（御前）が、法務大
臣から人権擁護委員の委嘱を受けました。任期は令和4年１２月３１日ま
での３年間です。いじめや家庭内でのもめごと、近所でのトラブルなど、
身近なことで困っていることがありましたら、お気軽にご相談ください。

申 込 先●郵便局、北都銀行、秋田銀行、羽後信用金庫、秋
　　　　　田おばこ農業協同組合、秋田ふるさと農業協同
　　　　　組合、町住民生活課、六郷出張所、仙南出張所
申込期限●金融機関の加入取扱期間は７月31日㈮までで
　　　　　す。なお、町住民生活課、六郷出張所、仙南出張
　　　　　 所では通年で加入を受け付けています。

交通災害共済金
　対象：交通災害による通院・入院（1日でも請求可）
　傷害：15,000円～200,000円
　死亡：1,000,000円
不慮の災害共済金
　対象：不慮の災害による入院のみ（1日でも請求可）
　傷害：15,000円～110,000円
　死亡：600,000円

共
済
金
内
容

住民生活課

町住民生活課　戸籍年金班　☎0187（84）4903問

町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903申・問

青い羽根募金へのご協力ありがとうございました

募金総額

内　　訳

　青い羽根募金は、水難事故の根絶と事故防止事業の資金として活用されて
います。2019年度も募金運動にご理解とご協力をいただき、ありがとうござ
いました。2019年度の美郷町における募金使途と2018年度の秋田県水難救
済会における募金使途は次のとおりです。

各団体から

水難事故防止普及活動、救済活動など

募金協力団体への還元金
※還元金は水難救済に関する地域安全活動などに活用されています。

250，155円

250，155円

149，155円

101，000円
使　　途

青い羽根募金
平成30年度

青い羽根募金等
募集事業
28％

普及啓発協賛事業
9％

地域安全活動
支援事業
25％

訓練・表彰
事業
15％

その他（次年度支出予定ほか）6％

救助救援活動
支援事業 
17％

9,346,597円
秋田県水難救済会

■美郷町における募金使途（2019年度）

■
髙
橋
正
彦
さ
ん【
再
任
】

■
髙
橋
信
雄
さ
ん【
新
任
】

■秋田県水難救済会
　における募金使途(2018年度)

就学援助制度のお知らせ
　町では、小中学校に在学する児童生徒がいるご家庭で、
学用品費や給食費の支払いでお困りの保護者に対し、その
費用の一部を援助しています。希望される方は下記までご
相談ください。
受付期間●2月3日㈪から3月16日㈪までの平日
援助対象●令和2年度に小中学校に在学する児童生徒の
　　　　　保護者で、右記のいずれかに該当する方

　　　　　①生活保護を受けている方
　　　　　②①に準ずる程度に生活困難と認められた方
援助内容●学用品費、通学用品費、校外活動費、修学旅行
　　　　　費、体育実技用具費、学校給食費など
支給時期●認定者に別途通知します。
※4月に美郷町内の小中学校へ入学予定で2月28日㈮
　までに申請し、認定された方には新入学用品分を入学前
　（3月）に支給します。

教育総務課

町教育委員会　教育総務課　☎0187（84）4914申・問
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ハローワーク大曲　☎0187（63）0335

福祉保健課の非常勤職員を募集します
募集内容●生活困窮者等支援業務（自立相談支援員）
募集人数●１名
業務内容●生活困窮者等の自立に関する相談および支援等
必要資格等●・社会福祉士・精神保健福祉士・介護福祉士、
　　　　　　　または社会福祉主事で相談業務経験があ
　　　　　　　り、Word、Excel操作ができる方
　　　　　　・普通自動車運転免許
勤務場所●美郷町役場

任用期間●4月1日㈬～令和3年3月31日㈬
　　　　　※2回に限り更新可能（最長3年）
勤務時間等●1日7時間　週4日
報　　酬●日額6,237円～7,819円
加入保険等●雇用保険、健康保険、厚生年金等
応募方法●ハローワークを通じて行ってください。
応募期限●2月14日㈮

町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907問

秋田県南障害者就業・生活支援センター、大曲公共職業安定所、相談支援事業所、就労支援
センターグリーン、サンワークネット横手、町福祉保健課相談対応機関

福祉保健課

　障がいのある方が自分らしく安心して生活できるように、
生活や就労などの各種相談に応じる相談会を開催します。
「障害福祉サービスを受けてみたいけど、手続き方法が分
からない」「働いてみたいけど、どうしたらいいか分からな
い」という方はぜひお越しください。
　また、障がい者雇用を考えている企業からのご相談も承り
ます。事前予約は不要ですので、直接会場へお越しください。
日　　時●2月20日㈭　　
　　　　　午前10時～正午、午後1時～午後3時
会　　場●美郷町保健センター

対 象 者●
・障害福祉サービスの利用を希望している方
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
　の取得を検討している方
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
　または自立支援医療受給者証をお持ちで、就職を希望
　している方
・発達障害、高次脳機能障害、難病等で就職を希望して
　いる方
・障害者雇用をしている、または検討している民間企業
　関係者

障がい者総合相談会を開催します

町福祉保健課　医療保険班　☎0187（84）4907問

美郷町保健センター　☎0187（84）4900問

ジェネリック医薬品差額通知書を送付します
　ジェネリック医薬品とは、最初に開発された薬（新薬）の特
許が切れた後に、同じ有効成分で作られた薬のことです。
効果・効能は新薬と同等ですが、開発費が少ないため価格
が安くなっています。ジェネリック医薬品の使用を希望する
場合は、医師や薬剤師にご相談ください。

美郷町では、健康意識の向上と医療費削減のため「ジェネリック医薬品差額通知書」を送付しています。
この機会に、ジェネリック医薬品の使用をぜひご検討ください。

■通知の対象者
　国民健康保険加入者で、ジェネリック医薬品に切り替え
たときに1カ月間のお薬代（自己負担額）が300円以上削減
できる方
　※毎年2月と8月に通知しています。

健康づくり講演会＆健康ポイント特典交換会を開催します
開 催 日●2月22日㈯
受付時間●午前10時～正午
会　　場●美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
申込期限●2月17日㈪
■健康づくり講演会
　内容：「落語聴き、笑ってこころをリラックス」
　講師：麹家りんりん 氏（大仙市在住の社会人落語家）

■健康ポイント特典交換会
　健康ポイント事業では、50ポイントまたは100ポイント達
成での特典を設けており、その特典の交換会をこのたび開
催します。事前にポイント数を確認させていただきますの
で、50ポイントまたは100ポイントを達成された方はポイン
トカードを持参のうえ、2月17日㈪までに美郷町保健センタ
ーへお越しください。
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「いぶりがっこ」のGI登録等についての勉強会

町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908申・問

建　設　課

町営住宅の入居者を募集します
入居資格●
・住宅に困窮していること
・現に同居し、または同居しようとする親族が居ること
・入居者全員の収入合計が収入基準額以下であること
・国税、地方税および公共料金等を滞納していないこと
募集期限●2月14日㈮
申込方法●町建設課に備え付けの「住宅入居申込書」に記
　　　　　入押印し、必要書類を添付して町建設課へ提
　　　　　出してください。
※申込書は一旦お預かりして不足書類がないか確認したう
　えで受理します。不足書類がある場合はご連絡しますの
　で募集期限までに提出してください。

※入居決定前の見学は行っていません。
選考方法●住宅に困窮する度合いの高い方を優先します
　　　　　が、住宅困窮順位を定め難い場合は公開抽選
　　　　　を行います。
■入居時の主な注意事項
・入居時期は3月上旬を予定しています。
・収入基準額以上の収入がある町内在住の連帯保証人
　（１名）が必要です。
・敷金の納入（家賃の３カ月分）が必要です。
・犬、猫等のペットは飼うことができません。
・車は各住宅で定められた台数までしか駐車できません。
・その他、条例等によります。

住宅名 戸数 間取り 駐車場所在地 家賃（円）構造／階数

小安門C棟
小安門D棟
野荒町

１戸
１戸
１戸

３ＤＫ
３ＤＫ
３ＬＤＫ

１台まで
１台まで
1台まで

六郷字小安門
六郷字小安門
野荒町字町ノ内

15,800～ 36,300
16,000～ 36,800
21,500～ 49,400

RC３階／２階
RC３階／３階
木造２階／長屋

あかつき １戸 2ＬＤＫ 2台まで土崎字上野乙 20,600～ 47,300木造２階／長屋

小安門Ｂ棟 ２戸 ３ＤＫ 1台まで六郷字小安門 15,800～ 36,300RC３階／２階
RC３階／３階

申・問 町建設課　建設管理班　☎0187（84）4910

「がっこの学校」参加者を募集します
　令和元年５月８日に「いぶりがっこ」が『特定農林水産物等
の名称の保護に関する法律』に基づく地理的表示保護制
度に登録されました（ＧＩ登録）。
　このたび、このことについての勉強会を開催します。おい
しい「いぶりがっこ」の作り方や製造時の衛生環境に関する
講習のほか、「いぶりがっこ」のアレンジレシピの試食コー
ナーもありますので、たくさんのご来場をお待ちしています。
日　　時●２月２６日㈬　午後１時３０分～午後４時
会　　場●美郷町宿泊交流館ワクアス、佐藤家蔵「飛翔館」

対 象 者●販売用の漬物を製造している方
　　　　　漬物の販売を行っている方
参 加 料●無料
申込方法●下記へ電話でお申し込みください。
申込期限●２月１４日㈮
講　　師●
秋田県いぶりがっこ振興協議会事務局　　　目時 　均 氏
秋田県総合食品研究センター  醸造試験場　渡辺 隆幸 氏
秋田県大仙保健所  環境指導課　　　　  渡邊 万喜子 氏
フードコーディネーター　　　　　　　　　  山下 由美 氏

農　政　課

■Facebook■Twitter

美郷町公式Facebook＆Twitterをご覧ください！ 

美郷のミズモ（公式）Twitter
https://twitter.com/misatonomizumo?lang=ja

https://www.facebook.com/misatonomizumo/
美郷町公式Facebookページ「美郷のミズモ」

町のイメージキャラクターである「美郷のミズモ」が町のイベントや情報をお知らせしています。ぜひご覧ください。
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　板碑は中世の武士たちが、死者の冥福を祈る追善供養や、生存中に死後の
冥福を祈るために建てられた碑です。
　本来は卒塔婆の形で板状のものですが、県内の板碑はほとんど自然石です。
板碑には信仰の対象となる菩薩、如来、明王などを表した種子といわれる梵字
が刻まれ、美郷町は県内でも板碑の多い地域となっています。
　今回紹介する真澄永治碑、釈迦如来碑、阿弥陀如来碑の三基は、菅原神社
境内にあります。そのうち、真澄永治碑は安山岩の自然石であり、高さ130㎝、
幅70㎝、厚さ50㎝の大きさです。碑の中央上部には、阿弥陀如来（キリーク）
の種子が刻まれており、種子の下部に「永徳二年四月十八日 敬白」の建立年月
日が刻まれています。永徳二年（1382年）は南北朝時代、北朝の紀年です。
　江戸時代後期の旅行家、菅江真澄が記した月の出羽路仙北郡十四巻「天神
堂」の項に「段録塚と永治二年の板碑」のスケッチを残しています。真澄が永治二年と記した紀年は、風化によりはっ
きり読み取られなかったことによるものと思われます。
　他の二基にはそれぞれ、釈迦如来（バク）、阿弥陀如来（キリーク）の種子が刻まれています。
　天神堂地区にはこの他にも四基の板碑が確認されており、古くからの開発を物語る貴重な考古資料です。

　今月は、昭和53年に有形文化財（考古資料）として指定した「天
神堂板碑群」をご紹介します。

美 郷 町 の 歴 史 と 文 化 を た ど る
文 化 財

探 訪
N o . 4

天神堂板碑群三基

月の出羽路仙北郡十四巻「天神堂」
段録塚と永治二年の板碑

（栗林次郎作写本：美郷町学友館蔵）

月の出羽路仙北郡十四巻「天神堂」
段録塚と永治二年の板碑

（栗林次郎作写本：美郷町学友館蔵）

生薬（薬用植物）栽培に関する勉強会に参加してみませんか？

目指せ！

申・問●町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908

　町では、生薬（薬用植物）栽培を始めてみたい方、
興味がある方を対象に栽培に関する勉強会を開催
しています。勉強会への参加を希望する方は町農政
課までお申し込みください。
栽培品目●カンゾウ、キキョウ、エイジツ、センブリ
　　　　　　　５月上旬　播種作業体験
　　　　　　　６月上旬　定植作業体験
　　　　　　　７月中旬　栽培ほ場見学会
　　　　　　　１０月中旬 収穫作業体験
　　　　　　　２月中旬　収穫実績等報告会
　※申込者には詳しい開催日をお知らせします。
　※天候等により開催時期が変更になる場合があります。

■播種作業■播種作業

■定植作業■定植作業

■収穫作業■収穫作業

勉強会
開催日程
（予定）
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しめ飾り造形とその技法 
枝元なほみの今夜はおでん  
いくつになってもこのコといっしょ イヌじまい/ネコじまい

ふゆとみずのまほうこおり
ながーい5ふん みじかい5ふん｠｠

鈴木 安一郎、安藤 健浩（著）
枝元 なほみ（著）

徳田 竜之介（監修）
片平 孝（写真・文）

リズ・ガートン・スキャンロン ほか（文）

今
月
の
オ
ス
ス
メ

問い合わせ●図書館 ☎0187（84）4920

一
般
図
書

新刊図書のご案内学友館
から

児
童
書

え
ほ
ん

早島 大祐（著）
李 栄薫（編著）

野々村 友紀子（著）
西牟田 靖（著）

本田 直之、松尾 大（著）
小野寺 史宜（著）
高森 美由紀（著）
原田 マハ（著）
益田 ミリ（著）

ディアドラ・サリヴァン（著）

明智光秀
反日種族主義｠｠
夫婦喧嘩は買ったらダメ。勝ったらダメ。
極限メシ！
人生を変えるサウナ術
まち
山の上のランチタイム｠｠
風神雷神　上・下
小さいコトが気になります｠｠
目覚めの森の美女

せかいのトイレ
もしも恐竜とくらしたら｠｠
マークの図鑑
あした、また学校で｠｠
やまねこのこんにちは

ERIKO（著）
山本 省三（作）
児山 啓一（監修）
工藤 純子（著）

はせがわ さとみ（作）

ノラネコぐんだんカレーライス｠｠
くろはおうさま
みーんなだいっキライ｠｠
なかよしっぱな
わたしのわごむはわたさない

工藤 ノリコ（著）
メネナ・コティン（文）
ナオミ・ダニス（ぶん）

福徳 秀介（文）
ヨシタケ シンスケ（作・絵）

文 芸 美 郷
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千
屋　

戸
澤　

陽
子

橋
本　

木
村　

タ
ヱ

善
元
寺　

髙
橋　

悦
子

六
郷　

髙
橋
み
つ
を

埼
玉
県　

高
橋　

廣
子

金
沢
西
根　

加
藤　

省
市

金
沢
西
根　

加
藤　

栄
子

六
郷　

西
村　

文
子

俳句川柳

イ
ラ
ス
ト

　作品には読み仮名をおふりいただき、応募される方のお名前、住所、電話
番号を明記のうえ、2月7日㈮までご応募ください。応募は1点とし、応募者
多数の場合は掲載できないことがあります。内容が広報掲載上好ましくない
作品については掲載しません。

作品を募集します（短歌・俳句・川柳・イラストなど）

応募先●町総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp「シャコバサボテン」坂本 和子さん（六郷）
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　健康増進法の改正により、事業所、工場、ホテル、商業店
舗等は、原則屋内禁煙となり、喫煙を認める場合は喫煙専
用室の設置が必要となります。
　また、20歳未満の方は、従業員も施設の利用者も喫煙場
所に立ち入ることができなくなります。
　20歳未満の方が利用する事業所、施設、商業店舗等は、
屋内禁煙化への取り組みをお願いします。

募集住宅●県営船場町住宅（大仙市大曲船場町）
募集戸数●①鉄筋コンクリート造3階建て
　　　　　　2DK 1戸（平成4年度建設）
　　　　　②鉄筋コンクリート造4階建て
　　　　　　3DK 1戸（平成6年度建設）
家　　賃●①20,300円～
　　　　　②23,100円～
募集期間●2月1日㈯～ 2月12日㈬
入居可能日●3月1日㈰

　令和元年分の消費税申告に向けた説明会を開催します。
当日は消費税軽減税率の概要や申告に向けた注意点など
を説明する予定です。参加申し込みは不要ですので、直接
会場までお越しください。
日　　時●2月4日㈫  午前10時～正午
会　　場●美郷町南ふれあい館2階 ホール
　　　　　（飯詰字北中島）
内　　容●消費税軽減税率制度の概要
　　　　　令和元年分消費税申告に向けた注意点等
持 ち 物●筆記用具

訓練期間●①②4月2日㈭～9月30日㈬
　　　　　③4月7日㈫～10月30日㈮
訓練時間●午前9時20分～午後3時40分
会　　場●ポリテクセンター秋田
　　　　　（潟上市天王）
訓 練 科●①電気設備技術科（定員13名）
　　　　　②ビル管理技術科（定員15名）
　　　　　③建築CAD施工科（導入訓練付、定員10名）
受 講 料●無料
　　　　　（テキスト代等は自己負担です）
募集期限●2月26日㈬
応募資格●ハローワークに求職申し込みをされた方で、新
　　　　　たな技術・技能を身に付けて再就職を希望する
　　　　　方
そ の 他●毎週木曜日に施設見学会を行っています。
　　　　　（雇用保険受給中の方は就職活動として認めら
　　　　　れます）

4月1日㈬から喫煙場所の規制がスタート！

県営住宅の入居者を募集します

消費税の申告説明会を開催します

公共職業訓練生を募集します

秋田県健康づくり推進課　☎018（860）1429問

秋田県仙北地域振興局 建設部 建築課
☎0187（63）3113

申・問

秋田職業能力開発促進センター
（ポリテクセンター秋田）
訓練課 受講者第一係　☎018（873）3178

問

大曲税務署 個人課税第一部門
☎0187（62）2192

問

問い合わせ

大仙警察署
美 郷 交 番
美郷北駐在所
美郷南駐在所

☎0187（63）3355
☎0187（84）2004
☎0187（85）3110
☎0187（82）1100

美美郷交番からの
お知らせお知らせ

美郷交番からの
お知らせ

　4つの「ゆ」を意識してスリップ事故を防止しましょう。

　速度が速くなると、それだけ止まるまでの距離が長
くなります。スピードの出し過ぎに注意しましょう。

　冬道は乾燥した路面と同じように止まることはでき
ません。車間距離を十分にとりましょう。

　急ハンドル、急ブレーキ、急発進など「急」のつく運転
はスリップのもとです。ゆとりをもって運転しましょう。

　一見すると分からなくても、実は凍結している道路
もあります。冬道は油断大敵です。

１．警察、銀行等ではキャッシュカードを預かったり、
　保管させたりしません！
２．ATMで還付金は受け取れません！
３．留守番電話を活用して、知らない番号からの電
　話には出ない！

スリップ事故の防止
～スピード抑え 車間距離は十分に～

あなたの大事な財産を
詐欺グループから「まもる」ために

ゆだんたいてき ～油断大敵～

ゆとり ～「急」のつく運転は厳禁～

ゆったり ～車間距離は十分に～

ゆっくり ～スピードは控えめに～

葬儀のことなら、まかせて安心！

㈲花宝堂 六郷葬儀社
☎0187（84）1579

セレモニーホールみさとセレモニーホールみさと
美郷町唯一の葬儀会館

イフ会員募集中！

ご遺体
安置室
完備!!

比べてください！ 他社にはできない
このサービスで、この値段!!
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M I S A T O  T O W N  I N F O R M A T I O N  

　ユニカール大会をことしも開催しますので多数ご参加く
ださい。大会に向け毎週火曜日に行っているスポーツ教室
でユニカールの練習ができるように準備していますのでぜ
ひご活用ください。
日　　時●2月29日㈯
　　　　　受　付：午前8時30分～ 
　　　　　開会式：午前9時～
　　　　　競　技：午前9時30分～正午（予定）
会　　場●美郷町総合体育館リリオス
参加資格●町内在住者もしくは町内に勤めている方
チーム編成●1チーム3名
　　　　　※小学校3年生以下の方も必ず3名1チームで
　　　　　　お申し込みください。
参 加 料●1名あたり300円
　　　　　※当日徴収します。
申込方法●電話で下記へお申し込みください。
申込期限●2月20日㈭

日　　時●2月11日（火・祝）
　　　　　午前10時～午後3時30分
会　　場●大仙市大曲交流センター講堂
　　　　　（大仙市大曲日の出町）
対 象 者●日本語指導者、日本語指導者を目指す方
定　　員●・基  調  講  演：約80名
　　　　　・入 門 コ ー ス：40名
　　　　　・経験者コース：40名
　　　　　　※いずれも先着順で受付します。
参 加 料●無料
申込方法●電話またはFAXでお申し込みください。なお、お
　　　　　申し込みの際は①氏名、②連絡先、③受講する養
　　　　　成講座コースをお知らせください。
　　　　　※会社・教室等団体に所属の方は代表者が一括
　　　　　　してお申し込みください。

　令和2年度前期（4月1日㈬～9月30日㈬）の科目等履修
生（受講科目の単位取得可能）および聴講生（授業の聴講
は可能。ただし単位取得は不可）を募集します。
募集期限●2月14日㈮
費　　用●①入学検定料：9,800円
　　　　　②入　学　料：28,200円
　　　　　③1単位当たり授業料：科目等履修生14,800円
　　　　　　　　　　 　　　　  聴講生7,400円
　　　　　※以前に科目等履修生・聴講生であった方は
　　　　　　①と②が免除される場合があります。

　大曲税務署では、次の日程で確定申告書作成会場を開設
します。なお、開設期間前は申告書作成会場を設置していま
せんのでご注意ください。
開設場所●大曲税務署2階 会議室（大仙市大曲上栄町）
　　　　　※会場に駐車場はありますが、期間中は混雑が
　　　　　　予想されますので公共交通機関等をご利用
　　　　　　ください。
開設期間●2月17日㈪～ 3月16日㈪
　　　　　午前9時～午後5時
　　　　　※相談案内は午後4時まで。
　　　　　※土・日曜日、祝日を除く。
そ の 他●・会場はたいへん混雑しますので、開設時間内
　　　　　　に申告書を作成できるようなるべくお早めに
　　　　　　お越しください。
　　　　　・混雑状況により、長時間お待ちいただく場合
　　　　　　がありますのでご了承ください。
　　　　　・国税庁ホームページ「確定申告書等作成コー
　　　　　　ナー」では、ご自宅のパソコンやスマートフォン
　　　　　　を利用して申告書を作成することができます。
　　　　　　こちらもご活用ください。
■国税の納付は電子納税で！
源泉所得税を毎月納付している方は便利な「ダイレクト

納付」をご利用ください。詳しくはe-Taxホームページ（https:
//www.e-tax.nta.go.jp）内の「納付（電子納税をご利用
の方）」をご覧ください。

　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　
　あいさつや自己紹介など、簡単な手話を体験してみません
か？ぜひご参加ください。
日　　時●2月6日㈭  午後2時～午後4時
会　　場●秋田県仙北地域振興局 福祉環境部
　　　　　（大仙保健所）2階 会議室（大仙市大曲上栄町）
参 加 料●無料
　　　　　※テキスト代も無料ですが、交通費等は自己負
　　　　　　担となります。
定　　員●15名
申込方法●電話で下記へお申し込みください。
申込期限●2月5日㈬

　福祉学科はこれまで社会福祉士や精神保健福祉士を養成
してきましたが、近年は病院等の医療機関に就職し活躍する
ケースが数多く見られます。このたび、本学の使命・目的にあ
る保健・医療・福祉領域を担う人材養成を明確に示すことが
できることから、学科名称を「医療福祉学科」へ変更します。
　公務員（福祉職）や保育士（一次試験対策等）などの多彩
な資格取得支援も一層充実するほか、キャンパスは秋田市と
大館市から選択することができます。詳細は本学ホームペー
ジ（https://www.well.ac.jp）をご確認のほか、下記までお
気軽にお問い合わせください。

美郷町民ユニカール大会の参加者を募集します

令和元年分の確定申告と納税はお早めに！

秋田看護福祉大学
福祉学科の名称を医療福祉学科へ変更します

秋田県立大学
科目等履修生・聴講生を募集します

県民向け手話教室を開催します

日本語指導者を目指す人および指導力向上を
目指す人のための日本語講座を開講します

大仙市教育委員会生涯学習課
☎0187（63）1111（内線339） FAX 0187（63）7131

申・問
秋田県仙北地域振興局 福祉環境部
☎0187（63）3403

問

秋田看護福祉大学 事務部 事務課 入試係
☎0186（45）1713

問

美郷町総合型スポーツクラブ事務局
☎0187（86）8300

申・問

秋田県立大学 秋田キャンパス ☎018（872）1500

秋田県立大学 本荘キャンパス ☎0184（27）2100

申・問

大曲税務署  ☎0187（62）2191

※確定申告のご相談・ご質問は「0」を選択
※大曲税務署への直接のお問い合わせは「2」を選択

申・問
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食改さんの
試してレシピ

野菜をもう一皿食べよう

事 業 名 対 象 ・ 内 容 期 日 場 所 時 間
なかよし園開放 子育て支援・自由遊び

豆まきをしよう

誕生会
ひな飾りを作ってみよう
子育て支援・自由遊び
看護師さんのお話（嘔吐物処理方法講座）
園のお友達と一緒に遊ぼう
２月生まれのお誕生会
おひなさまを作ってみよう
子育て相談・自由遊び
小麦粉粘土で遊ぼう
おいしいデザートを作ろう
（栄養士さんの手作りおやつ講座⑤）

あそびにおいで
六郷わくわく園

わくわく園開放 9：30～16：30

9：30～16：30

子育て広場
「ひだまり」

すこやか園開放

ひまわり広場 千畑なかよし園

仙南すこやか園

9：30～11：30

9：30～11：30

9：30～16：30

9：30～11：30

毎週月～金曜日（平日のみ）

毎週月～金曜日（平日のみ）

毎週月～金曜日（平日のみ）

2月 7日（金）

2月 28日（金）
2月 21日（金）

2月 6日（木）
2月 13日（木）

2月 27日（木）
2月 20日（木）

２月生まれのお誕生会 2月 19日（水）

2月 5日（水）

2月 12日（水）

おはなしだいすき③
おひなさまを作ろう 2月 26日（水）

体を動かして遊ぼう
看護師さんのお話②（応急処置について） 2月 14日（金）

2月 なかよし園 ☎0187（85）3115
わくわく園 ☎0187（84）0023
すこやか園 ☎0187（83）2100

問い合わせ
みんな集まれ！

2
みんな集まれ！

子育て支援の催し子育て支援の催し

ジャガイモは皮をむいて細めの千切りにして水
にさらす。その後、ザルに入れて水気を切る。
ニンジン・タマネギ・紫タマネギは千切りにす
る。タマネギは水にさらして辛みを抜く。
鍋にたっぷりのお湯を沸かして①を入れて、ジ
ャガイモが半透明になったらすぐにザルに入れ
て、水をかけておく（固くゆでることがポイント
です）。
ボウルにタレと②・③を入れて混ぜ合わせたら
完成です。

❶

❷

❸

❹

今回のメニュー

ジャガイモの
シャキシャキサラダ

材  料 （4人分）

作 り 方

ジャガイモ（メークイン）
ニンジン
タマネギ
紫タマネギ

大1個
1/4本
10ｇ
10ｇ

………………　
…………………
………………

しょうゆ
酢
ごま油

大さじ1
大さじ1

大さじ1/2

……
……………
　……　

　子どもの食育や生活習慣病の予防
食を勉強している美郷町食生活改善推
進協議会（食改＝しょっかい）会員の皆
さんが、野菜を使った体に優しいヘル
シーレシピを紹介するよ！

【タレ】

　ジャガイモにはビタミンCやカリウム
が含まれています。カリウムは体内の塩
分を尿中に排出させる働きもあるので
高血圧の方にもおすすめの食材です。
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※広報に掲載してほしくない場合は、届け出の時に戸籍窓口にお申し出ください。

（－39）
（－20）
（－19）
（－14）

人　口
男
女
世帯数

19,361人
9,144人
10,217人
6,635世帯

令和元年12月末現在
（　）内は前月比

人のうごき
美郷町

戸籍の窓
12月届出順

写真を募集します写真を募集します
美郷の赤ちゃん

　令和2年1月に届け出をした赤ちゃんの写真（１
人１枚まで）の裏面に赤ちゃんのお名前と生年月
日、ご両親のお名前、住所、電話番号を記入し、
メッセージ（30字程度）を添えて2月7日㈮までご応
募ください。

町総務課、六郷出張所、仙南出張所

応 募 先

休日救急医療連携事業 日曜日・祝日および年末年始

大曲厚生医療センター

内科・小児科

午前９時～午後３時

☎0187-63-2111

診療場所

診療科目

診療時間

電話番号

会場 美郷町保健センター
☎0187（84）4900

4カ月児健診

7カ月児健診

10カ月児健診

1歳6カ月児健診

2歳6カ月児歯科健診

3歳児健診

内　容

令和元年10月生まれ

令和元年7月生まれ

平成31年4月生まれ

平成30年6月、7月生まれ

平成29年7月、8月生まれ

平成28年6月、7月生まれ

対　象

2月28日㈮

2月25日㈫

2月28日㈮

2月21日㈮

2月14日㈮

2月18日㈫

受付／12:45～13:00

受付／12:45～13:00

受付／12:45～13:00

受付／12:45～13:00

受付／12:45～13:00

受付／12:45～13:00

日　時

診察時間●午前９時～正午

/

/

/

/

2

2

2

2

2

9

16

23

㈰
㈰
㈰
㈰

診察日

56-4405

84-0123

54-2747

63-3025

電話番号
（0187）

長尾歯科医院（大仙市長野）

富永歯科医院（美郷町六郷）

さくら歯科医院（仙北市角館町）

佐々木歯科医院（大仙市上栄町）

医療機関名

歯科休日当番医

2月の
健診カレンダー

お父さん・お母さん赤ちゃん 行政区

すこやかに

やすらかに
亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区
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火18 ●千畑温泉サン・アール　休館日
●3歳児健診（平成28年6月、7月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：00）

水

火

月

木

2

3

4

5

●六郷出張所・仙南出張所　休業日
●六郷温泉あったか山　臨時休館日

●六郷温泉あったか山　臨時休館日

●六郷温泉あったか山　臨時休館日

●美郷町役場、六郷・仙南出張所
　窓口業務時間延長日(～19：00)
●六郷温泉あったか山　臨時休館日

金

木

水

土

月

日

金

水

土

火

日

19

20

21

22

23

24

26
27
28

29

●美郷町役場、六郷・仙南出張所　窓口業務時間延長日(～19：00)
●がっこの学校（宿泊交流館ワクアス13：30～16：00）▶P21

●六郷温泉あったか山　臨時休館日

●六郷出張所・仙南出張所　休業日
●湯とぴあ雁の里温泉　休館日
●7カ月児健診（令和元年7月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：00）

●美郷町役場、六郷・仙南出張所　窓口業務時間延長日(～19：00)
●家庭料理講座（北ふれあい館9：30～13：00）
●コーヒーサロン「てとて」（南ふれあい館10：00～14：00）

●1歳6カ月児健診（平成30年6月、7月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：00）
●わら細工伝承講座（歴史民俗資料館13：00～16：00）

●美郷町スポーツ賞授与式（公民館10：00～）

●わら細工伝承講座（歴史民俗資料館13：00～16：00）

天皇誕生日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日
●第14回美郷町ソフトテニスインドア大会
　（総合体育館リリオス9：00～）

振替休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

●六郷温泉あったか山　臨時休館日
●4カ月児健診（令和元年10月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：00）
●10カ月児健診（平成31年4月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：00）

●六郷温泉あったか山　臨時休館日
●美郷町民ユニカール大会（総合体育館リリオス8：30～）▶P25
●第5回「わらの文化」交流の集い（屋内スポーツ館13：00～）
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

12

13
14

15

16

建国記念の日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日
●湯とぴあ雁の里温泉　臨時休館日
●美郷町民サッカー大会（総合体育館リリオス9：00～）

●六郷出張所・仙南出張所　休業日
●湯とぴあ雁の里温泉　休館日

●六郷出張所・仙南出張所　休業日
●美郷町民スキー大会（後三年スキー場8：45～）

●美郷町役場、六郷・仙南出張所　窓口業務時間延長日(～19：00)

●六郷出張所・仙南出張所　休業日

●六郷出張所・仙南出張所　休業日

●わくわくおはなし「夢ふうせん」(学友館10：30～11：00）2/

13/

2月7日㈮から3月16日㈪までは、所得
税と町県民税の申告相談期間です。

六郷のカマクラ▶P6、7

●湯とぴあ雁の里温泉　臨時休館日
●2歳6カ月児歯科健診（平成29年7月、8月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：00）
●パステル和アート講座（中央ふれあい館13：30～15：30）

●六郷出張所・仙南出張所　休業日
●湯とぴあ雁の里温泉　臨時休館日
●あきた家族ふれあいサンサンデー

●湯とぴあ雁の里温泉　臨時休館日
●おはなし「紙ひこうき」（仙南っ子児童クラブ14：00～15：00）
●竹うち・天筆焼き（秋田諏訪宮前カマクラ畑20：00～）

11

月

3月2日㈪は、後期高齢者医療保険料
8期の納期限です。

第3回美郷町所蔵品展「美郷伝来の名品 
―弥生から現代―」は２月24日（月・休）
まで開催しています。

17 ●六郷出張所・仙南出張所　休業日
●湯とぴあ雁の里温泉　臨時休館日

●おはなしの会「しゃぼんだま」（北ふれあい館10：00～11：00）

木

町のカレンダー 2/1●～3/5●土 木

M I S A T O  T O W N  C A L E N D A R 2 0 2 0  F E B R U A R Y/ M A R C H22月

広報美郷3月号は2月28日●発行予定です金

●美郷町役場、六郷・仙南出張所　窓口業務時間延長日
　(～19：00)
●湯とぴあ雁の里温泉　臨時休館日
●六郷温泉あったか山　休館日

●湯とぴあ
　雁の里温泉
　臨時休館日

●六郷出張所・仙南出張所　休業日
●六郷温泉あったか山　臨時休館日

日

28
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