
　子どもの食育や生活習慣病の予防食を勉強している美郷町
食生活改善推進協議会（食改＝しょっかい）会員の皆さんが、
野菜を使った体にやさしいヘルシーレシピを紹介します。

長ナス ……………… 4本
万能ネギ …………… 3本
そうめん …………… 4束
ショウガ …………… 1かけ

白すりゴマ ……… 小さじ１
ミョウガ ………… 2本
めんつゆ ………… 1カップ

なすの煮びたし ～そうめん添え～

ナスは１本を４等分に切る。さらに皮の表面は隠し包丁を
鹿の子切りにして、水に10分さらしてアクを抜く。
万能ネギは小口切り、ミョウガは細切り、ショウガはすり
おろしておく。
ナスの水気をキッチンペーパーでよく拭き、フライパンに
油を多めに入れてナスを揚げる。
鍋にめんつゆ１カップと水１カップを入れて煮立て、揚げ
ナスが熱いうちに漬ける。
そうめんは熱湯でゆで、冷水にさらし、ざるに入れて水
気を切る。
平皿にそうめん・揚げナス・万能ネギ・ショウガ・白すり
ゴマを盛り付ける。付けダレとして④を小鉢に入れる。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

作り方

材料（4人分）

ワンポイントアドバイス
旬のナスをまるごと使い冷蔵庫で冷や
しておきます。作り置きもできますが、
早めに食べきりましょう。野菜の素揚
げも添えると彩りがよくなります。

ワ
旬
し
早
げ

もっ
と野菜

を食べよう!

試してレシピ試してレシピ
食改さんの

う!

問い合わせ●美郷町保健センター　☎0187（84）4900

業務内容●施設管理、受付業務等
募集人数●２名
雇用期間●10月～平成28年３月
勤務場所●美郷町畑屋字高野５番地１
　　　　　美郷町歴史民俗資料館（旧千畑南小）
勤務時間●午前８時30分～午後５時15分
　　　　　週３日程度（土日祝日勤務有）
必要資格等●パソコン操作（ワード、エクセル）がで
　　　　　きる方、普通自動車免許
時　　給●760円
募集期間●８月７日㈮～８月25日㈫
申込方法●ハローワークを通じてお申し込みください。
　　　　　ハローワーク大曲　☎0187(63)0335

活動内容●団体利用や土日など来館者が多いときの
　　　　　館内の案内など
活動場所●美郷町畑屋字高野５番地１
　　　　　美郷町歴史民俗資料館（旧千畑南小）
募集人数●10名程度
募集期間●８月７日㈮から随時募集します。
そ の 他●オープン前に研修会を開催する予定です。
　　　　　ボランティア保険に加入します。
申込方法●活動してみたい方や興味のある方は、お
　　　　　気軽に下記までお問い合わせください。

NPO法人みさぽーとでは、10月にオープンする歴史民俗資料館の指定管理者に決定したことから、
臨時職員および運営をお手伝いしていただけるボランティアスタッフを募集します。

NPO法人みさぽーとからのお知らせNPO法人みさぽーとからのお知らせ

申し込み・問い合わせ●NPO法人みさぽーと　☎0187(84)4922

臨時職員の募集 ボランティアスタッフの募集
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作品を募集します（短歌、俳句、川柳、イラストなど）
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コチャレ!小さいチャレンジで次の扉を開ける
失敗しない謝り方
きれいになるハーブ｠
ハンドメイドのピアス&イヤリング｠
白玉屋新三郎の白玉レシピ
ニッポン・アートの躍動
東京帝大叡古教授
中島ハルコの恋愛相談室
ラプラスの魔女
トットひとり

上大岡 トメ（著）
大渕 憲一（著）
蛯原 友里（著）

島谷 千穂（デザイン・製作）
白玉屋新三郎（著）
高階 秀爾（著）
門井 慶喜（著）
林 真理子（著）
東野 圭吾（著）
黒柳 徹子（著）

10代のうちに知っておきたい折れない心の作り方
マグロの大研究
世界遺産になった和紙　1・2
やろうよソフトテニス
のりものおばけずかん

水島 広子（著）
河野 博（監修）

紙の博物館（監修）
宮下 徹（著）
斉藤 洋（作）

児
童
書

絵 

本

フルーツポンチつくって !｠｠
あーといってよあー
そらまめくんのあたらしいベッド
やさいぺたぺたかくれんぼ

うちだ あきこ（さく・え）
小野寺 悦子（ぶん）
なかや みわ（さく）
松田 奈那子（作）

一
般
図
書

問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040

読んだら忘れない読書術
新聞紙とガムテープでこんなのつくれた!｠

きれいの手口
ディズニーちょこっとメモ折り紙あそび

樺沢 紫苑（著）

関口 光太郎（著）
内館 牧子（著）

いしばし なおこ（著）

今
月
の
お
す
す
め

新刊図書新刊図書の
ご案内ご案内
新刊図書の
ご案内

学友館から

　作品には読み仮名を振り、応募される方のお名前、住所、電話番号を明記
のうえ、８月７日㈮までご応募ください。応募は1点とし、応募者多数の場合
は掲載できないことがあります。内容が広報掲載上好ましくない作品につい
ては掲載しません。
応募先●役場総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp
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