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セイヤッ！
セイヤッ！
　８月３日に清水まつりの「樽みこし練
り廻り」が行われました。沿道からかけ
られる冷水を浴びながら、担ぎ手たちは
勇ましく商店街を練り歩きました。

生活習慣病を予防しましょう

９月15日は町議会議員
一般選挙の投票日です 8

2

９月１日は防災の日 6

9



グラフ１　美郷町の国民健康保険加入者数と一人当たりの医療費
　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
職
場
の
健
康

保
険
や
共
済
組
合
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い
人

が
、
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
お
互
い
が
助
け
合

っ
て
医
療
費
を
出
し
合
う
制
度
で
す
。

　
市
町
村
が
運
営
す
る
国
民
健
康
保
険
は
、

国
・
県
・
市
町
村
の
負
担
金
と
、
被
保
険
者

（
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
）
が
納
め
る
国
民

健
康
保
険
税
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
上
記
の
グ
ラ
フ
１
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
平

成
23
年
度
に
お
け
る
美
郷
町
の
国
保
の
被
保
険

者
数
と
、
一
人
当
た
り
に
掛
か
っ
た
医
療
費
の

推
移
を
示
し
た
も
の
で
す
。

　
被
保
険
者
数
が
減
少
し
て
い
る
一
方
で
、

一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
増
え
続
け
て
い
ま

す
。
こ
の
大
き
な
要
因
と
し
て
、
受
診
比
率
や

通
院
回
数
の
多
い
60
歳
以
上
被
保
険
者
の
方
々

み
ん
な
で
支
え
る
国
民
健
康
保
険

み
ん
な
で
支
え
る
国
民
健
康
保
険

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

美
郷
町
の
国
民
健
康
保
険
の

現
状
に
つ
い
て

が
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
48
％
を
占
め
て

い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
医
療

技
術
が
進
歩
し
て
高
度
な
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
や
、
高
血
圧
、
糖

尿
病
や
歯
周
病
な
ど
の
慢
性
化
し
た
生
活
習

慣
病
に
よ
り
、
長
期
間
の
治
療
を
必
要
と
す

る
患
者
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
も
要
因
の
一

つ
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
「
生
活
習
慣
病
」
は
、
運
動
不
足
や
食
べ

過
ぎ
、
喫
煙
と
い
っ
た
不
健
康
な
生
活
習
慣

の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病

気
の
総
称
で
す
。
「
沈
黙
の
殺
人
者
（
サ
イ

レ
ン
ト
キ
ラ
ー
）
」
と
も
呼
ば
れ
、
多
く
の

場
合
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。

自
覚
症
状
が
出
る
こ
ろ
に
は
、
治
療
に
か
な

り
の
時
間
や
お
金
が
掛
か
っ
た
り
、
障
害
が

残
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

生
活
習
慣
病
は

自
覚
の
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
と
は

平成２０年度 平成２１年度 平成２２年度 平成２３年度
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問い合わせ●町福祉保健課　健康対策班（美郷町保健センター内）　☎0187（84）4900

実施月日

10月5日㈯

10月6日㈰ 美郷町保健センター

美郷町南行政センター
（旧仙南庁舎）

会　　場 子宮がん検診
実施の有無

○

×

午前7時30分～午前８時30分

午前7時30分～午前９時30分

午前6時～午前７時

午前6時～午前８時30分

乳がんおよび子宮がん検診

上記以外の健診

乳がん検診

上記以外の健診

受　付　時　間

グラフ２　平成24年度美郷町生活習慣病
罹患者の内訳（40歳～74歳）

健
診
や
歯
科
検
診
で

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

生
活
習
慣
病
と
医
療
費

 
医
療
費
の
増
加
は
、
被
保
険
者
一
人
当
た
り

が
納
め
る
保
険
税
・
保
険
料
の
増
加
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
健
康
診
査
や
各
種
検
診
を
定
期
的

に
受
け
る
な
ど
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健

康
で
居
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
下
記
の
グ
ラ
フ
２
は
、
平
成
24
年
度
に
お

け
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
美
郷
町
生
活
習

慣
病
罹
患
者
の
内
訳
で
す
。「
高
血
圧
症
」「
歯

周
病
」「
高
脂
血
症
・
肥
満
症
」
の
順
に
割
合

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
美
郷
町
の
生
活
習

慣
病
の
罹
患
者
の
う
ち
、
40
歳
以
上
の
方
が

95
％
を
占
め
る
な
ど
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と

に
掛
か
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

若
い
方
で
も
不
健
康
な
生
活
を
続
け
る
と
生

活
習
慣
病
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

油
断
は
禁
物
で
す
。
な
お
、
40
歳
未
満
の
方
に

多
い
の
が
「
歯
周
病
」
で
61
％
と
な
っ
て
お
り
、

続
い
て
「
高
脂
血
症
・
肥
満
症
」「
高
血
圧
症
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
他
の
病
気
を

併
発
す
る
要
因
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
自
分
の
体
を
守
る
た
め

に
も
、
定
期
的
に
健
診
や
歯
科

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　美郷町早朝総合健診を受診できなかった方を対象
に、追加受診日を設けます。社会保険から国民健康
保険への切り替えや、転入などで新たに受診を希望

持 ち 物●①健康保険証　　　　　②健康手帳　
　　　　　③早朝総合健診受診券　④検診料金
　　　　※受診券をお持ちでない方には、再発行し
　　　　　ます。申し込みの際にお知らせください。
申込期限●９月20日㈮

　胃がん・大腸がん検診の有効期限は経過しておりま
すが、追加健診時のみ有効とします。まだ受診されて
いない方は、どうぞこの機会にご利用ください。

される方も受診できます。また、社会保険の被扶養
者で「特定健康診査受診券」をお持ちの方も受診で
きます。ぜひお申し込みください。

早朝総合健診
追加日程のお知らせ

【無料クーポン券対象年齢の皆さまへ】

高血圧症
45％

高脂血症
肥満症
15％

糖尿病
11％

心筋梗塞

脳梗塞

歯周病
16％

通風

その他

4％

3％

3％

3％
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町
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課
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０
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８
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０
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歯を失う主原因
（財団法人8020推進財団「永久歯の抜歯原因調査報告書」（平成17年））

歯周病
41.8％

虫歯
32.4％

破折
11.4％

その他
12.6％

矯正1.2％
無回答0.1％

無効0.6％

歯周病を
予防

しましょう

　「歯周病」は、歯周病原因細菌とその細菌が生み
出す内毒素などによって引き起こされる感染症です。
歯垢（プラーク）に含まれている「歯周病菌」に感
染し、歯茎が腫れたり出血したり、最後には歯が抜
け落ちてしまうことで知られています。
　しかし、この歯周病が、実は口だけでなく全
身の健康に影響を及ぼしてしまうことを知っ
ていますか。最近の研究において、心疾患、
糖尿病、骨粗しょう症などの重大な疾患と
も関連していることが分かってきました。

　歯周病は、むし歯をしのいで歯を失う原因の第1
位にもなっています。程度の差はありますが、30
～50歳代の8割以上が歯周病で歯を失っています。
いつまでも自分の歯でおいしい物を食べて、健康的
で生き生きと暮らし続けるためにも、日ごろの歯周
病予防が重要となります。

「歯周病」は
生活習慣病の一つです

歯を失う原因のトップは「歯周病」

歯周病が影響すると
考えられている全身の病気

どんな
病気？

●脳　　 → 脳梗塞
●心臓　 → 狭心症・心筋梗塞
●すい臓 → 糖尿病
●肺　　 → 誤えん性肺炎
●関節　 → 関節リウマチ
●子宮　 → 早産・低体重児出産
●手足　 → バージャー病

歯茎がムズムズして、かゆい
歯茎が浮いた感じで、腫れぼったい
冷たいものがしみる
歯を磨くと歯茎から血が出る
起床時に口の中がネバネバする
歯茎を押すと血や、うみがでる
口臭がある
歯茎がはれて、赤黒い
歯と歯の間に物が挟まりやすい
歯を押すとグラグラする
歯ぐきが縮み、歯が長くなって見える
歯並びが変わったような気がする

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

歯周病チェック
次のような症状はありませんか？

※２個以上該当すれば歯周病の疑いがあります。
　歯科医療機関にてチェックを受けましょう。
※10～12は中～重度の歯周病の方に見られます。
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　歯周疾患を予防・早期発見するため、歯科検診
と保健指導を行います。
対　象　者●平成25年度中に40歳、50歳、60歳、
　　　　　　70歳になる方（個別に通知を送付
　　　　　　しています）
検診期間●7月から12月までの6ヵ月間
実施機関●美郷町、大仙市、仙北市の協力指定
　　　　　　歯科医療機関
個人負担額●800円
　　　　　　協力指定歯科医療機関に支払ってくだ
　　　　　　さい。 ただし、 次の方は無料となります。
　　　　　　・70歳の方　・生活保護の方
　　　　　　・町民税非課税世帯の方
受診方法●送付した通知にてご確認いただくか、
　　　　　　下記までお問い合わせください。

もうお済みですか？
歯周疾患検診を受けましょう

問い合わせ●町福祉保健課　健康対策班
（美郷町保健センター内） ☎0187（84）4900

歯周病を
予防

しましょう

　歯周病は生活習慣が大きく影響しま
す。歯周病の予防や治療には、正しい
方法での歯磨きだけではなく、食生活
や運動など、生活習慣の改善が欠かせ
ません。

　夜更かしなどの不規則な生活は、間食が増え、
歯磨きも忘れがちになります。どんなに健康な人で
も、身体が疲れていたり体調が悪いときには、かみ
合わせが悪くなったり歯が浮いたりすることがあり
ます。また、砂糖や脂肪の摂取が多く、ビタミン、
ミネラル、食物繊維が不足しがちな人は歯周病にか
かりやすいといわれています。規則正しい生活とバ
ランスの良い食事は、全身の健康管理にもつながり
ます。

　軟らかい食べ物はカスが歯に付着しやすいうえ、
歯垢（プラーク）が形成されやすくなります。反対
に、スルメや昆布などの硬い食べ物は歯に汚れがつ
きにくく、十分にかむことによって歯肉へのマッサ
ージ効果が得られます。また、食物繊維を多く含む
食物は、口の中の汚れを取ってくれる働きが大きく、
歯の健康にもつながります。

　ストレスは歯ぎしりの元になり、歯ぎしりは歯周
病を悪化させます。また、ストレスは身体の抵抗力
の低下にもつながります。適度な運動や気分転換に
努め、ストレスを溜めないように心掛けましょう。

　しっかりかむことは、食欲を抑え、肥満を予防す
る効果があります。
　肥満はメタボリックシンドロームの元凶で、メタ
ボを放置すると、心臓病や脳卒中を招く動脈硬化と
関連することから、歯の健康とメタボは深く関係し
ています。今からでも遅くはありません。ぜひ食生
活をはじめとする生活習慣改善に取り組みましょう。

歯周病対策には、
生活習慣の改善が必要です

生活習慣の改善で、
歯周病とメタボを予防しましょう

規則正しく、
バランスの良い食事を

硬い食べ物や食物繊維を
採りましょう

ストレスを発散しましょう

対策
方法は？

問い合わせ●町福祉保健課　医療保険班  ☎0187（84）4907
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月
１
日
は
「
防
災
の
日
」、８
月
31
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で
は
「
防
災
週
間
」
で
す
。「
防

災
の
日
」は
、台
風
や
豪
雨
、豪
雪
、洪
水
、高
潮
、津
波
な
ど
の
災
害
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
、

こ
れ
ら
に
対
し
て
備
え
る
こ
と
で
災
害
の
未
然
防
止
と
被
害
の
軽
減
を
図
る
日
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
災
害
に
対
す
る
日
ご
ろ
の
備
え
を
改
め
て
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
に
よ
る
被
害
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る

た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
重
要
で
す
。

　
大
地
震
等
の
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
消
防
や

警
察
な
ど
の
救
助
隊
が
す
ぐ
に
駆
け
付
け
ら
れ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
最
低
限
の
生
活
を
維
持
で
き

る
よ
う
、
各
家
庭
の
状
況
に
応
じ
て
必
要
な
物
を

備
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う

袋
に
入
れ
、
目
に
付
く
場
所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

■
非
常
時
持
ち
出
し
品
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　
　
□ 

貴
重
品
（
預
金
通
帳
な
ど
）

　
　
□ 

タ
オ
ル
・
下
着
・
靴
下
な
ど

　
　
□ 

食
品

　
　
　

 （
カ
ッ
プ
め
ん
、 

缶
詰
、 

乾
パ
ン
な
ど
）

　
　
□ 

懐
中
電
灯

　
　
□ 

携
帯
ラ
ジ
オ

　
　
□ 

救
急
医
薬
品
・
常
備
薬

　
小
さ
な
子
ど
も
の
い
る
家
庭
は…
　
　
□ 

ミ
ル
ク

　
　
□ 
紙
お
む
つ

　
　
□ 
ほ
乳
び
ん　
な
ど

　
家
庭
で
で
き
る
最
も
手
軽
で
有
効
な
地
震
対
策

は
、
家
具
の
転
倒
・
落
下
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。

　
家
具
が
倒
れ
た
り
落
ち
て
き
た
り
す
る
と
、
体
に

当
た
っ
て
け
が
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
割
れ
た
食
器

が
散
乱
し
た
り
、
避
難
経
路
を
ふ
さ
い
で
逃
げ
遅
れ

の
原
因
と
な
る
た
め
、
と
て
も
危
険
で
す
。
背
が
高

く
重
量
の
あ
る
家
具
は
壁
に
固
定
す
る
な
ど
、
事
前

に
し
っ
か
り
対
策
を
と
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
現
在
、
30
カ
所
以
上
の
公
共
施
設
等
を
避
難
所

と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
が
、
地
震
や
豪
雨
な
ど

の
災
害
の
状
況
に
よ
り
避
難
所
が
変
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
な
い
よ
う
、

指
定
避
難
所
ま
で
の
ル
ー
ト
や
、途
中
に
あ
る
石
垣
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
危
険
箇
所
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　「
美
郷
町
防
災
お
役
立
ち
ガ
イ
ド
」
を
、
平
成

24
年
度
に
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。「
美
郷
町
地

震
防
災
マ
ッ
プ
」
や
「
美

郷
町
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
と
合
わ
せ
て
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
な
お
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■ 

町
住
民
生
活
課　
環
境
安
全
班　

　

 

☎
０
１
８
７（
８
４
）４
９
０
３

問

お
持
ち
で
す
か
？

美
郷
町
防
災
お
役
立
ち
ガ
イ
ド

日
ご
ろ
か
ら
で
き
る
防
災
対
策

非
常
時
持
ち
出
し
品
の
準
備
を

避
難
所
の
確
認
を

９
月
１
日
は
防
災
の
日

９
月
１
日
は
防
災
の
日

災
害
に
備
え
て

９家
具
を
固
定
し
て
安
全
な
ス
ペ
ー
ス
を
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☎ 0187（85）3981
☎ 0187（85）3982

　７月26日に美郷町公民館で自主防災組織防災講演会が
開催され、町内の自主防災組織の代表など約70名が参加
しました。講師を務めたのは、秋田県自主防災アドバイ
ザーの柴田廣英さんと秋田大学地域創生センターの鎌滝
孝信准教授の二人。
　柴田さんは、自分の身を守る「自助」、地域での助け合
いである「共助」、自治体や消防などによる「公助」の災
害時対応について説明し「災害発生時に核となるのは自主
防災組織などの共助。そのためには、平常時の備えや災害
時の対応について、家庭や地域で事前に話し合うことが重

要になる。さまざまな年代や業種の人たちが語り合えば、
地域に即した対策が見えてくる」とアドバイスしました。
　鎌滝准教授は、過去に秋田県内で発生した地震や、今
後警戒が必要な地震についてスライドを使って説明。
「災害時には自分の命は自分で守ることが必要」とした
上で「正しい知識を身に付け、災害に正しく備え、対処
することが重要。幼少時から防災教育を実施したり、学
校や企業等と連携して避難訓練を行うなど、防災も地域
の文化の一つとして根付くよう、今後も活動に取り組ん
でほしい」と激励しました。

美郷町自主防災組織防災講演会

■柴田廣英さん ■鎌滝孝信准教授

支援内容●
　　・自主防災組織の結成や運営
　　・避難誘導、救助などの各種訓練
　　・防災マップなどの作成
　　・防災意識の普及・啓発
派遣料金●無料
申込方法●申込書に必要事項を記入のうえ、下記まで提
　　　　　出してください。申込書は秋田県ホームペー
　　　　　ジからダウンロードできるほか、町住民生活
　　　　　課でも配布しています。
■・■ 秋田県総務部総合防災課　☎018（860）4564
　　  http://www.pref.akita.lg.jp/

　自主防災組織の育成・強化、防災意識の高揚および円
滑な協力体制づくりを支援するため、自主防災組織活動
費用の一部を助成しています。申請期限は平成25年度
までとなっていますので、ぜひご活用ください。
対 象 者●自主防災組織
対象事業●①災害時要援護者の支援
　　　　　②緊急連絡網図の作成
　　　　　③訓練等の実施
　　　　　④空き家対策
　　　　　⑤見守りチーム活動
補助金額●基本額と世帯割の合算額
　　　　　①基本額 １組織につき10,000 円
　　　　　②世帯割(申請年度の４月１日現在の組織内世
　　　　　　帯数)１世帯につき300円
※申請方法など詳しくは、下記までお問い合わせください。
■ 町住民生活課　環境安全班
　 ☎0187（84）4903

自主防災アドバイザーを派遣します

自主防災組織活動費補助金
申請はお済みですか？

木造住宅耐震診断・耐震改修

秋田県では各地域に「自主防災アドバイザー」を派遣し、
地域の防災活動が活性化するよう支援しています。

　　・避難誘導、救助などの各種訓練

●「自主防災組織」はあるけど、普段は何をしたらいいのか…
●実際に災害があった場合、 
　どんな行動をとったらいいのか…
●うちの町内でも「自主防災組織」を結成したい
●町内みんなで防災意識を高めたい

問問 申

こんな悩みはありませんか？

　木造住宅の耐震診断・耐震改修に補助金を交付し
ています。詳しくは20ページをご覧ください。

防災行政無線「今何て言った？」
　防災行政無線の内容を確認したいときは、以下の
番号にお電話ください。

放送内容を聞くことができます。
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告示日●９月10日㈫
投票日●９月15日㈰　午前７時～午後６時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　次の要件を備え、美郷町議会議員一般選挙の選挙人名
簿に登録されている方が投票できます。
・平成５年９月16日以前に生まれた方
・平成25年６月９日以前から美郷町に住所を有している方

　選挙の当日、仕事や旅行などで投票所に行くことがで
きない見込みの方は、期日前投票をすることができます。

　９月15日㈰は、美郷町議会議員一般選挙の投票
日です。投票の際は、送付された入場券を忘れずに
お持ちください。 （１） 仕事などで、町内において投票ができない方へ

　出稼ぎや旅行などで他の市町村に滞在されている方、
またはそのような見込みのある方は、滞在地において不
在者投票ができます。請求用紙は美郷町役場総務課にあ
りますので、滞在地の住所地名が分かるものを持参のう
え、お早めに手続きをしてください。
　また、病院や施設等に入院または入所されている方は、
その病院や施設等で不在者投票ができる場合があります。
まずはその病院等にお問い合わせください。
（２） 郵便等による不在者投票について
　次のいずれかに該当する方は、郵便などによる不在者
投票の請求ができます。

　あらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を受ける必要が
ありますので、下記までお早めにお問い合わせください。

　開票は９月15日㈰の午後７時から、美郷町公民館で行
います。一般の参観人は、先着50人までに制限しますの
で、ご理解とご協力をお願いします。

美郷町議会議員一般選挙

あ
な
た
の
大
切
な
１
票

投
票
は
忘
れ
ず
に

投票日は
9月15日㈰

問◎美郷町選挙管理委員会・明るい選挙推進協議会事務局（町総務課内）　☎0187（84）1111（内線1206）

４．不在者投票の請求はお早めに

１．日程

２．投票できる方

３．期日前投票について

５．開票参観の人数制限について

期日前投票日時

必 要 な も の

９月11日㈬～９月14日㈯
午前８時30分～午後８時

美郷町役場・美郷町学友館・
美郷町公民館

入場券
※入場券裏面の「宣誓書」に、投票する
　方の住所、氏名、理由をあらかじめ記
　入してください。

期日前投票所

① 身体障害者手帳をお持ちで、障害の程度が３級以上（ただ
し、両下肢や移動機能等の障害の方は２級以上）の方

② 戦傷病者手帳をお持ちで、障害の程度が第３項症以上（た
だし、両下肢等の障害の方は第２項症以上）の方

③ 介護保険被保険者証に、要介護状態区分が要介護５として
記載されている方
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おめでとうございます
活躍・表彰

（６月23日）
美郷町グラウンド・ゴルフ予選大会

【六郷会場・あったか山グリーンパーク】
■個人の部
　①脇谷 義郎さん（作山）
　②梅川 洋子さん（東高方町）
　③藤本 裕子さん（大町）
【千畑会場・大台野広場】
■個人の部
　①熊谷 ミツヨさん（土崎北部）
　②熊谷 重行さん（土崎北部）
　③奥山 清順さん（安城寺下）
【仙南会場・雁の里山本公園】
■個人の部
　①村田 清一さん（上前郷）
　②石川 正男さん（下野荒町）
　③北嶋 光昭さん（下前郷）

■団体の部
　①上鑓田Ａ
　②大町
　③新町Ｂ

■団体の部
　①土崎北部Ａ
　②土崎北部Ｂ
　③本堂城回Ａ

■団体の部
　①前郷
　②元村
　③山本

（7月21日　美郷町野球場）
美郷町野球大会行政区部門

優　勝　前郷軍団

（７月20日～21日　八乙女球場）
第８回ゼット旗争奪学童野球大会

優　勝　千畑ベースボールクラブスポーツ少年団

※佐藤李茄さんは両種目において8月17日から長崎県長
　崎市で行われた第81回日本高等学校選手権水泳競技
　大会に出場しました。

（7月19日～21日　宮城県立総合運動公園プール）
第61回東北高等学校水泳競技大会

女子100m平泳ぎ　第3位
女子200m平泳ぎ　第2位

■千畑ベースボールクラブスポーツ少年団の皆さん

■前郷軍団の皆さん

佐藤 李茄さん
（大曲高校1年）｝

■
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　
平
成
25
年
度
仙
南
小
学
校
プ
ー
ル
新
築
工
事
の

請
負
契
約
に
つ
い
て
議
決
を
求
め
、
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

■
平
成
25
年
度
美
郷
町

　
一般
会
計
補
正
予
算
第
５
号

　
仙
南
保
育
園
暖
房
・
給
湯
設
備
改
修
工
事
の
追

加
、
道
路
維
持
補
修
費
の
増
額
、
美
郷
町
消
防
団

の
秋
田
県
消
防
操
法
大
会
出
場
に
伴
う
経
費
の
追

加
お
よ
び
六
郷
小
学
校
外
壁
改
修
工
事
の
増
額
な

ど
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ
１
１
０

億
５
８
２
４
万
４
千
円
と
し
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
第
７

回
美
郷
町
議
会
臨

時
会
が
7
月
26
日

に
開
か
れ
ま
し
た
。

審
議
さ
れ
た
議
案

は
次
の
と
お
り
で

す
。可

決
さ
れ
た
案
件

第
7
回

町
議
会

臨
時
会
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■千畑小学校で行われた野菜パーティー

町
の
話
題

■御田小学校の校庭での水遊
び

　７月27日にJA秋田おばこ（藤村正喜組合長）による清掃活動
が行われ、同JAの職員約580人が参加しました。この活動は、
JA秋田おばこ誕生10周年を機に「自分のふるさとを大事にして
いく運動に役立とう」という目的で始められたもので、今回で６
回目の開催です。町内３温泉施設と大台野広場の４カ所に分かれ
た職員は、暑い中を１時間余りにわたって活動しました。このう
ち六郷温泉あったか山では、周辺道路の清掃のほかコテージの掃
除が行われ、網戸や窓に張り付いたクモの巣などを丁寧に落とし
ていました。

ＪＡ秋田おばこ職員ボランティア清掃活動
町内観光施設を清掃していただきました

　７月27日に美郷町中央ふれあい館で手づくり「しかけ絵本」教室が開
催され、親子連れなど12組が、自分だけのオリジナル絵本づくりに挑戦
しました。用意された見本用の作品を手に取って構造を確認したりお互
いに“しかけ”を教えあったりしながら、思い思いに工夫を凝らした作
品を仕上げていました。完成後の作品をお互いに鑑賞し
あうとさらににアイデアが膨らんだようで、参加者
からは「とても面白い」「家に帰ってからもまた
作ってみたい」という声が聞かれました。

手づくり「しかけ絵本」教室
世界にひとつだけの絵本をつくりました

　７月29日と８月１日に分けて、町内３幼稚園・保育園の４歳児がブルーベリー
の収穫体験を行いました。この収穫体験は、子育て支援などを行う町更生保護女
性の会（藤谷純子会長）が主催し、町内の幼稚園・保育園の給食にブルーベリー
を出荷している黒川農園が会場を提供して、収穫の機会を与えてくれたものです。
　食べ頃の実の見分け方を教わった園児たちは、早速、農園の中を駆け回って収
穫を開始。摘み取ったばかりの甘酸っぱいブルーベリーを頬張ると、思わず笑み
がこぼれていました。黒川農園の黒川正之さんは「自分たちで収穫して食べる楽
しみを知ってほしいと思い、企画に参加した。将来、子どもたちが大きくなって
地元を離れることになったとき、ふるさとの味の一つとして思い出してもらえれ
ばありがたい」と話してくれました。

町内３幼稚園・保育園が収穫体験
採れたてのブルーベリーを堪能

　７月26日から７月28日にかけて東京都港区御田小学校の児童34名と
その保護者らが美郷町を訪れ、千畑小学校の児童とその家族との交流を
深めました。交流初日に千畑小学校で行われた対面式では、小原靖校長
が「秋田が御田小の子どもたちにとって、第２のふるさとであってもら
いたいとの思いで交流を続けてきた。秋田の家族と思いっきり楽しんで
ください」と歓迎しました。その後、御田小学校の児童はホームステイ

先の家族と対面し、町内観光や花火、バーベキューなどをし
て美郷の夏を楽しみました。最終日には再び千畑小学校に集
まり「野菜パーティー」を開催。トマトやスイカなどの新鮮
な美郷町産の野菜や特産品に舌鼓を打ちながら、両校の児童
は３日間の思い出を語り合っていました。
　８月９日から８月11日には、千畑小学校の児童23名が東
京都港区を訪問し、東京都内の散策やホームステイ先の家族
との交流を通じて、都市体験を行いました。
　旧千屋小学校から継続し、今年で37回目となる交流事業。
両校の保護者の中には自分が子どものころに交流を経験した
方もおり、親子２代にわたって交流の絆を深めています。

千畑小学校・御田小学校交流事業
お互いの地域の文化に触れ合って

み た
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風

■謝辞を述べる岡本和磨さん

　
9
月
1
日
が
誕
生
日
の
私
は
、
生

ま
れ
な
が
ら
に
し
て
「
防
災
」
を
考

え
ね
ば
な
ら
な
い
宿
命
で
す
。
な
ぜ

か
と
言
い
ま
す
と
、
そ
の
日
が
関
東

大
震
災
の
日
だ
か
ら
で
す
。
そ
の
た

め
、
9
月
1
日
は
全
国
の
「
防
災
の

日
」
に
な
っ
て
お
り
、
夕
方
に
は
必

ず
防
災
関
連
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
ま

す
。
い
き
お
い
私
は
、
誕
生
日
の
ウ

キ
ウ
キ
気
分
と
と
も
に
、
否
応
な
く

防
災
意
識
や
体
制
に
つ
い
て
確
認
せ

ざ
る
を
得
な
い
わ
け
で
す
。
ち
な
み

に
9
月
1
日
は
地
元
二
ツ
柳
集
落
の

お
地
蔵
さ
ん
の
お
祭
り
の
日
。
地
域

的
に
は
本
当
に
お
め
で
た
い
日
に
生

ん
で
も
ら
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
…
。

　
そ
し
て
今
年
。
や
は
り
防
災
を
さ

ら
に
意
識
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
誕

生
日
を
迎
え
ま
し
た
。
つ
い
先
日
、

豪
雨
に
伴
う
大
き
な
災
害
が
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
既
に
ご
承
知
の
と
お
り
、

県
内
で
は
浸
水
被
害
や
土
砂
崩
れ
が

多
数
発
生
し
、
そ
し
て
仙
北
市
に
お

い
て
は
土
石
流
も
発
生
。
甚
大
な
被

害
を
蒙
り
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と

も
に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
心
か

ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
方
で
、
美
郷
町
は
被
災
と
い
う

観
点
で
は
本
当
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

最
近
の
自
然
災
害
、
ま
る
で
美
郷
町

を
避
け
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
も
見

え
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
は
そ
ん
な

根
拠
の
な
い
幸
運
に
甘
え
て
い
る
訳

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
災
害
へ
の
備
え

の
意
識
は
「
常
在
」
が
基
本
。
そ
の

た
め
、
先
般
も
ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会

社
と
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
が
、
今

後
も
充
実
を
期
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
度
、
備
え
の
意
識
に
つ

い
て
み
な
さ
ん
に
今
一
度
の
お
願
い

が
あ
り
ま
す
。

　
町
で
は
平
成
21
年
3
月
に
「
災
害

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」、
24
年
5
月
に

「
防
災
お
役
立
ち
ガ
イ
ド
」を
作
成
し
、

全
戸
配
布
し
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
、

浸
水
想
定
区
域
や
浸
水
の
深
さ
想
定
、

土
砂
災
害
危
険
区
域
や
地
す
べ
り
危

険
箇
所
な
ど
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
地

域
の
危
険
性
、
改
め
て
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
危
険
性
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、
自
分
の
命
は
自
ら
守
る

観
点
で
、
不
測
の
事
態
に
ど
こ
に
ど

う
や
っ
て
動
く
の
か
も
、
改
め
て
確

認
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
実
践
の
積
み
重
ね
が
、

も
し
、
災
害
時
に
明
暗
を
分
け
る
よ

う
な
こ
と
が
あ
る
な
ら
ば
、
確
認
と

い
う
簡
単
な
行
為
は
大
き
な
意
味
を

持
つ
机
上
訓
練
に
な
り
ま
す
。

MISATO TOPICS

　８月15日に美郷町公民館で平成25年度美郷町成人式が行われ、平成４年４
月２日から平成５年４月１日生まれの新成人244名の門出を祝いました。
　式典では、３地区を代表して髙橋克弥さん、鈴木滉司さん、長岐政伸さんに
松田町長から成人証書が授与され、成人を代表して岡本和磨さんが「これまで
支えてくれた多くの方々への感謝を忘れず、未来に向かって力強く、やさしく、
たくましく、生きていくことを誓います」と謝辞を述べました。
　式典後には、アクア美郷ジャズセッションとして、美郷ジャズオーケストラ
のメンバー４名が駆け付け、音楽を通じて新成人の門出を祝いました。その後
は、成人式実行委員会が制作した「創造～一人ひとりの可能性～」と題した記
念映像を上映。中学校時代の恩師からのお祝いの言葉や、新成人たちの職場や
学校での様子などが紹介されると、会場内は大いに盛り上がっていました。

平成25年度美郷町成人式
創造～一人ひとりの可能性～

美
郷
町
長
　
松
田
知
己

美郷町自主防災組織
防災講演会であいさつを
述べる松田町長

確
認
の
意
義

こ
う
む
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美
郷
の

  
夏
祭
り

8月23日
かけ唄大会

8月4日
舟ッコ流し
月4日

舟ッコ流し
　日中には舟ッコを引きながら町内
を練り歩きました。

　子どもたちは「ヤンセ、セヤ
ホ、オセドノ舟ッコ」と元気な
かけ声を出しながら御伊勢堂川
を練り廻りました。

　今年から単独開催と
なった仙北荷方節大会。
町内外から35名が参加
し、伸びやかな歌声で
会場内を沸かせました。

　町内外から14名が参加し、
ユーモア溢れるかけ合いを
披露。深夜にまでおよぶ熱
戦を制し、横手市の佐々木
実さんが２年ぶり２度目の
最優秀賞に輝きました。

8月4日
仙北荷方節
大会

かけ唄大会

8月3日
清水まつり

　一般参加者のほか子どもたちも
参加し、水を浴びながら町内を練
り歩き、真昼の昼下がりに涼を運
んでくれました。

広報美郷
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六郷幼稚園・保育園（わくわく園）

　今回は職場体験学習の様子について、町総務課で広報の仕
事を体験した久米伊織さんと奥山由菜さんがお伝えします。

　わくわく園では、中学生は園児たちと一緒にプールで水遊び
をしたり、園内で遊んだり、園庭で追いかけっこをしました。
職場の人からは「園児たちとコミュニケーションをとりながら、
よく観察してほしい」というコメントをいただきました。

　仕事を体験した高橋龍輝さんは「プールで遊んだとき
は水をかけられて大変だったが楽しかった。将来このよ
うな仕事に就いたときは、今回の体験を生かしたい」と
楽しそうに話していました。

　大曲消防署南分署では、中学生は放水訓練や救命講習会など
を体験しました。南分署の職員の方からは「中学生は真剣に取

り組んでいた。これを機に消防職員を目指して
ほしい」というコメントをいただきました。
　仕事を体験した田口涼太さんは「職員の方
は訓練のときでも真剣なまなざしで格好よか
った。やはり、人の命を救うことは大変な
ことだと実感した」と話していました。

六郷幼稚園・保育園（わくわく園）
　わくわく園では、中学生は園児たちと一緒にプールで水遊び
をしたり、園内で遊んだり、園庭で追いかけっこをしました。
職場の人からは「園児たちとコミュニケーションをとりながら、
よく観察してほしい」というコメントをいただきました。

　大曲消防署南分署では、中学生は放水訓練や救命講習会など
を体験しました。南分署の職員の方からは「中学生は真剣に取

美郷中学校職場体験学習
働くことの 意 義 を 学 ぶ

よく観察してほしい」というコメントをいただきました。
　仕事を体験した高橋龍輝さんは「プールで遊んだとき

よく観察してほしい」というコメントをいただきました。

大曲消防署南分署

り組んでいた。これを機に消防職員を目指して
ほしい」というコメントをいただきました。
　仕事を体験した田口涼太さんは「職員の方
は訓練のときでも真剣なまなざしで格好よか
った。やはり、人の命を救うことは大変な
ことだと実感した」と話していました。

道の駅雁の里せんなん
　道の駅では、レジでの袋詰めや商品の並べ方を体験しました。
職場の方からは、「中学生は器用であいさつもよくできていた。
文句なしの100点！」といったコメントもいただきました。
　仕事を体験した西鳥羽亜美さんは「ここでの仕事はとても
楽しい。周りへの気配りができるようになったので、今後は
それを生かしていきたい」と笑顔で話してくれました。

　大曲消防署南分署では、中学生は放水訓練や救命講習会など

大曲消防署南分署

職場の方からは、「中学生は器用であいさつもよくできていた。
文句なしの100点！」といったコメントもいただきました。
　仕事を体験した西鳥羽亜美さんは「ここでの仕事はとても
楽しい。周りへの気配りができるようになったので、今後は
それを生かしていきたい」と笑顔で話してくれました。

高橋龍輝さん

田口涼太さん

西鳥羽亜美さん

私
た
ち
が

取
材
し
ま
し
た
！

　７月28日から31日の３日間、美郷中学校２年生が町内
を中心とする69事業所を訪れ、職場体験学習を行いました。
この学習は、学校の授業では体験したり身に付けたりする
ことができない多くの知識や技術をさまざまな職業に触れ
る中で、学んでもらおうと実施しています。

久米伊織さん 奥山由菜さん
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福祉保健課

企画財政課

総　務　課

公開日時●９月19日㈭　午前9時～正午　
公開場所●美郷町中央除雪センター
入札日時●９月25日㈬　午前10時
入札場所●役場２階第1会議室
売却方法●入札　※入札に参加する場合は、
　　　　　　　　　事前に登録が必要です。
登録期限●9月24日㈫　午後４時
提出書類●①身分証明書
　　　　　（過去1カ月以内に発行したもの）
　　　　　②誓約書
　　　　　（誓約書は町総務課で配布するほか、町の
　　　　　　ホームページからも入手できます。）
提出場所●町総務課　管財班

売却物件●机、いす、スチール棚など
売却日時●９月29日㈰　午前10時～午前11時
　　　　　※受付：午前９時30分～午前10時
売却場所●旧千畑南小学校

売却方法●入札
そ の 他●代金納入後、速やかに物件を搬出してくだ
　　　　　さい。搬出車両等は個人でご用意ください。

入札参加資格●①美郷町暴力団排除条例に掲げる暴力
　　　　　　　　団または暴力団員でないこと
　　　　　　　②暴力団の維持運営に、直接的あるい
　　　　　　　　は積極的に関与していないこと
そ　の　他●①売買契約締結後に納付書を発行しま
　　　　　　　　す。指定日まで納入してください。
　　　　　　　②速やかに名義変更手続きを行い、車
　　　　　　　　検証の写しを提出してください。
　　　　　　　③名義変更等に係る費用は、購入者の
　　　　　　　　負担となります。
　　　　　　　④物件は、代金納入確認後に引き渡し
　　　　　　　　ます。

不用となるロータリー除雪自動車を売却します

学校で不用となった物品を売却します

問い合わせ●町総務課　管財班　☎0187（84）1111（内線1212）

車名
ニッセキ　R03A

車体の形状
ロータリー除雪自動車

初年度登録
平成8年11月

車検満了日
平成26年11月7日

台数
１台

■売却物件

問い合わせ●町企画財政課　情報統計班　☎0187（84）4901（内線2004）

　住宅・土地統計調査は10月１日を基準日として行われる、住宅・土地に関する最も基
本的な調査です。全国約350万世帯を対象とし、そのうち美郷町では約550世帯が調査
対象となります。
　対象世帯には、９月下旬に調査員が訪問して調査票を配布します。調査へのご協力を
お願いします。

平成25年　住宅・土地統計調査を実施します
～ 住まいから　描く日本の　未来地図 ～

　町では、「学校再編による空き施設活用計画」に基
づき、企業用施設として転用する町有施設等の活用を
希望する企業や個人を募集します。

活用対象施設●旧仙南東小学校物置き
受 付 期 限●９月30日㈪
　　　　　　　※施設の詳細、条件など詳しくは、下
　　　　　　　　記までお問い合わせください。

町有施設等を活用してみませんか

問い合わせ●町総務課　総務班　☎0187（84）1111（内線1205）
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企画財政課

税　務　課

　医療や健康について、秋田大学の教員が分かりやす
く解説し、参加者と自由に意見交換する「メディカ
ル・サイエンスカフェ・ネクスト」を開催します。今
回は「高齢社会を明るく元気に生きる」ためのヒント
を、看護と心理、さらには工学的な見地から考えます。
　当日は飲み物も用意していますので、お気軽にご参
加ください。

日　　時●10月２日㈬　
　　　　　午後３時30分～午後５時30分
会　　場●美郷町中央ふれあい館
定　　員●120名
申込方法●電話、FAX、E-mailのいずれかで町企画財
　　　　　政課までお申し込みください。
申込内容●①氏名　②電話番号　③年齢　④住所

平成２５年度メディカル・サイエンスカフェ・ネクスト

地籍調査事業の完了のお知らせ

主催：秋田大学地域創生センター、共催：美郷町

問い合わせ●町企画財政課　企画財政班　☎0187（84）4901　FAX0187（85）3102
E-mail：kikaku@town.misato.akita.jp

①

講　　師 講演タイトル

秋田大学大学院医学系研究科 保健学専攻 
地域・老年看護学講座 教授 中村順子 氏

最後まで自分らしく生きる・暮らす
―元気なときも介護が必要になっても―

② 秋田大学教育文化学部 教育心理学講座 
教授 森和彦 氏

注意とは何か？
―注意の解剖学と処方箋について考える―

③ 大学院工学資源学研究科 情報工学専攻 
教授 水戸部一孝 氏

対象地区

金沢西根字　元村、上下夕堰、下下夕堰、切上、
上千間谷地、下千間谷地、東千間谷地、西千間谷
地、南千間谷地、北千間谷地　の10字

金沢西根字　耳取、元安本、元村悪戸、中四ツ谷、
下四ツ谷、新田、小町田　の７字

黒沢字　中山、大谷地、高野、大下、小増沢
の５字

対象年度

平成21年度
調査地区

平成22年度
調査地区

平成23年度
調査地区

登記申請状況

平成25年８月に登
記が完了しました。

現在、法務局へ登記
申請をしています。

現在、法務局へ登記
申請をしています。

交通事故に遭いやすい高齢歩行者
―事故を避けるためにできること―

問い合わせ●町税務課　☎0187（84）4902

問い合わせ●町税務課　課税班　☎0187（84）4902（内線1302）

項　目 期　別 納期限（口座振替日）
固定資産税
国民健康保険税（普通徴収）
後期高齢者医療保険料（普通徴収）
町県民税（普通徴収）

期　別 納期限（口座振替日）

９月30日（月）は固定資産税・
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の納期限です
■各税の納期限（口座振替日）

納め忘れがないか
ご確認ください

３期
３期
３期

２期
２期
２期

９月30日㈪
９月30日㈪
９月30日㈪

９月２日㈪
９月２日㈪
９月２日㈪

　昭和42年度から実
施している地籍調査事
業は、平成24年度で
現地調査を完了しまし
た。平成21年度から
平成23年度までに現
地調査を行った地区の
登記申請状況は、次の
とおりです。
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農　政　課

住民生活課

申し込み・問い合わせ●町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908（内線2702）

問い合わせ●町住民生活課　戸籍年金班　☎0187（84）4903（内線1402、1407）

　農業振興地域内の農地等（農用地区域）を宅地等に
転用する場合は、農用地区域から除外する手続きが必
要です。
　除外手続きには通常約４カ月半から半年間を要する
ことから、長期的な計画のもとで手続きを進めていく
必要があります。　
　やむを得ず、農用地区域内の農地等を利用して住宅
を建築するなどの事業を行なわなければならない場合
は、お早めに町農政課までご相談ください。

※除外目的や農地の条件などによっては、除外できな
　い場合もあります。

農地等を宅地等に転用する場合は手続きが必要です

　平成16年11月１日より、印鑑登録証が変更になっ
ています。旧町村で作成された登録証では、印鑑登録
証明書の交付を受けることができません。まだ交換が
お済みでない方は、役場住民生活課窓口までお越しく
ださい。

　印鑑登録をされた方で、印鑑証明書を使う見込みの
ない方は、印鑑登録廃止届出が必要です。詳しくは、
下記までお問い合わせください。

印鑑登録証の交換はお済みですか 印鑑登録証の交換手続きについて
必要なもの●旧千畑町または旧六郷町で発行された
　　　　　　印鑑登録証、認印

　地域の水環境保全活動のリーダーとなる人材の育成
や、水環境学習機会の創出を目的として、「水環境マ
イスター養成講座」を開催しています。
　第３回養成講座は、仙北市「玉川」および「田沢
湖」での現地講座です。他の地域の特異な水質・水環
境を知る機会として、ぜひご参加ください。
開催期日●９月14日㈯
開催場所●仙北市「玉川」「田沢湖」
テ ー マ●「特異な水質・水環境を学ぶ」
講　　師●秋田大学工学資源学研究科
　　　　　地球資源学専攻助教　網田　和宏　氏
申込方法●電話で町住民生活課へお申し込みください。
　　　　　当日は町有バスで移動します。乗降場所は
　　　　　役場庁舎、保健センター、リリオスの３カ
　　　　　所です。お申し込みの際は、希望する乗降
　　　　　場所もお知らせください。
申込期限●９月10日㈫　※期日厳守

「水環境マイスター養成講座」の受講生を募集しています

申し込み・問い合わせ●
町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903

第３回養成講座は仙北市で開催

8：30
8：45
9：00

10：00

13：30
15：00
17：00
17：15
17：30

【日程】
リリオス前駐車場　出発
保健センター駐車場　出発
役場前駐車場　出発
※各乗降場所とも、出発の10分前までに集合して
　ください。
「田沢湖」現地講座
※現地の食堂等で各自昼食をとってください。
「玉川」現地講座
玉川　出発
役場前駐車場　到着
保健センター駐車場　到着
リリオス前駐車場　到着

　農業の健全な発展と国土資源の合理的な活用の
観点から、おおむね10年間にわたって総合的に農
業の振興を図るべき農用地と位置付けられた地域
のことです。
　町では農業施策などを計画的に進めていくため
「美郷農業振興地域整備計画」を定めています。
この計画では、六郷地区の都市計画用途区域を除
いた美郷町全域が農業振興地域となっています。

農
業
振
興
地
域
と
は

10月１日（火）～10月31日（木）です。
次回の農業振興地域整備計画の変更（除外・用途変更）申し出の受付期間は

※申し出の際は、事前に町農政課までご相談ください。
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福祉保健課

　被保険者証は国民健康保険に加入している一人ひと
りに1枚ずつ交付され、医療を受けるときの受診券と
なります。大切に取り扱いましょう。
　新しい被保険者証は、世帯分をまとめて、世帯主あ
てに９月下旬に簡易書留でお送りします。不在の場合
は連絡票が配達されますので、内容を確認のうえお受
け取りください。長期不在または長期入院等の場合は、
９月10日㈫までに町福祉保健課医療保険班までご連
絡ください。

【被保険者証の有効期限について】
　被保険者証の有効期限は平成25年10月１日から平
成26年９月30日までの１年間ですが、右記に該当す
る方は有効期限が短くなります。

■平成25年10月１日～平成26年９月30日までの間
　に75歳になる方
有効期限●75歳の誕生日の前日まで
　　　　　※誕生日より、後期高齢者医療制度の被保
　　　　　　険者になります。

平成25年10月から国民健康保険の
被保険者証が変わります

　国民健康保険に「加入するとき」や「脱退すると
き」には届出が必要です。次の必要書類を持参して、
町福祉保健課医療保険班で手続きしてください。

■加入の届出が遅れると
・被保険者証がないため、その間の医療費を全額自己
　負担しなければなりません。
・加入資格が発生した時点まで、保険税をさかのぼっ
　て納めなければなりません。
■脱退の届出が遅れると
・職場の社会保険等に加入するなどして国民健康保険
　の資格が無くなった後で、国民健康保険の保険者証
　を使った場合は、国民健康保険が負担した医療費を
　返していただくことになります。

国民健康保険の届出は速やかに

問い合わせ●町福祉保健課　医療保険班　☎0187（84）4907(内線1508・1509・1510）

国民健康保険に加入するとき
・社会保険資格喪失証明書（職場に請求してください）
・印鑑（認印可）
国民健康保険を脱退するとき
・職場から交付された健康保険証
　（加入した方全員分、 コピー可）
・国民健康保険被保険者証　　・印鑑（認印可）

▲国民健康保険
　被保険者証

▼国民健康保険
　退職被保険者証

見 本

見 本

問い合わせ●町福祉保健課　健康対策班（美郷町保健センター内）　☎0187（84）4900

　操体法は、肩こり、腰痛、膝の痛みなどに対し、体
を「気持ちのよい方向に動かして痛みを軽くする」健
康法です。体の痛みや不調にお悩みの方、体のゆがみ
を治したい方など、どなたでも参加できます。
日　　時●９月９日㈪ 
　　　　　午前10時～午前11時30分
会　　場●美郷町保健センター
講　　師●小崎順子氏（岩手県奥州市：小崎治療院）
テ ー マ●「からだの悩みはからだのゆがみから」
申込方法●参加を希望される方は、下記までお申し　
　　　　　込みください。

操体法研修会を開催します
　今年度は下記の日程で開催します。途中からの入会
も随時受け付けますので、お気軽にご参加ください。

時　　間●午前10時～午前11時30分
会　　場●美郷町保健センター

操体法同好会に入りませんか

平成25年 平成26年
９月９日（月）※研修会
１０月２１日（月）
１１月１８日（月）
１２月１６日（月）

１月２０日（月）
２月１７日（月）
３月１７日（月）
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教育総務課福祉保健課

問い合わせ●町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907

　昭和13年４月１日までに生まれた75歳以上の方を
対象に、敬老会を開催します。
　「敬老会」ではお祝いの式典のほか、舞踊ショーや
幼稚園・保育園児による演目も予定しています。対象
となる方には事前に案内状を送付しますので、ぜひご
来場ください。

○受付の際に案内状が必要ですので、忘れずに持参し
　てください。
○お祝い品の受け取りのみを希望する方は、案内状をご
　持参のうえ、当日の正午までに会場へお越しください。

敬老会を開催します

美郷町中央体育館
（旧六郷体育館）

美郷町北体育館
（旧千畑中学校体育館）

美郷総合体育館
リリオス

会　場

９月21日㈯
午前９時～

９月21日㈯
午前10時30分～

９月22日㈰
午前9時30分～

日　時

六　郷

千　畑

仙　南

地　区

■敬老会日程

問い合わせ●町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907

　聴覚に障がいのある方を対象とした巡回相談を開催
します。身体障害者手帳の診断や補聴器の交付・修理
などについて、医師や専門業者が直接相談に応じます。
　相談料や診察料はかかりませんので、お気軽にご相
談ください。

対 象 者●障害区分が「聴覚」の方
日　　時●10月１日㈫　
受　　付●午前９時30分～午前11時30分
診　　察●午前10時～正午
会　　場●大仙市　大曲中央公民館

身体障がい者巡回相談のお知らせ

問い合わせ●町福祉保健課　地域包括支援班　☎0187（84）4907（内線1506）

　今年めでたく金婚を迎えるご夫婦を対象に、金婚を
お祝いする会を開催します。参加を希望されるご夫婦
は、町福祉保健課または六郷・仙南出張所に備え付け
の申込書にご記入のうえ、お申し込みください。
【次の点にご注意ください】
・対象となるご夫婦への個別通知はしていません。
・電話での申し込みは受け付けしていません。

対 象 者●昭和38年１月１日～12月31日までの間に
　　　　　婚姻届を出されたご夫婦
開催日時●10月22日㈫
　　　　　午前11時～午後２時（予定）
開催会場●美郷町公民館
申込期限●９月５日㈭

金婚をお祝いする会を開催します

　５月の赤十字運動月間では、活動資金にご協力を
いただきありがとうございました。ご協力いただい
た社資の合計額と社員数は右記のとおりです。なお、
お寄せいただいた社資は、日本赤十字社秋田県支部
に送金しております。今後とも、日本赤十字社の活
動にご理解とご協力をお願いします。

日本赤十字社資のご協力ありがとうございました

平成25年度合計社資額　5,024,000円
　　　　　　　 社員数　　　5,092人

【平成25年度社資合計額および社員数】

■昨年度の敬老会の様子
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教育委員会

教育施設課

問い合わせ●町教育委員会　教育施設課　☎0187（84）1112

募集内容●一般事務補助員　１名
業務内容●六郷小学校の備品確認およびデータ入力等
資 格 等●パソコン操作（Word、Excel等）ができ
　　　　　る方
雇用期間●平成25年９月９日～平成25年12月13日
勤務時間●週５日、１日７時45分勤務
勤務場所●六郷小学校

時　　給●710円（その他手当なし）
加入保険●健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険
申込方法●応募はハローワークを通じて行ってくださ
　　　　　い。

申込期限●９月５日㈭

教育施設課の臨時職員を募集します

　グリーンベルトは、ドライバーの視覚に歩行者の通行
帯を認識させ、接触事故を未然に防ぐため、緑色の塗装
を路肩に施したものです。グリーンベルト設置箇所を通
行される場合は、次のことに注意してください。
①ドライバーの皆さんへ
　グリーンベルトの区域はスピードを落とし、歩行者に
注意して運転してください。
②歩行者の皆さんへ
　グリーンベルトは歩行者優先道路ではありません。車
に十分気を付けて、通行してください。

　交通事故を防止するとともに、通学路であることを
広く周知するため、県道花巻大曲線にグリーンベルト
整備工事を行います。
■整備期間（予定）
　平成25年９月中旬～10月中旬
■整備区間
起点：美郷町六郷東根
終点：美郷町野中
区間：約1.4km

県道花巻大曲線にグリーンベルトを整備します

グリーンベルトとは・・・

写真はイメージです▶

問い合わせ●町教育委員会　教育総務課　教育推進室　☎0187（84）4914

就学や教育に関する相談会のお知らせ
開催日時●10月10日㈭　午前10時～午後３時
会　　場●美郷町南ふれあい館
申込方法●下記まで電話でお申し込みください。
申込期限●９月20日㈮

　お子さんの発達や行動などに関して、心配している
ことはありませんか。就学や教育に関する相談会を右
のとおり実施しますので、お気軽にご相談ください。

　昨年度より工事を行っておりました、六郷幼稚園・
保育園の新築園舎内覧会を開催します。事前申込は不
要です。お気軽にご来園ください。

日　時●９月８日㈰　午前９時～午後２時
場　所●美郷中学校南側（美郷町六郷字作山）
その他●スリッパ等をご持参ください。

新六郷わくわく園
「新園舎内覧会」のお知らせ

9月17日、六郷幼稚園・保育園が移転開園します

ハローワーク大曲　☎0187（63）0335

広報美郷
2013.919



建　設　課

生涯学習課

工事区分

校舎解体
工事

駐車場整備
工事

工事予定期間

９月上旬～
平成26年１月中旬

10月上旬～
平成26年３月中旬

作業時間

午前8時30分～
午後5時

午前8時30分～
午後5時

問い合わせ●美郷町北ふれあい館　☎0187（87）6550

美郷町北ふれあい館駐車場拡張に伴う工事のお知らせ
　美郷町北ふれあい館では、未使用部分である旧千畑
中学校校舎東側の一部を解体し、駐車場を拡張する工
事を９月から平成26年３月まで行う予定です。今回
の工事は、施設を運営しながら実施します。利用者の
方々には大変ご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご協
力をお願いします。

※工事の進捗状況により臨時休館する場合もあります。
※臨時休館する場合は、町広報紙等でお知らせします。

補助金額対象者事業名

問い合わせ●町建設課　建設管理班　☎0187（84）4910

各種補助制度をご利用ください
安心で安全な暮らしを支援します

※上記の補助事業は「秋田県安全安心すまい推進事業」との併用が可能です。

公称最大出力１kwあたり４万５千円
※上限額18万円
※施工業者は町内事業者に限る

耐震診断費用：上限額５万円
耐震改修費用：上限額60万円
※施工業者は町内事業者に限る

対象事業に要する費用の10%相当額
※上限額８万円
※対象事業費50万円以上
※施工業者は町内事業者に限る

住宅用太陽光発電
システム設置補助事業

木造住宅耐震診断・
耐震改修補助事業

美郷町住宅リフォーム
緊急支援事業

自ら居住する町内の住宅に太陽光発電を
設置する方

昭和56年５月31日以前に建築された町
内の住宅の耐震診断・耐震改修を行う方

自ら居住する町内の住宅の耐久性・耐震
性の向上、省エネ・バリアフリー化等の
住宅リフォームを行う方

問い合わせ●美郷町学友館　☎0187（84）4040

学友館でミニ企画展「館蔵品が語る鉄道の歴史」を開催しています
　平成25年10月から12月にかけて、ＪＲグループ６
社による秋田デスティネーションキャンペーンが実施
されます。県内各地の資料館でも鉄道に関する展示が
行われるなど、鉄道についての関心が高まってきてい
ます。
　学友館では、鉄道に関する館蔵資料や飯詰駅・後三
年駅等の歴史を紹介するミニ企画展を開催しています。
この機会に珍しい鉄道資料を見学してみませんか。

開催期間●９月23日（月・祝）まで
開館時間●午前９時～午後７時
観覧料金●無料
展示資料●英ダーリントン社製双頭レール（鉄道開業
　　　　　時新橋・横浜間使用）、その他国鉄レール、
　　　　　設立から現在までの飯詰駅・後三年駅の写
　　　　　真（パネル）、昭和初期観光絵葉書、昭和
　　　　　初期旅行案内図など
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建　設　課

問い合わせ●町建設課　建設管理班　☎0187（84）4910

　合併処理浄化槽の適正な維持管理と水質環境保全を
図るため、合併浄化槽の法定検査を受けた方（地域の
会館等を含む）を対象に「浄化槽水質環境保全費補助
金」を交付します。

　対象地区および対象者の方には９月上旬に申請用紙等
を配布します。また、申請用紙等は右記申込期間の開始
日から町建設課、六郷出張所、仙南出張所にも用意する
ほか、町のホームページからもダウンロードできます。

補助金額●5,000円
提出書類●
・補助金交付申請書兼請求書
・検査結果書（浄化槽法第11条）の写し
　（平成24年度に浄化槽を設置した方は検査結果書
　（浄化槽法第７条）の写し）
　※検査結果書の判定項目が「不適正」の場合は、検
　　査月日より後日に保守点検業者が作成した「保守
　　点検カード」を一緒に持参してください。
・申請者本人名義の振込口座通帳の写し（表紙を１枚
　めくったページ）
　※昨年度も当補助金を申請された方で、振込口座に
　　変更がない場合は省略できます。
申込期間●平成25年9月10日～平成26年2月28日
　　　　　※申請は一世帯につき、年度内に1回のみ
　　　　　　となります。
　　　　　※提出期限は厳守してください。
提 出 先●町建設課または六郷出張所、仙南出張所

合併処理浄化槽水質検査費補助金を交付します

募集職種●臨時除雪運転員
業務内容●町内の除排雪業務のほか、道路維持業務全般
募集人員●４名
募集要件●次の資格等を有する方
　　　　　①公道の除雪作業に必要な運転免許等
　　　　　　・大型特殊運転免許
　　　　　　・車両系建設運転技能講習修了証
　　　　　②公道の除雪作業経験がある方
　　　　　③各種税・使用料等の未納のない方
　　　　　※早朝作業があるため、選考にあたっては
　　　　　　美郷町在住の方を優先します。
雇用期間●平成25年11月中旬～平成26年４月中旬
　　　　　（降雪状況により変更あり）

勤務時間●①除雪作業の必要がある場合
　　　　　　出動した時間から７時間45分
　　　　　②除雪作業の必要が無い場合
　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　週５日、１日あたり７時間45分
　　　　　　土日祝日は休み
時　　給●1,200円
手 当 等●労働基準法に基づく深夜割増、時間外勤務
　　　　　手当、休日勤務手当て
申込期限●９月20日㈮
応募方法●ハローワークを通じてお申し込みください。

冬期の臨時除雪運転員を募集します

　一丈木公園の伐採木について、次の日程で無料配布
を行います。伐採木は公園内にありますので、希望者
は事前にご確認されるとともに、町建設課建設管理班
までご連絡ください。

配布日時●９月18日㈬　午前９時～正午
配布会場●一丈木公園内
配布条件●配布希望者が伐採木の運搬を行うこと
そ の 他●伐採木は先着順に配布し、無くなり次第終
　　　　　了します。

伐採木（マツ）の無料配布を行います

合併処理浄化槽を設置している方へ

　次に該当する方には補助金を交付できませんので、
ご注意ください
①トイレのみを処理する単独処理浄化槽を設置して
　いる方
②下水道認可区域および農業集落排水整備区域で浄
　化槽を設置している方
③平成25年度に合併処理浄化槽を設置した方
④町の税金、各使用料および各資金貸付金の償還を
　滞納している方

問い合わせ●町建設課　上下水道班　☎0187（84）4910

ハローワーク大曲　☎0187（63）0335
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虫 歯 の な い 子虫 歯 の な い 子
３歳児健診でむし歯が１本もなかった子どもたちです。

伊藤 羽菜 ちゃん
（大柳）

仕上げみがきをしっかりが
んばっています。

はな
髙橋 昌峯 ちゃん
（上深井）

お姉ちゃんと一緒に歯みが
きをがんばります。 

髙橋 美羽 ちゃん
みう

（関田）
毎日歯みがきをがんばりま
す。

黒澤 飛勇雅 ちゃん
ひゅうが まさみね

（元本堂北部）
これからも仕上げみがきを
がんばってやっていこうね。

高橋 湖都 ちゃん
（新町）

毎日の歯みがきをがんばっ
ています。

こと
倉田 圭梧 ちゃん
（下中野町）

仕上げみがきを毎日がん
ばっています。

けいご

①

②

③

④

玉ネギ、しいたけ、にんじんをみじん切りにし、ひ
き肉、卵と一緒によく混ぜる。
ナスは皮付きのまま縦に５ｍｍくらいの厚さにスラ
イスする。熱湯にくぐらせて少ししんなりしたら、
水気を拭いておく。
②のナスを横半分に畳むように①を適量包み、油を
熱したフライパンで、中火で両面をじっくり焼く。
酢じょうゆを作り、シソの葉やトマトなどを添えて
できあがり。

試してレシピ
～もっと野菜を食べよう～

食 改 さ ん の

ナスの包み焼き

長ナス………2本
豚ひき肉……100ｇ
玉ネギ………1/2個
生しいたけ…3個
にんじん……1/4本

サラダ油…適宜
　(またはオリーブ油)
卵…………1個
酢…………小さじ2
しょうゆ…大さじ2

作り方　

材料（4人分）

　子どもの食育や生活習慣病の予防食を勉強
している美郷町食生活改善推進協議会（食改
＝しょっかい）会員の皆さんが、野菜を使っ
た体にやさしいヘルシーレシピを紹介します。

包み方はナスの種類や
大きさによって変えみて
ください。

ワンポイントアドバイス

食改会員の
辻麻さん
食改会員の
辻麻さん

髙階 愛華 ちゃん
（黒沢）

毎日の歯みがきをがんばっ
ています。

まなか
浮嶋 杏吏 ちゃん
（橋本）

これからも歯みがきをがん
ばります。

森川 莉緒 ちゃん
りお

（鶴水）
仕上げみがきをがんばって
います。

水原 颯珠 ちゃん
そうじゅ あんり

（旭町）
仕上げみがきをがんばりま
した。

福田 虎太郎 ちゃん
（茨島）

毎日仕上げみがきをがん
ばっています。

こたろう
伊藤 陸翔 ちゃん
（本堂西部）

毎日歯みがきをがんばって
います。

りくと

広報美郷
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町住民生活課　戸籍年金班　☎0187（84）4903（内線1405）問い合わせ

国民年金からのお知らせ
ご存じですか？国民年金の任意加入制度

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳か
ら60歳になるまでの40年間の保険料を完納しなければ、
満額の年金を受けることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより60歳までに老齢
基礎年金の受給資格期間（25年）を満たしていない場合
や、納付済期間が40年に満たないために老齢基礎年金を
満額受給できない方で繰り上げ支給を受けていない場合
は、60歳以降でも申し出により任意加入することができ
ます。

①受給資格期間を満たしていない60歳以上70歳未
　満の方
②年金額を増やしたい60歳以上65歳未満の方
③外国に居住する20歳以上65歳未満の日本人の方
※③の方を除き、保険料は原則口座振替で納付す
　ることになります。

Ｑ：任意加入のメリットは？
Ａ：●老齢基礎年金は、保険料納付月数に応じて支給さ
　　　れる仕組みになっています。任意加入により納付
　　　月数が多くなればなるほど、65歳からの年金も多
　　　く受け取りできます。
　　●任意加入による保険料納付で一定の要件を満たす
　　　と、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取ること
　　　ができるようになります。
　　●任意加入により納付された保険料は、全額社会保
　　　険料控除の対象となります。
Ｑ：加入の手続きはどこでできますか？
Ａ：左記①、②の方、およびこれから海外に転出する方
　　で任意加入を希望される方は、住民票のある市区町
　　村役場で手続きができます。
　　→美郷町役場住民生活課
　　③の方は、日本国内の最後の住所地を管轄する年金
　　事務所で手続きができます。
　　→最終住所地が美郷町の方は、大曲年金事務所
Ｑ：手続きに必要なものはありますか？
Ａ：口座振替を希望する金融機関の通帳、届出印、年金
　　手帳をご持参ください。

任意加入できる対象者

　要介護認定の申請をして「要支援１・２」「要介護１
～５」のいずれかの認定を受けた方は、介護保険のサー
ビスを利用できます。
■「要介護１～５」と認定を受けた方
　施設サービスを利用したい場合
　　入所を希望する施設に直接申し込みます。
　　※「要支援１・２」の方は利用できません。
　在宅サービスを利用したい場合
　①居宅介護支援事業所に連絡して、ケアプラン（居宅
　　サービス計画）の作成を依頼します。
　　※居宅介護支援事業所は介護保険事務所ホームページま
　　　たは美郷町役場福祉保健課、介護保険事務所に用
　　　意してある一覧表でご確認ください。
　②担当のケアマネジャーにケアプランを作成してもら
　　います。適切な介護サービスを利用できるように相
　　談しましょう。
　　※サービス提供事業所との連絡・調整は、ケアマネ
　　　ジャーが行います。
　③ケアプランに沿って在宅サービスが始まります。

■「要支援１・２」と認定を受けた方
　①初めてサービスを受ける方は、地域包括支援センタ
　　ーに連絡して、介護予防ケアプラン（介護予防サー
　　ビス計画）の作成を依頼します。これまで介護サー
　　ビスを受けていて「要支援１・２」と認定された方
　　は、担当のケアマネジャーに相談してください。
　②担当のケアマネジャーに介護予防ケアプランを作成
　　してもらいます。適切な介護予防サービスを利用で
　　きるように相談しましょう。
　　※サービス提供事業所との連絡・調整は、ケアマネ
　　　ジャーが行います。
　③介護予防ケアプランに沿って在宅サービスが始まり
　　ます。　

介護保険事務所　認定審査班　　　　　　　☎0187（86）3912
美郷町役場　福祉保健課　地域包括支援班　☎0187（84）4907
（美郷町地域包括支援センター）

要介護認定から介護保険のサービス利用まで要介護認定から介護保険のサービス利用まで

介護保険事務所からのお知らせ

介護情報はOS介護ネットから
http://www.oskaigonet.or.jp/

問い合わせ

広報美郷
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菅江真澄と美郷町
　先人が書物として当時の様子を残し、それが大事に保
管されなければ、私たちは当時の様子を窺い知ることが
できません。
　皆さんは菅江真澄という人物をご存知でしょうか。菅
江真澄は1754年に三河国（現在の愛知県）で生まれた
といわれ、30歳の頃から長い旅を始めました。1784年
に初めて秋田を訪れ、当時の暮らしや習俗など秋田で見
聞きしたことを絵と文で著作の中にわかりやすく残して
います。美郷に関する記述も
多く、町内には真澄の足跡を
しのばせる史跡や関係資料が
多数残されています。真澄が
200年ほど前の様子を記録と
して残した業績は大きく、近
年では、郷土のよさを見つめ
直そうと、真澄の視点を借り
た郷土の掘り起こしが盛んに
なってきています。
　学友館では秋田県立博物館
と共同企画し、真澄が見聞き
した関係資料の展示を10月5
日から開催します。展示を通
して、美郷の文化財や自然に
より深く触れてみませんか。

響きあい
共に育つ
「人づくり」

響きあい
共に育つ
「人づくり

ま
な
び

ま
な
び

ま
な
び

ま
な
び

〜
生
涯
学
習
の
ま
ど
〜

生涯学習
マスコット
マナビィ

土日祝日も夜7時まで
利用できます!

7
六郷、仙南出張所

●転入届　●転出届　●転居届
●世帯主変更届

※土日祝日または夜間にあたる場合は、役場日直
　または宿直に届出してください。

※役場住民生活課に届出してください。

住所に関する届出

●登録　●改印　●廃印　●登録証の再発行
印鑑の登録に関する届出

●出生届　●婚姻届　●入籍届
●離婚届　●転籍届　●養子縁組届 など

戸籍に関する届出

次の届出は出張所では
取り扱っていません

●戸籍関係証明書
　（戸籍抄本・戸籍謄本など）
●住民票　　　　●印鑑証明書
●所得証明書　　●課税証明書
●非課税証明書　●納税証明書
●軽自動車税納税証明書
●土地建物その他の証明
　（資産証明書等）
●身分証明書　　●合併証明書

●町税の収納
●町営住宅使用料の収納
●保育料の収納
●上下水道使用料の収納

●死亡届・死産届の受理
●埋火葬に関する手続き
●町税や各種使用料の
　納付書の再発行
●国民健康保険証等の再発行
●各課への文書等の取次ぎ

出張所ではこのような
業務を行っています
右記の
証明書の
発行

その他

税や
使用料の
収納

☎ 0187（84）4904
☎ 0187（84）4040
FAX 0187（84）3763

六郷出張所
（美郷町学友館）

☎ 0187（84）4915
☎ 0187（83）2280
FAX 0187（83）2451

仙南出張所
（美郷町公民館）

出張所の業務時間／8：30～19：00
出張所の休業日／毎週月曜日

（国民の祝日にあたる場合は翌日）、
12月29日から翌年１月３日

９月の休業日は

月
9

月月
2

火
24
火火

17

町教育委員会　生涯学習課　歴史文化財班
（美郷町学友館内） ☎0187（84）4040

菅江真澄と歩く美郷町
期日●10月5日㈯～11月24日㈰

問 い 合 わ せ

月
30

■菅江真澄肖像画
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　美郷町では、国民文化祭のプレイベントとして、
屋外で気軽にジャズを楽しめる「街かどコンサー
ト」と「ジャズコンサート（友好交流コンサー
ト）」を開催します。入場料は無料です。迫力のあ
る生演奏をぜひお楽しみください。

第29回国民文化祭・あきた2014公式ウェブサイト◆http://common.pref.akita.lg.jp/kokubunsai2014/
国民文化祭・あきた2014facebook◆http://www.facebook.com/kokubunsai.akita2014

美郷町国民文化祭facebookアクアジャズ（国民文化祭２０１４美郷）◆https://ja-jp.facebook.com/aquajazzmisato

国民文化祭ＰＲ演奏会・神社でのジャズコン
サート「じんじゃず」を開催しました！

平成25年は国民文化祭に向けたプレイベ
ントを開催します!!

次回のジャズコンサートの開催予定

ジャズと酒と肴の会
日　　時●平成25年９月22日㈰　午後5時30分～
会　　場●名水市場湧太郎　國之誉ホール
内　　容●ジャズを聞きながら町内酒蔵の銘酒と町
　　　　　内飲食店の肴を堪能するディナーショー。
　　　　　ニテコ炭酸水を使ったカクテルの試飲も
　　　　　実施します。
参 加 料●1,000円
定　　員●70人限定（座席指定）
申込方法●9月1日㈰から美郷町観光情報センター
　　　　　（湧太郎内）でチケットを販売します。

問い合わせ

第29回国民文化祭美郷町実行委員会事務局
（美郷町教育委員会生涯学習課社会教育班内）
☎0187（84）4915　FAX0187（83）2451

平成26年秋、秋田県では初の開催となる「国民文化祭」が行われます。美郷町では平成26年10月12日㈰から
13日㈪にかけて、「ジャズ」と「水」をテーマにした「アクアＪＡＺＺフェスティバルin美郷」を開催します。

①美郷町

　国民文化祭スペシャルバンド「AKITA smile-
FACE」によるテーマソング「僕たちの未来」の
演奏を皮切りに、音楽、舞踊・舞踏、伝統芸能な
どのステージパフォーマンスや文化シンポジウム
を開催します。来年の国民文化祭の一端を体感し
てください。

②秋田県

開催期間：平成25年10月12日㈯～10月14日㈪

美郷町内３会場
①名水市場・湧太郎
②道の駅
　雁の里せんなん
③美郷町南運動公園

街かどコンサート 友好交流コンサート

午前 午後
開催日
時　間

内　容

会　場

平成25年10月12日（土）

小編成バンドによる
ジャズ演奏

美郷総合体育館
リリオス

ジャズバンド等による
演奏

【秋田県民会館】
●10月12日㈯　午前10時～午後４時
　オープニングイベント、 音楽のステージ Ⅰ
●10月13日㈰　午前10時～午後４時
　踊る県民・あきた
●10月14日㈪　午前10時～午後４時
　音楽のステージⅡ、 キッズフェスティバル
【にぎわい交流館AU】
●10月12日㈯～10月14日㈪　午前10時～午後４時
　作品展示、実技披露、ワークショップ、体験教室など
【アトリオン】
●10月12日㈯　日露交歓コンサート２０１３
●10月13日㈰　午後２時～　文化シンポジウム

 ８月22日に、熊野神社境内でジャズコンサート
を開催しました。アドリブでの息の合った演奏で
聴かせたジャズ、絶妙な掛け合いで会場を沸かせ
たかけ唄。集まった
聴衆は全身でリズム
をとったり口ずさん
だりしながら、夏の
夜のコンサートを楽
しんでいました。
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申し込み・問い合わせ●町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907（内線1505）

９月から１１月までの間の児童館事業は美郷町ふれあいセンターで行います。
参加される方はお間違えのないようご注意ください。

子育て支援の催し子育て支援の催し
事　業　名 対　象　・　内　容 期　日 場　所 時　間

なかよし園開放 子育て支援・自由遊び
水遊びを楽しもう
ひまわり商店へようこそ！！
体を動かして遊ぼう

子育て支援・自由遊び
砂遊びをしよう
園の周りを散歩しよう
新園舎を探検しよう
9月生まれのお誕生会

子育て相談・自由遊び
水遊びをしよう
9月の誕生会
園庭で遊ぼう（遊戯室で遊ぼう）
体を動かして遊ぼう！

あそびにおいで 9：30～11：30新・わくわく園
（六郷幼稚園・保育園）

9：30～11：30
わくわく園

（六郷幼稚園・保育園）

わくわく園開放

すこやか園開放

子育て広場「ひだまり」 すこやか園
（仙南幼稚園・保育園） 9：30～11：30

わんぱく（ママさん）広場

おばあちゃん広場

ひまわり広場

なかよし園
（千畑幼稚園・保育園）

南部シルバーエリア
（横手市大雄）

9：30～11：30

9：30～12：30

みんな集まれ！
9月 なかよし園 ☎0187（85）3115

わくわく園 ☎0187（84）0023
すこやか園 ☎0187（83）2100

問い合わせ

毎週月～金曜日（平日のみ）

毎週月～金曜日（平日のみ）

毎週月～金曜日（平日のみ）

9月 6日（金）
9月 13日（金）
9月 20日（金）

9月バス遠足　※事前にお申し込みください。 27日（金）

9月 5日（木）
9月 12日（木）
9月 19日（木）
9月

※９月から開催曜日と時間が変更になりますので、ご注意ください。
※９月17日以降は、美郷中学校の隣の新園舎での開催となります。

26日（木）

9月 4日（水）
9月 18日（水）

9月 25日（水）
9月 11日（水）

夏休みの児童館の様子
7/26　石ころペーパーウェイトをつくろう！ ７/２９　ペットボトル工作！

自然の石ころに自分で絵を
かいてオリジナルペーパー
ウェイトをつくったよ。

石の裏側までしっかりと絵の
具をつけ、納得のいく作品
ができました。

ペットボトルや割り箸、輪ゴムを
使って、くるくる回るカモメのお
もちゃを工作しました。

完成！すてきな飾りつけをし
た作品ができました！

毎月発行『もとだて児童館だより』…毎月、学校を通して配布しています。

会場事業内容時　間日にち9月の
児童館
事業 10：00～15：009月7日（土） 自由にあそぼう！ 美郷町ふれあいセンター

（美郷町畑屋字街道東１４４）

９月から１１月までの間、もとだて児童館は改修工事のため使用できなくなります。
工事期間中は事故防止のため、敷地内への立ち入りはしないようお願いします。

広報美郷
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問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040
学友館から新刊図書のご案内

ぼくが遺骨を掘る人「ガマフヤー」になったわけ

2030年世界はこう変わる
男性ホルモンの力を引き出す秘訣
おかあさんと一緒になおすこどもの便秘
育水のすすめ
「時刻表」はこうしてつくられる｠
絵本作家という仕事
東北近代文学事典｠
ホテルローヤル

具志堅 隆松（著）
米国国家情報会議（編）

秋下 雅弘（監修）
小林 弘幸（著）
西垣 誠（編著）

時刻表編集部OB（編著）
講談社（編）

日本近代文学会東北支部（編）
桜木 紫乃（著）

一
般
図
書 平成デモクラシー｠

ごはんのおやつ
決壊石奇譚
水のコレクション｠
おとうさんもういっかい １・２　　　　　　

佐々木 毅（編著）
米本 かおり（著）
三木 笙子（著）

内山 りゅう（写真・文）

はた こうしろう（作）

ヤダヤダかめん
リサとガスパールゆうえんちへいく
ヘンゼルとグレーテル
だってちゃん（たちねぶたくんとゆかいななかま) 

あきやま ただし（作・絵）
アン・グットマン（文）

グリム（原作）、いもと ようこ（文・絵）

中川 ひろたか（文）

絵
　
本

今月の
おすすめ本

坂本 和子さん（六郷）
「ブルーベリー」
坂本 和

「ブルーベリー
作品

領土を考える　１～３
鳴く虫の科学
アンパンマン大図鑑
ジャングル村はちぎれたてがみで大さわぎ！

塚本 孝（監修）
高嶋 清明（写真・文）
やなせ たかし（原作）

赤羽 じゅんこ（作）

児
童
書

文
芸
美
郷

　作品には読み仮名を振っていただき、応募される方のお名前、住所、電話
番号を明記のうえ、９月13日㈮までご応募ください。応募は1点とし、応募
者多数の場合は掲載できないことがあります。内容が広報掲載上好ましくな
い作品については掲載しません。
応募先●役場総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

　作品には読み仮名を　作品には読み仮名を振っていただき、応募される方のお名前、住所、電話
作品を募集します（短歌、俳句、川柳、イラストなど）
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問い合わせ

大仙警察署
美 郷 交 番
美郷北駐在所
美郷南駐在所

☎0187（63）3355
☎0187（84）2004
☎0187（85）3110
☎0187（82）1100

　警察では、犯罪等による被害未然防止に関する相談、
その他県民の安全と平穏についての相談に応じていま
す。相談無料、秘密厳守ですので、安心
してご相談ください。

レターパック・ゆうパック・宅配便で送金を
求められたら… 特殊詐欺にご注意を！

秋の交通安全運動期間です
９月21日（土）～９月30日（月）は

９月11日は「警察相談の日」です
一人で悩まず相談を！

　「レターパック」「ゆうパック」「宅配便」などで送
金を求める特殊詐欺が横行しています。また、投資など
のパンフレットが届いた場合も要注意です。

「交通事故を起こさない」「交通事故に遭わない」ために
●ドライバーの方へ
・夕暮れ時など、早めにライトを点灯させましょう。
・ライトは上向きを基本とし、対向車等がいる場合はこ
　まめに下向きへ切り替えましょう。
●歩行者の方へ
・道路横断の際は十分に左右の安全確認をしましょう。
・夕暮れから夜間の外出時は、反射材を着用しましょう。

　上記のほか、専門的な立場から相談に応じる相談ダイ
ヤルもあります。

一人で悩まず相談を！

美郷交番からのお知らせ

相談ダイヤル：県民安全相談センター
☎＃９１１０または☎018（864）9110

・不審な電話はすぐ通報
・振り込む前にまず相談

だまされない
ために

電話番号名　称相談種別
☎0120（028）110
☎018（824）1212

☎018（831）3421

☎018（862）0110
☎018（823）0110

レディース相談
やまびこ相談
チャイルド・セーフティ・
センター相談電話

暴力追放110番

覚せい剤・サラ金・
悪徳商法110番

性犯罪被害等

少年悩み事相談

暴力団等

悪徳商法等

問

問

問

　秋田デスティネーションキャンペーンの開催に合わせ、
10月12日㈯から14日㈪までの３日間、秋田－横手間で
「SL秋田こまち号」が運行されます。大曲－横手間の
運行時刻は次のとおりです。駅や沿線での歓迎をお願い
します。
【運行時刻（10月12日㈯～14日㈪共通）】

　　 

※飯詰駅は通過となります。　　 
　 JR秋田テレフォンセンター　☎018（833）2320
　 町商工観光交流課　☎0187（84）4909

　国民年金基金は、老齢基礎年金の上積み年金として給
付を行う公的な年金制度です。年金額を自分で設計して
増減することもでき、掛金は全額「社会保険料控除」の
対象となります。受け取る年金にも「公的年金等控除」
があるなど、税制面でも優遇されています。基本型は65
歳からですが、二口目以降に60歳から支給が開始される
タイプもあります。

　 秋田県国民年金基金　☎0120（65）4192

　平成25年度維持管理事業に伴い、下記の用水路を断
水します。断水期間中は大変ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
断水期間●９月11日㈬～11月７日㈭
断水施設●１号幹線用水路
　　　　　（支用14-1・-2号、15号、16号、17号、
　　　　　18号、20号、直分18-１、22号）
　 秋田県仙北平野土地改良区　水利整備課
　 ☎0187（62）0180

　 ポリテクセンター秋田　☎018（873）3178

ＳＬがやってくる！

仙北平野土地改良区からのお知らせ　　　　　　　　　　　
用水路を長期断水します

国民年金基金で年金を増やしてみませんか？

11：14
横手駅到着

11：02
後三年駅到着（１分停車）

10：44
大曲駅出発往

14：15
大曲駅到着

13：56
後三年駅到着（１分停車）

13：45
横手駅出発復

ローゴ　 ヨイクニ

①国民年金の第１号被保険者で保険料を納めている方
②60歳以上65歳未満で国民年金に任意加入している方
③秋田県内に住所のある方

次の条件を満たした方が加入できます

美郷町堆肥センター

あんしん堆肥

“美郷の大地”
①15キロ／袋 420円
②2tダンプ／台 9,450円
②フレコン約500kg  3,150円

もみ殻と完熟堆肥を交換します
いよいよ稲刈りシーズンの到来です
堆肥センターでは大量のもみ殻を使用します
もみ殻の処分に困っている方、完熟堆肥と交換しますので、是非ご協力
お願いします（持込の方のみ）

時期●9月中旬より 問合わせは（株）美郷の大地まで

（株）美郷の大地 TEL：0187(85)2121 美郷町千屋字相長根132-20

今年も年内に限り、2ｔダンプ・フレコンは配達料をサービスします！

広報美郷
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問
申 問

申 問申 問
問

問

申 問

問申 問

【①～③共通】
受付期間●９月５日㈭～９月30日㈪
受験資格●平成５年５月２日から平成８年４月１日まで
　　　　　に生まれた方で、高校を卒業した方、もしく
　　　　　は平成26年３月に卒業見込みの方
 　自衛隊秋田地方協力本部大仙地域事務所
 　☎0187（63）1313

日　　時●９月21日㈯　午後１時30分～午後４時
会　　場●大仙市大曲交流センター
講　　師●鈴木健太（リーガルサポートあきた会員、司法書士）
そ の 他●講座終了後は午後５時まで相談会を開催しま
　　　　　す。入場料・相談料は無料、事前予約も不要
　　　　　です。お気軽にご参加ください。
　 （リーガルサポートあきた広報委員長）
　 司法書士　小玉久則　☎018（846）7173

　　　　　　　　　　　　　　
日　　時●９月24日㈫　午後２時～午後３時
会　　場●秋田地方法務局大曲支局　２階　会議室
相談内容●「相続」について　　定　　員●20名
申込方法●事前に下記までお申し込みください。
　　 秋田地方法務局大曲支局総務係  ☎0187（63）2100

　　　　　　　　
日　　時●10月５日㈯　午前10時～午後３時
会　　場●大仙市大曲交流センター
相談内容●土地の分筆・合筆、地目変更、建物の新築・増築・
　　　　　滅失登記、土地の境界に関すること　など
そ の 他●相談料は無料です。また、当日は秋田県司法
　　　　　書士会大曲支部との合同開催です。
　 秋田県土地家屋調査士会大曲支部　☎0187（55）2812

期　　間●10月１日㈫～11月15日㈮
会　　場●秋田県南部老人福祉総合エリア（横手市大森町）
対　　象●期間の全日程を受講できる方
定　　員●36名　※申込者多数の場合は抽選
受 講 料●50,000円（受講テキスト代含む）
　※補講が必要になった方は別途追加料金が発生します。
申込期間●９月３日㈫～９月18日㈬午後５時まで
そ の 他●研修では修了評価（筆記試験）があります。
　　 秋田県南部老人福祉総合エリア  ☎0182（26）3880

期　　間●11月２日㈯～11月４日㈪
会　　場●秋田県心身障害者総合福祉センター
　　　　　（秋田県社会福祉会館内）
対　　象●平成25年４月１日現在で18歳以上の県内在
　　　　　住者で、講習会終了後に障害者スポーツ指導
　　　　　員として活動できる方
定　　員●30名　  受講料●4,000円（受講テキスト代）
申込方法●申込書に必要事項を記入のうえ、郵送またはFA
　　　　　Xしてください。申込書は秋田県障害者スポーツ
　　　　　協会のホームページよりダウンロードできます。
申込期間●９月６日㈮～10月18日㈮
　　 一般社団法人秋田県障害者スポーツ協会
　　 ☎018（864）2750　ＦＡＸ018（874）9267

日　　時●10月22日㈫　午前10時～午前11時
会　　場●ロートピア緑泉
講　　師●社会体育研究所Wave所長　小林恵津子 氏
　 在宅介護支援センター緑泉　☎0187（84）2284

講 習 名●２級電気工事施工管理技士試験準備講習
日　　時●10月９日㈬～10日㈭　午前９時～午後４時
会　　場●大曲技術専門校　　定　　員●20名
受験資格●現在お勤めされている方
受 講 料●無料（テキスト代は別途）
　　 秋田県立大曲技術専門校　民間訓練支援室
　　 ☎0187（62）6321

問

自衛官受験申込を受け付けします自衛官受験申込を受け付けします

介護職員初任者研修を開催します介護職員初任者研修を開催します

転倒予防教室を開催します

成年後見市民公開講座を開催します

平成25年度初級障害者スポーツ指導員養成講習会を　　　
開催します

法務局市民講座を開催します　

土地家屋調査士登記相談会を開催します 大曲技術専門校「スキルアップセミナー」

募集区分
①防衛大学校学生 (前期)
②防衛医科大学校医学科学生
③防衛医科大学校看護学科学生

試験期日
11月９日㈯～11月10日㈰
11月２日㈯～11月３日㈰
10月19日㈯

●診 療 日／月・水・金・土午前
●診療時間／午前9時～午後8時

0120-56-4976無料
通話

みのる整体院

初検料 2,000円
施術料 4,000円

ご予約は
今すぐ→９月限定！7名様限り!

初回半額！6,000円→3,000円

電話予約制●旧千畑南小学校

●美郷町役場

←看板
●山﨑ダイカスト

↓至六郷

至角館↑
丸子川

畑屋郵便局●

エネオスGS● みのる整体院
美郷町中野字寺田92-1

「長く歩けない…」「立っていられない…」

朗報!

0120-56-4976無料ご予約は

足腰の
しびれ、痛みに
足腰の
しびれ、痛みに

広報美郷
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みさぽーとプレス
美郷町住民活動センター「みさぽーと」からのお知らせ

問い合わせ／美郷町住民活動センター「みさぽーと」　☎0187（84）4922
みさぽーとブログ　http://misaport.no-blog.jp/blog/

住民活動センター「みさぽーと」では、 町民の皆さんの市民活動やボランティア活動のお手伝いをしています。
※「みさぽーと」とは、「みさと（美郷）」＋「サポート（支援）」＋「ポート（拠点）」という意味を持っています。

　８月号でお知らせした、みさぽーと講座「手
打ち美郷そばを打とう！」について、希望者多
数により追加開催することとなりました。
内　　容●「そば打ち」体験（先着10名）、 「そばつ
　　　　　ゆ＋デザート」づくり講座（先着５名）
日　　時●１０月４日㈮　午前９時３０分～午後１時

場　　所●美郷町北ふれあい館（旧千畑中学校）
　　　　　調理室
材 料 費●１人１，０００円（参加者全員に、当日作っ
　　　　　たそばとデザートのお土産付き）
申込方法●９月２０日㈮まで電話でお申し込みくだ
　　　　　さい。

みさぽーと講座「手打ち美郷そばを打とう！」追加開催のお知らせ

　８月２日から３日にかけて、美郷町奉友会（戸澤
勉会長）の会員14名が、美郷町内の小学生20名を
対象に仏沢公園キャンプ場で夏休みキャンプを行い
ました。
　会員の皆さんに教わりながら、テント設営からご

飯作りまで子どもたち自身で作業しました。キャン
プファイヤーやグラウンド・ゴルフなどの楽しいイ
ベントを通じて、他校の子どもたちと仲良く交流を
深めていました。美郷町奉友会の皆さん、ありがと
うございました。

美郷町奉友会による「みさとジュニア・キャンプ」が行われました！美郷町奉友会による「みさとジュニア・キャンプ」が行われました！

（株）小田島工務店による草刈りが行われました！（株）小田島工務店による草刈りが行われました！
　８月３日に地域貢献活動の一環と
して、小田島工務店の皆さんが「す
こやか園」と「仙南小学校」の草刈
りを行いました。
　作業の途中で大雨に見舞われなが
らも、敷地内の花壇や遊具周辺など
の細かいところまで丁寧に刈ってく
れました。小田島工務店の皆さん、
暑い中ありがとうございました。 ■仙南小学校 ■すこやか園
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診察日 当　番　医 電話番号
（0187）

9/

10/

㈰
㈰
㈰
㈰
㈰
㈰

1
8
15
22
29
6

43-2233
62-0410
53-2212
65-3536
55-4222

0188-92-3166

くぼた歯科医院（仙北市田沢湖）
嶋村歯科クリニック（大仙市大曲中通町）
田口歯科クリニック（仙北市角館町）
角間川歯科医院（大仙市角間川町）
さとうデンタルクリニック（仙北市角館町）
協和町歯科診療所（大仙市協和）

診察日 当　番　医 電話番号
（0187）

９/

10/

㈰
㈰
㈰
㈪
㈰
㈪
㈰
㈰

1
8
15
16
22
23
29
6

63-2111
63-2131
63-2111
63-2111
63-2131
63-2111
63-2111
63-2131

仙北組合総合病院　 外科
大曲中通病院
仙北組合総合病院　 整形
仙北組合総合病院 　外科
大曲中通病院
仙北組合総合病院　 整形
仙北組合総合病院 　外科
大曲中通病院

診療場所
診療科目
診療時間
電話番号

仙北組合総合病院
内科・小児科
午前９時～午後３時
0187-63-2111

日　時 会　場
10：00～12：00
13：30～16：00

六郷高等学校
山崎ダイカスト㈱

９/10㈫

日　時 会　場

献血にご協力ください

小野寺 悠真 ちゃん
  ゆうま

元気でたくましく育ってね。
悠真は我が家の世界遺産
だよ。

元気でたくましく育ってね。

美郷の
赤ちゃん

（荒川／健さん、恵さん）

　平成25年8月生まれの赤ちゃんの写真（１枚）の裏面に赤ちゃんの
お名前と生年月日、ご両親のお名前、住所、電話番号を記入し、メッ
セージ（30字程度）を添えて9月13日㈮までご応募ください。
応募先●町総務課、六郷出張所、仙南出張所

「美郷の赤ちゃん」を募集します

診察日 当　番　医 電話番号

歯科休日当番医 診察時間●午前９時～正午

診療場所 仙北組合総合病院

休日救急医療連携事業 日曜日・祝日および年末年始

診察日 当　番　医 電話番号

在宅外科当番医 診察時間●午前10時～午後４時

平成25年7月末現在
（　）内は前月比
平成25年7月末現在
人のうごきうごき
美郷町 （－16）

（  －2）
（－14）
（     1）

人　口
男
女
世帯数

21,392人
10,105人
11,287人
6,732世帯

戸籍の窓

赤ちゃん お父さん・お母さん 行政区

新郎・新婦 行政区等 新郎・新婦 行政区等

亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区

７月届出順

※広報に掲載してほしくない場合は、届け出の時にお申し出ください。

すこやかに

やすらかに

おしあわせに　

広報美郷
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広報美郷10月号は

No.107 10月1日●
発行予定です。

火
平成25年8月30日

P31

P19

P17

P14

P18

P18
P18

P14

P8

P8

P16

9/1●～10/5●日 土

9月
町のカレンダー

集
後 記
集

後 記
編

　歯周病が生活習慣病の一
つと聞いて最初は驚きまし
たが、生活習慣や食習慣の
乱れが発症や進行に大きく
影響してしまうと聞いて「な
るほど」と納得。規則正し
い生活と適度な運動は、ど

んな病気にも共通した予防策なんですね。当た
り前すぎて見過ごしがちですが、改めて意識の
中に刷り込んでおきたいと思います。○
　職場体験やインターンシップの一環で、中
学生・高校生が広報作成作業を体験しました。

カメラを使った取材やパソコンでの作業など、
慣れない作業にも臆することなく、生徒たち
の取り組む姿は真剣そのもの。将来の目標が
すでに決まっている方もそうでない方も、今
回の体験が少しでもプラスになってもらえれ
ば嬉しいですね。今後のご活躍を応援してい
ます！ ○
　今夏は梅雨明けが遅く、集中豪雨に見舞われ
るなど、まぶしい夏を感じることは少なかった
ように思います。秋風に黄金色の稲穂が揺れる
季節が巡ってきました。どうかことしも豊作で
ありますように。○

紀

よ

ま

●4カ月児健診（平成25年5月生まれ）
　7カ月児健診（平成25年2月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）110/

●お洒落なランチタイム講座（北ふれあい館9：30～12：30）
●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）2

●わくわくおはなし「夢ふうせん」（学友館10：30～11：00）

3
●10カ月児健診（平成24年11月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）4

5

26

●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

27
28
29
30

●美郷町敬老会（中央体育館9：00～）→
●美郷町敬老会（北体育館10：30～）→
●図書館ボランティア「紙ひこうき」おはなし会
　（南ふれあい館14：00～15：00）

●美郷町敬老会（リリオス9：30～）→

P14●不用物品入札日（旧千畑南小）→

秋分の日

21
22
23

●貯筋（ちょきん）講座（中央ふれあい館10：00～11：30）
●コーヒーサロンてとて（南ふれあい館10：00～14：00）
●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）
●トータルビューティ講座（中央ふれあい館13：30～15：30）
●千畑温泉サン・アール臨時休館（～19日）

18

19 ●売却除雪車公開日（中央除雪センター9：00～12：00）→
●寒天料理講座Ｂ（北ふれあい館9：30～12：00）
●心と体のリラクゼーション講座（南ふれあい館13：30～15：30）
●粗大ごみ戸別有料収集日

20

●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日24
●売却除雪車入札日（役場第1会議室）→
●1歳6カ月児健診（平成24年2月生まれ）
　（保健センター　受付12：15～12：45）
●六郷温泉あったか山　休館日

●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（☎84-4907）

25

●2歳6カ月児歯科健診（平成23年1月～2月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～13：00）
●高齢者向けパソコン教室（美郷中学校15：00～17：00）

●水環境マイスター養成講座→
●町民マレットゴルフ決勝大会（美郷町マレットゴルフ場）
●おはなしの会「しゃぼんだま」（北ふれあい館10：00～11：00）

●町議会議員一般選挙投開票日→

12
●寒天料理講座Ａ（北ふれあい館9：30～12：00）13

14
15

敬老の日16

●町民マレットゴルフ大会予選会（美郷町マレットゴルフ場）
●チャレンジ健康マラソン（自転車競技場周辺）
●わくわくおはなし「夢ふうせん」（学友館10：30～11：00）

●町民パークゴルフ大会（雁の里パークゴルフ場）
●新六郷わくわく園「新園舎内覧会」→

7
8

●操体法研修会（保健センター10：00～11：30）→
●粗大ごみ戸別有料収集申込期間（～13日）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

9
●献血→10
●町議会議員一般選挙期日前投票（～14日）→
●行政相談（中央ふれあい館10：00～12：00）
●3歳児健診（平成22年2月～3月生まれ）
　（保健センター　受付12：15～12：45）
●しなやかウェーブ体操講座（南ふれあい館18：30～19：30）
●六郷温泉あったか山　休館日

11

●てとての会定例会（保健センター13：30～15：30）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日2

●町民野球大会年齢別部門360歳（美郷町野球場8：00～）
●「泉谷玄作展　風景と花火の軌跡」最終日
　（美郷町学友館9：00～19：00）1

●4カ月児健診（平成25年4月生まれ）
　7カ月児健診（平成25年1月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）3
●お洒落なランチタイム講座（北ふれあい館9：30～12：30）
●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）4
●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（☎84-4907）5
●10カ月児健診（平成24年10月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）6

●六郷出張所・仙南出張所　休業日
●サン・スポーツランド千畑臨時休館（～20日）17

金

土

木

金

火

水

木

金

土

土

日

月

火

水

木

日

月

火

水

日

木

金

月

火

水

木

金

土

土

日

月

火

水

日

月

P14不用物品入札日（旧千畑南小）→

固定資産税３期、
国民健康保険税３期、
後期高齢者医療保険料３期
の納期限です。

9/30は
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