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みんなで滑ると
楽しいね
　１月12日から14日にかけて、後三年ス
キー場で町内の小学生を対象としたスキー
教室が行われました。｠



　
「
ス
ト
レ
ス
」
と
聞
く
と
非
常
に
悪
い

も
の
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
が
ち
で
す
が
、

　
例
え
ば
、
初
め
て
取
り
組
む
こ
と
に

対
し
て
「
や
っ
た
こ
と
が
な
い
か
ら
無

理
だ
」
と
考
え
る
と
心
理
的
な
負
担
に

な
り
ま
す
が
、「
新
し
い
こ
と
に
取
り
組

む
チ
ャ
ン
ス
」
と
捉
え
た
場
合
は
目
標

を
達
成
す
る
た
め
の
大
き
な
原
動
力
と

な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
が
過
度
に
長
引

い
た
場
合
は
心
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
過
度
の
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
心

身
の
抵
抗
力
が
低
下
し
て
全
身
の
機
能

が
衰
え
て
し
ま
う
な
ど
、
自
分
の
力
で

は
ど
う
に
も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
こ

と
が
問
題
な
の
で
は
な
く
、
長
引
か
せ

た
り
、
た
め
続
け
た
り
す
る
こ
と
に
問

題
が
あ
る
の
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
こ
ま

め
に
解
消
す
る
こ
と
は
、
心
身
と
も
に

健
康
で
あ
り
続
け
る
た
め
の
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。

成
23
年
の
秋
田
県
の
自
殺
者
数
は
3
4
6
人
で
、
前
年
と
比
較
し
て
12
人
減
少
し

ま
し
た
。し
か
し
人
口
10
万
人
当
た
り
の
自
殺
率
は
32
.
3（
全
国
平
均
22
.
9
）と
、

依
然
と
し
て
高
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
数
値
の
背
景
に
は
、
少
子
高
齢
化
が
進

む
中
で
地
域
の
結
び
つ
き
が
弱
ま
り
、
悩
み
事
を
抱
え
て
い
て
も
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に

孤
立
し
て
し
ま
う
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
自
殺
の
原
因
に
は
こ
こ
ろ
の
病
気
が
深
く
関
係
し
て
お
り
、
予
防
に
は
地
域
が
一
体
と

な
っ
た
見
守
り
が
と
て
も
大
き
な
力
を
発
揮
し
ま
す
。
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
を
守
る
た
め
に

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ス
ト
レ
ス
」
と
聞
く
と

も
の
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
が
ち
で
す
が
、

も
の
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
が
ち
で
す
が
、

成
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殺
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は
3
4
6
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、
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と
比
較
し
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万
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.
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.
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み
ん
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で
守
ろ
う

　
こ
こ
ろ
と
い
の
ち

平
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□ 悲しい、ゆううつな気分、沈んだ気分。□ 何事にも興味がわかず、楽しくない。□ 疲れやすく、元気がない。（だるい）□ 寝つきが悪く、朝早く目が覚める。□ 食欲が落ちてきた。
□ 人に会いたくない。
□ 夕方よりも朝方に、体調や気分が悪くなる。□ 心配事が頭から離れず、考えが堂々めぐりする。□ 自分を責め、自分は価値がないと感じる。□ お酒を飲む量が増えた。

【自分のこと】

　
「
ス
ト
レ
ス
」
と
聞
く
と
非
常
に
悪
い

も
の
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
が
ち
で
す
が
、

実
は
「
人
生
の
ス
パ
イ
ス
」
と
呼
ば
れ

る
く
ら
い
、
私
た
ち
に
と
っ
て
欠
か
せ

な
い
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
試
験
」
と
い
う
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
こ

と
で
勉
強
が
は
か
ど
る
よ
う
に
、
適
度

な
ス
ト
レ
ス
は
物
事
を
前
向
き
に
進
め

る
原
動
力
で
す
。
ま
た
、
同
じ
ス
ト
レ

ス
で
も
考
え
方
や
捉
え
方
を
変
え
る
こ

と
で
自
分
を
向
上
さ
せ
る
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
初
め
て
取
り
組
む
こ
と
に

対
し
て
「
や
っ
た
こ
と
が
な
い
か
ら
無

理
だ
」
と
考
え
る
と
心
理
的
な
負
担
に

な
り
ま
す
が
、「
新
し
い
こ
と
に
取
り
組

む
チ
ャ
ン
ス
」
と
捉
え
た
場
合
は
目
標

を
達
成
す
る
た
め
の
大
き
な
原
動
力
と

な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
が
過
度
に
長
引

い
た
場
合
は
心
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
過
度
の
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
心

身
の
抵
抗
力
が
低
下
し
て
全
身
の
機
能

が
衰
え
て
し
ま
う
な
ど
、
自
分
の
力
で

は
ど
う
に
も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
こ

と
が
問
題
な
の
で
は
な
く
、
長
引
か
せ

た
り
、
た
め
続
け
た
り
す
る
こ
と
に
問

題
が
あ
る
の
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
こ
ま

め
に
解
消
す
る
こ
と
は
、
心
身
と
も
に

健
康
で
あ
り
続
け
る
た
め
の
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。

　うつ病は、憂うつな気分や無気力な状態が長く続き、日常生活に支障をきたして
しまう心の病気です。何もする気が起きない、考えがまとまらないなどといった神
経の症状のほかに、食欲不振、不眠、疲れやすくなるなど身体の症状も現れてきま
す。〝こころの風邪〟とも言われ、誰もがかかり得る病気でもありますが、適切に
対処することできちんと回復できるほか、長期間にわたる治療を要する場合でも症
状をコントロールしながらうまく付き合っていくことが可能です。

　心にたまったストレスが身体的症状として現れる病気を心身症と呼んでいます。
典型的なものとして、胃潰瘍や十二指腸潰瘍、過敏性腸症候群などの消化器系の病
気が知られています。このほかにも、高血圧などの循環器系の疾患や、頭痛、神経
痛などの神経系疾患、アトピー性皮膚炎やじんましんなどの皮膚系疾患など多岐に
わたる症状が現れます。身体の症状が現れているので、まずはその治療が必要とな
りますが、病気の原因としてストレスが大きくかかわっている場合はこころの問題
を取り除くための治療も併せて受ける必要があります。

　不安障害とも呼ばれ、ストレスが原因となって大きな不安に襲われてしまう病気
です。こころの障害のなかでも頻度が高いとされ、人口の10％を超えるとも言われ
ています。社会不安障害（恐怖症）、心気症、抑うつ神経症、強迫神経症など様々
な症状があり、心身両面にわたって現れます。不安は誰にでもあるものですが、神
経症の場合は常に耐えがたいほどの不安がつきまとい、日常生活に支障をきたして
しまいます。病気の根源となっている不安を取り除くことが第一で、カウンセリン
グや心理療法を受ける必要があります。

□ 悲しい、ゆううつな気分、沈んだ気分。□ 何事にも興味がわかず、楽しくない。□ 疲れやすく、元気がない。（だるい）□ 寝つきが悪く、朝早く目が覚める。□ 食欲が落ちてきた。
□ 人に会いたくない。
□ 夕方よりも朝方に、体調や気分が悪くなる。□ 心配事が頭から離れず、考えが堂々めぐりする。□ 自分を責め、自分は価値がないと感じる。□ お酒を飲む量が増えた。

【自分のこと】

□ 以前と比べて表情
が暗く、元気がない。

□ 体の痛みや倦怠感
など、体調不良を訴え

ること

　 が増えた。

□ 仕事や家事の能率
が低下し、ミスが増え

た。

□ 周囲との交流を避
けるようになった。

□ 遅刻や早退、欠勤（
欠席）が多くなった。

□ 趣味やスポーツ、外
出などをしなくなった

。

□ お酒を飲む量が増
えた。

【身近な人のこと】

このようなことはありませんか？

ストレスをため続けると
こんな病気につながってしまいます

次のような症状に心当たりのある方は、
無理をせず、少しでも早く医療機関に
相談しましょう。

神経症

心身症

うつ病
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心と体のセルフ
メンテナンス
～10歳若返る健康づくり～

☎018（865）4343

☎0187（84）4900

☎0187（85）2294

☎0187（63）3403

☎018（829）4165

☎0570（070）810

☎018（896）5599

☎018（853）9759

☎0120（73）5256
☎018（831）5256

☎0182（32）0500

☎0120（028）110

☎0120（42）4152
☎018（824）4152

☎0120（783）251
☎018（835）9052

　
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
気
持
ち
が
落
ち
込
ん

だ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
は
誰
に
で
も
あ
る

こ
と
で
す
。
辛
い
と
き
や
体
調
が
す
ぐ
れ
ず

眠
れ
な
か
っ
た
り
、食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
…
。

こ
う
し
た
症
状
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ

に
「
こ
こ
ろ
の
病
気
だ
」
と
は
必
ず
し
も
言

い
切
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
特
別
な
理
由
も
な
い
の
に
気
持

ち
が
不
安
定
に
な
る
な
ど
心
身
の
不
調
が
長

く
続
く
場
合
は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
誰

か
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
病
気
も
か
ら
だ
の
病
気
と
同
じ

よ
う
に
、「
早
期
発
見
」「
早
期
対
処
」
が
大

切
で
す
。
早
め
に
相
談
し
、
適
切
な
処
置
を

受
け
ら
れ
る
ほ
ど
、
回
復
し
や
す
い
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
困
り
ご
と
や
こ
こ
ろ
の
病
気
な
ど
に
つ
い

て
、
様
々
な
相
談
機
関
や
支
援
機
関
が
あ
り

ま
す
。「
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な

い
」「
相
談
で
き
る
相
手
が
い
な

い
」
と
い
う
方
も
、
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
に
、
誰
か
に
話
し
て
み
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　幼稚園・保育園に通うお子さんをお持ちの保護者を対象に、「心と体のセルフメン
テナンス講座」を開催します。詳しくは、各園を通じてお知らせしています。

さまざまな
心の悩み

保健関係

生活福祉

高齢者の相談

金融・多重債務

企業主の相談

女性の人権

ひとりで抱えず
相談しましょう

美郷町社会福祉協議会

美郷町役場福祉保健課（美郷町保健センター）

大仙保健所

秋田いのちの電話

蜘蛛の糸

サラ金・クレジット相談センター

高齢者総合相談センター（シルバー110番）

女性の人権ホットライン

秋田県女性相談所

レディース通話110番

秋田県南児童相談所

子ども・家庭110番

精神保健福祉センター（あきたいのちのケアセンター）

問い合わせ●上記各園または美郷町保健センター　☎0187（84）4900

開催日

2月21日（木）

2月22日（金）

2月23日（土）

開催時間

午前 9 時30分～午前11時

午前 9 時30分～午前10時40分

午前10時20分～午前11時50分

会場
なかよし園

（千畑幼稚園・保育園）
わくわく園

（六郷幼稚園・保育園）
すこやか園

（仙南幼稚園・保育園）

青少年、子ども

気軽にご相談ください　～相談窓口一覧～
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ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
気
持
ち
が
落
ち
込
ん

だ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
は
誰
に
で
も
あ
る

こ
と
で
す
。
辛
い
と
き
や
体
調
が
す
ぐ
れ
ず

眠
れ
な
か
っ
た
り
、食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
…
。

こ
う
し
た
症
状
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ

に
「
こ
こ
ろ
の
病
気
だ
」
と
は
必
ず
し
も
言

い
切
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
特
別
な
理
由
も
な
い
の
に
気
持

ち
が
不
安
定
に
な
る
な
ど
心
身
の
不
調
が
長

く
続
く
場
合
は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
誰

か
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
病
気
も
か
ら
だ
の
病
気
と
同
じ

よ
う
に
、「
早
期
発
見
」「
早
期
対
処
」
が
大

切
で
す
。
早
め
に
相
談
し
、
適
切
な
処
置
を

受
け
ら
れ
る
ほ
ど
、
回
復
し
や
す
い
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
困
り
ご
と
や
こ
こ
ろ
の
病
気
な
ど
に
つ
い

て
、
様
々
な
相
談
機
関
や
支
援
機
関
が
あ
り

ま
す
。「
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な

い
」「
相
談
で
き
る
相
手
が
い
な

い
」
と
い
う
方
も
、
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
に
、
誰
か
に
話
し
て
み
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　町では、こころの健康づくりや自殺予防活動に関する
基礎的な知識と技術を身に付けていただくことを目的に、
平成19年度より「メンタルヘルスサポーター養成講
座」を開催しています。
　今年度も、昨年11月から今年の1月にかけて「メンタ
ルヘルスサポーター養成講座」を開催し、受講生53名
がこころの健康づくりに関するボランティア活動の考え
方などを学びました。
　現在、講座修了生有志などが集まり、毎月第３水曜日
に美郷町南ふれあい館でコーヒーサロンを開設して地域
の方々へいこいの場を提供しています。

　ちょっと愚痴をこぼしてみたい、誰かと話を
してみたい。そんなとき、どうぞ気軽にお立ち
寄りください。「てとての会」の会員がお待ち
しています。毎月の開催日は、広報美郷お知ら
せ版に掲載しています。
日　時●2月20日㈬　午前10時～午後1時30分
場　所●美郷町南ふれあい館
　　　　（旧仙南交流センター）

　12月22日に美郷町公民館で「こころといのちを
考える集い」が開催されました。この集いは、メ
ンタルヘルスケアや健康的な体作りへの研修の場
にしてもらおうと毎年行われています。今回、講
師を務めたのはヘルスケア・トレーナーの加藤俊
朗さん。加藤さんは「『息』という字は『自らの
心』と書くように、心と呼吸には強い結びつきが
ある。心が不安定になると息も乱れやすい。まず
は、息を整えよう」と呼吸の重要性を訴えました。
さらに、「呼吸は吐いてから吸うことを意識する
ことが大切」と続け、参加者と一緒に背筋を伸ば
してゆっくり呼吸する方法を実践しました。
　講演の後には、てとての会が家族の日常を題材
とした対話劇を披露し、会場内はほのぼのとした
雰囲気に包まれました。

息整えば心も整う

問い合わせ
美郷町保健センター　☎0187（84）4900

コーヒーサロン「てとて」
町のみなさんのいこいの場です

こころといのちを考える集い
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毎
年
２
月
11
日
か
ら
15

カ
マ
ク
ラ
」
は
、
豊
作
、
安
全
繁
栄
を
祈
る
「
年
ご
い
」
と
凶

各
地
の
小
正
月
行
事
の
観
光
化
が
進
む
中
、
本
来
の
姿
を
保
ち
、

住
民
の
伝
承
意
識
も
高
い
こ
と
か
ら
昭
和
57

の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
雪
で
作
っ
た
ド
ー
ム
型
の
雪
室
そ
の
も
の
を
指
し
て
「
か
ま

く
ら
」
と
呼
ぶ
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、「
六
郷
の
カ
マ
ク
ラ
」

は
一
連
の
小
正
月
行
事
の
総
称
で
す
。
２
月

天
筆
書
初
め
、
12
日
の
天
筆
掲
揚
、
13

追
い
小
屋
造
り
、15
日
の
餅
つ
き
、小
正
月
の
年
と
り
、天
筆
焼
き
、

竹
う
ち
、
鳥
追
い
行
事
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
形
が
町
に
定

着
し
た
の
は
江
戸
初
期
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

産
と
し
て
後
世
に
継
承
し
て
い
く
た
め
に
も
、
町
民
の
皆
さ
ま

も
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
元
旦
か
ら
陰
暦
の
正
月
11
日
（
現
在
の
２
月
11
日
）

ま
で
地
主
は
蔵
の
米
出
し
を
行
わ
ず
、
こ
の
日
か
ら
米

出
し
を
始
め
る
た
め
「
蔵
開
き
」
と
い
い
ま
す
。
蔵
の

前
に
据
え
膳
等
を
し
、
新
し
い
大
福
帳
を
供
え
一
年
の

繁
栄
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
11
日
に
「
天
筆
」
に
願
い
事
を
書
き

戸
外
に
立
て
ま
す
。
天
筆
は
緑
、
黄
、
赤
、
白
、
青
の

順
に
紙
を
繋
ぎ
合
せ
て
作
り
、
願
い
事
を
書
き
ま
す
。

昔
は
男
の
子
の
数
に
合
わ
せ
て
作
り
、
女
の
子
の
分
は

作
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現
在
は
女
の
子
の
分
も
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
13
日
頃
か
ら
「
鳥
追
い
小
屋
」
と
呼
ば
れ
る
雪
室
が

作
ら
れ
ま
す
。
雪
室
は
雪
を
四
角
に
積
み
上
げ
て
、
天

井
に
茅
で
作
っ
た
簀（
す
）か
筵（
む
し
ろ
）を
乗
せ
ま
す
。

そ
の
中
に
「
鎌
倉
大
明
神
」
が
祀
ら
れ
ま
す
。
15
日
夜

の
竹
う
ち
の
前
後
に
子
供
達
は
こ
の
中
で
甘
酒
を
飲
ん

だ
り
、
餅
を
焼
い
て
食
べ
た
り
し
て
遊
び
ま
す
。

　
美
郷
町
観
光
協
会
で
は
鳥
追
い
小
屋
と
雪
宮
の
出
来

映
え
を
審
査
す
る
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

コ
ン
ク
ー
ル
審
査
日
時
●
２
月
14
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜

産
と
し
て
後
世
に
継
承
し
て
い
く
た
め
に
も
、
町
民
の
皆
さ
ま

産
と
し
て
後
世
に
継
承
し
て
い
く
た
め
に
も
、
町
民
の
皆
さ
ま

２
月
11
日
〜
２
月
15
日

２２
月月月月
111111111
日
〜
２

日
〜
２
月月月月
11155
日日

六
郷
の
カ
マ
ク
ラ
が

行
わ
れ
ま
す

六
郷
の

カ
マ
ク
ラ
行
事

蔵
開
き

天
筆
書
初
め

鳥
追
い
行
事

作
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現
在
は
女
の
子
の
分
も
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

3
日
頃
か
ら
「
鳥
追
い
小
屋
」
と
呼
ば
れ
る
雪
室
が

鳥
追
い
行
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
９

　
元
旦
か
ら
陰
暦
の
正
月

カ
マ
ク
ラ
行
事

蔵
開
き

２
月
13
日
頃
〜

２
月
11
日

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

美
郷
町「
六
郷
の
カ
マ
ク
ラ
」
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配
布
さ
れ
た
リ
ボ
ン
を
左
胸
に
着
け
て
「
竹
う

ち
」
に
参
加
し
ま
す
。
リ
ボ
ン
未
着
用
の
場
合
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
。

　
各
町
内
会
の
竹
奉
行
が
参
加
者
を
取
り
ま
と
め

ま
す
。
各
町
内
会
で
参
加
者
を
判
断
し
た
後
、
町

内
会
ご
と
に
色
分
け
し
た
打
ち
手
識
別
リ
ボ
ン
が

配
布
さ
れ
ま
す
。

　
参
加
者
は
、
南
軍
か
北
軍
の
い
ず
れ
か
の
町
内

会
に
必
ず
所
属
し
て
く
だ
さ
い
。
他
地
区
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
。

　
「
竹
う
ち
」
は
旧
羽
州
街
道
を
境
に
町
を
南
北
の
二

軍
に
分
け
て
行
わ
れ
ま
す
。
南
軍
が
勝
つ
と
米
の
値
が

上
が
り
、
北
軍
が
勝
つ
と
豊
作
に
な
る
と
言
い
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
夜
８
時
を
過
ぎ
る
と
場
内
は
両
軍
対
峙

の
状
態
か
ら
木
貝
の
音
を
合
図
に
１
回
戦
が
始
ま
り
ま

す
。
休
憩
を
は
さ
ん
で
２
回
戦
を
行
い
、
８
時
半
頃
に

一
層
大
き
い
木
貝
が
鳴
り
響
き
、
神
官
が
鎌
倉
大
明
神

を
歓
請
し
た
松
鳰
（
ま
つ
に
お
）
を
お
祓
い
し
、
こ
れ

に
点
火
し
て
３
回
目
の
決
戦
が
行
わ
れ
ま
す
。
天
筆
を

焼
く
篝
火（
か
が
り
び
）の
な
か
で
の
決
戦
と
な
り
ま
す
。

「
竹
う
ち
」
の
合
間
に
は
、
願
い
を
込
め
た
天
筆
を
正

月
の
し
め
飾
り
や
門
松
と
共
に
燃
や
す
「
天
筆
焼
き
」

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
13
日
頃
か
ら
「
鳥
追
い
小
屋
」
と
呼
ば
れ
る
雪
室
が

作
ら
れ
ま
す
。
雪
室
は
雪
を
四
角
に
積
み
上
げ
て
、
天

井
に
茅
で
作
っ
た
簀（
す
）か
筵（
む
し
ろ
）を
乗
せ
ま
す
。

そ
の
中
に
「
鎌
倉
大
明
神
」
が
祀
ら
れ
ま
す
。
15
日
夜

の
竹
う
ち
の
前
後
に
子
供
達
は
こ
の
中
で
甘
酒
を
飲
ん

だ
り
、
餅
を
焼
い
て
食
べ
た
り
し
て
遊
び
ま
す
。

　
美
郷
町
観
光
協
会
で
は
鳥
追
い
小
屋
と
雪
宮
の
出
来

映
え
を
審
査
す
る
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

コ
ン
ク
ー
ル
審
査
日
時
●
２
月
14
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜

　清涼飲料メーカーのダイドードリンコでは、日本の民俗文化を映像として後世に
伝え、地域を愛する人々の思いを全国に発信することを目的に、各地に伝わるお祭
りを応援しています。今年も全国から34のお祭りがテレビで放映されますが、その
一つに美郷町の「六郷のカマクラ」が選ばれ、１時間番組として全国放送されるこ
とになりました。取材にはエジプト考古学者として有名な吉村作治先生も来町され
ます。町民一丸となって美郷町の魅力を発信できる良い機会ですので、たくさんの
ご参加、ご来場をお待ちしています。
※番組放送日時は、決定次第お知らせします。

鳥追い小屋を体験できます
　「六郷のカマクラ」の行事の一つである「鳥追い小屋」を体
験してみませんか。どなたでも参加できますので、お気軽にご
来場ください。
日時●２月11日㈪～２月15日㈮
場所●美郷町中央行政センター前
内容●甘酒サービス、昔がたり（毎日２～３回）

　願いごとを天筆に託してみませんか。どなたでも参加でき
ますので、お気軽にご来場ください。
期間●①２月11日㈪～14日㈭　午前９時～午後４時
　　　②２月15日㈮　午前11時～午後４時
料金●①１枚100円　②無料

　「六郷のカマクラ」の行事の一つである「鳥追い小屋」を体
験してみませんか。どなたでも参加できますので、お気軽にご
来場ください。
日時●２月11日㈪～２月15日㈮
場所●美郷町中央行政センター前
内容●甘酒サービス、昔がたり（毎日２～３回）

　願いごとを天筆に託してみませんか。どなたでも参加でき
ますので、お気軽にご来場ください。
期間●①２月11日㈪～14日㈭　午前９時～午後４時
　　　②２月15日㈮　午前11時～午後４時
料金●①１枚100円　②無料

　つきたての「きなこ餅」や甘酒を振る舞います。
日時●２月15日㈮　午後３時～

「
竹
う
ち
」へ
の
参
加
方
法
が

変
わ
っ
て
い
ま
す

「名水市場湧太郎」で行われるイベント
天筆書き体験

餅つき・甘酒

鳥追い小屋を体験できます

80円
350円
1400円・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
800円

1450円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

●紙天筆
●ミニ天筆（布製）
●天筆（布製）
●カマクラ用五色のぼり（布製）
※購入枚数が多い場合は、値引きします。
●カマクラ用五色のぼり（ポール付き）
※購入枚数が多い場合は、値引きします。

80円
350円
1400円・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
800円

1450円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

■ 美郷町観光協会　☎0187(84)0110

●紙天筆
●ミニ天筆（布製）
●天筆（布製）
●カマクラ用五色のぼり（布製）
※購入枚数が多い場合は、値引きします。
●カマクラ用五色のぼり（ポール付き）
※購入枚数が多い場合は、値引きします。

２
月
15
日

天
筆
焼
き
・
竹
う
ち

■ 

美
郷
町
カ
マ
ク
ラ
保
存
会（
美
郷
町
学
友
館
内
）

　

 

☎
０
１
８
７(

８
４)

４
０
４
０

「六郷のカマクラ」がテレビで放映されます！

小正月行事「六郷のカマクラ」必需品の天筆
などを「名水市場湧太郎」内の美郷町観光情
報センターで販売しています

問

問

■ 美郷町観光協会　☎0187(84)0110問
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１
月
４
日
に
美
郷
町
公
民
館
で
平
成
25
年
美
郷
町
消
防

出
初
式
が
行
わ
れ
、
町
消
防
団
14
分
団
の
２
８
９
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
式
典
に
先
立
ち
美
郷
総
合
体
育
館
リ
リ
オ

ス
前
で
開
催
さ
れ
た
観
閲
式
で
は
、
松
田
町
長
ら
が
観
閲

す
る
中
、
当
日
の
吹
雪
に
負
け
ず
、
各
分
団
員
に
よ
る
力

強
い
分
列
行
進
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
美
郷
町
公
民
館
で
行
わ
れ
た
式
典
で
は
、
松
田
町
長
が

「
団
員
各
位
の
精
励
に
よ
り
、
住
民
生
活
の
安
全
は
一
段

と
向
上
し
て
い
る
が
、
先
の
東
日
本
大
震
災
発
生
以
来
、

住
民
の
災
害
に
対
す
る
意
識
は
非
常
に
高
ま
っ
て
き
て
い

る
。
新
年
を
迎
え
、
心
新
た
に
町
民
の
安
全
・
安
心
に
対

す
る
負
託
に
応
え
て
い
く
こ
と
を
誓
い
合
い
た
い
」
と
式

辞
を
述
べ
ま
し
た
。
髙
橋
正
尚
団
長
は
「
昨
年
も
豪
雪
、

春
先
の
爆
弾
低
気
圧
に
よ
る
暴
風
雨
な
ど
多
く
の
自
然
災

害
が
発
生
し
た
。
『
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守

る
』
と
い
う
郷
土
愛
護
の
精
神
の
も
と
、
教
養
や
訓
練
を

積
み
、
新
た
な
決
意
を
持
っ
て
一
層
の
精
進
を
し
て
ほ
し

い
」
と
訓
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
消
防
活
動
で
功
績
の
あ
っ
た
１
０
２
名
、
２

団
体
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
第
３
分
団

部
長
の
髙
橋
誠
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
典
の
最
後
に
は
出
席
者
全
員
で
万
歳
三
唱
が
行
わ
れ
、

今
年
一
年
の
防
災
の
誓
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

■士気を高めた万歳三唱

安
全
・
安
心
の
誓
い
を
新
た
に

美
郷
町

消
防
出
初
式

安
全
・
安
心
の
誓
い
を
新
た
に

美
郷
町

消
防
出
初
式

　１月７日に役場庁舎で交通指導隊（坂本専太郎隊長）と防犯指導
隊（髙橋一彦隊長）による初出式が行われ、両隊員あわせて約30
名が出席しました。式では松田町長が「両隊員が地域のために率先
して頑張ろうとする気持ちは必ず住民にも伝わるはず。今後も町全
体で安全・安心な町づくりを目指しましょう」と訓辞を述べました。
続いて、美郷交番の伊藤信行所長が「地域の安全は住民生活の基盤
である。治安維持の一翼を担う警察官は美郷町内に６名しかいない
こともあり、両隊員の存在は大変心強い。自立自尊でともに手を携
え、安全・安心のために努力していきましょう」と述べました。式
の後には、各隊に分かれて今後の活動について話し合うなど、両隊
隊員は新年の節目に交通安全や防犯活動への決意を新たにしました。

[交通指導隊・防犯指導隊初出式]
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　町では、平成23年５月に定めた「学校再編による空
き施設等活用計画」に基づき、企業用施設とした旧六郷
東根小学校、金沢小学校、仙南西小学校の３施設につい
て、利用を希望する企業等を昨年９月から募集していま
した。その結果、それぞれの施設に応募をいただき、現

在は利用許可の適否に向けた検討を進めています。
　そこで、これまでの経緯や、今後の方向性等について
地域の皆さんのご理解をいただきたく、次のとおり地元
説明会を開催します。事前申込は不要ですので、お気軽
にご参加ください。

【
秋
田
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

勤
続
章（
10
年
以
上
勤
続
）▼
煙
山
康
晴（
第
１
分

団
団
員
）、  

藤
本
貢
悦（
第
２
分
団
団
員
）、  

細
井

誠
真（
同
）、  

戸
澤
清
良（
同
）、  

髙
橋
忍（
同
）、  

髙
橋
善
生（
第
４
分
団
班
長
）、  

武
田
弘（
第
５
分

団
団
員
）、  

鈴
木
直
樹（
同
）、  

篠
塚
忠
浩（
第
７

分
団
団
員
）、  

梅
川
清（
第
11
分
団
団
員
）、  

大
澤

一
支（
同
）、  

鈴
木
正
章（
第
12
分
団
団
員
）

【
秋
田
県
消
防
協
会
大
仙
仙
北
美
郷
支
部
長
表
彰
】

精
勤
章（
７
年
以
上
勤
続
）▼
熊
谷
幸
太（
第
３
分

団
団
員
）、  

深
澤
仁（
第
４
分
団
団
員
）、  

髙
橋
良

至（
同
）、  

加
賀
谷
太
一（
同
）、  

高
橋
聡（
同
）、  

加
畠
昌
央（
同
）、  

田
本
修（
同
）、  

大
隅
隆（
同
）、  

戸
沢
武
昭（
第
８
分
団
団
員
）、  

藤
岡
宏
輔（
同
）、  

髙
橋
功
夫（
第
10
分
団
団
員
）高
橋
修
一（
同
）、  

髙

橋
良
信（
第
11
分
団
団
員
）

【
美
郷
町
消
防
団
長
表
彰
】

精
勤
章（
３
年
以
上
勤
続
）▼
細
井
邦
男（
第
２
分

団
団
員
）、  

佐
藤
慎（
第
３
分
団
班
長
）、  

高
橋
忍

（
同
団
員
）、  

髙
橋
仁
美（
第
４
分
団
団
員
）、  

髙

橋
光
喜（
同
）、  

本
間
忠
夫（
第
５
分
団
団
員
）、  

武
藤
久（
同
）、  

佐
藤
和
幸（
第
６
分
団
団
員
）、  

加
藤
勝
尚（
同
）、  

武
藤
政
悦（
第
７
分
団
団
員
）、  

小
野
寺
春
樹（
第
８
分
団
団
員
）、  

木
村
秀
行（
第

11
分
団
団
員
）、  

熊
谷
貴
志（
同
）、  

森
川
吉
幸

（
同
）、  

東
海
林
貴
之（
第
12
分
団
団
員
）、  

深
沢

瞬（
第
14
分
団
団
員
）、  

小
原
渉（
同
）、  

小
林
一

浩（
同
）、  

鎌
田
順（
同
）

【
美
郷
町
長
感
謝
状
】

無
火
災
分
団
▼
第
７
分
団
、  

第
14
分
団

退
団
者（
20
年
以
上
勤
続
）▼
三
浦
勝
二（
元
団
長
）、  

五
十
嵐
養
藏（
元
副
団
長
）、  

小
西
文
男（
元
部
長
）、  

千
葉
長
一（
元
班
長
）、  

藤
井
龍
廣（
同
）、  

鈴
木

三
代
司（
同
）、  

佐
々
木
佐
一
郎（
同
）、  

佐
々
木

定
廣（
元
団
員
）、  

髙
橋
紫
都
夫（
同
）

【
秋
田
県
知
事
表
彰
】

有
功
章
▼
髙
橋
博（
第
１
分
団
部
長
）、  

髙
橋
誠

（
第
３
分
団
部
長
）、   

伊
藤
芳
美（
第
10
分
団
部

長
）、   

熊
谷
正
男（
第
11
分
団
班
長
）、   

佐
々
木

吉
則（
第
12
分
団
部
長
）

永
年
勤
続
功
労
章（
40
年
以
上
勤
続
）▼
髙
橋
勝
利

（
副
団
長
）、  

照
井
修
二（
第
２
分
団
分
団
長
）、  

中
野
龍
太
郎（
第
６
分
団
分
団
長
）、  
後
藤
信
雄

（
同
副
分
団
長
）、  

佐
藤
龍
輝（
同
部
長
）中
野
龍
一

（
同
班
長
）、  

鈴
木
誠
一（
同
団
員
）、  
畑
山
源
太

郎（
第
８
分
団
分
団
長
）、  

藤
岡
政
好（
同
団
員
）、  

畠
山
賢（
同
）、  

藤
原
康
英（
同
）

永
年
勤
続
章（
35
年
以
上
勤
続
）▼
稲
川
高
志（
第

13
分
団
分
団
長
）、  

照
井
進（
第
14
分
団
分
団
長
）

永
年
勤
続
章（
30
年
以
上
勤
続
）▼
杉
沢
充（
第
３

分
団
班
長
）、  

森
川
新（
同
団
員
）、  

加
藤
明（
第

６
分
団
班
長
）、  

畠
山
博（
第
８
分
団
団
員
）、  

髙

橋
良
夫（
第
９
分
団
分
団
長
）、  

中
野
貞
孝（
同
団

員
）、  

伊
藤
敏
行（
同
）、  

三
輪
喜
五
郎（
同
）、  

阿

部
正
宏（
同
）、  

小
松
勉（
同
）、  

泉
修
逸（
同
）、  

木
村
祐
市（
第
12
分
団
副
分
団
長
）、  

照
井
浩（
第

14
分
団
部
長
）

永
年
勤
続
章（
25
年
以
上
勤
続
）▼
煙
山
健（
第
１

分
団
分
団
長
）、  

橘
金
光（
第
４
分
団
団
員
）、  

鈴

木
博
昭（
第
５
分
団
団
員
）、  

赤
坂
稔（
第
６
分
団

団
員
）、  

小
松
義
勝（
第
８
分
団
団
員
）、  

鎌
田
喜

己
夫（
第
14
分
団
班
長
）

永
年
勤
続
章（
20
年
以
上
勤
続
）▼
草
薙
博（
第
３

分
団
団
員
）、  

髙
橋
強（
第
４
分
団
団
員
）、  

深
田

重
雄（
第
５
分
団
副
分
団
長
）、  

鈴
木
直
樹（
第
６

分
団
団
員
）、  

加
畠
秀
孝（
第
７
分
団
団
員
）、  

高

橋
博
樹（
第
９
分
団
班
長
）、  

髙
橋
和
生（
同
団
員
）、  

大
久
保
繁（
同
）、  

久
米
春
男（
第
10
分
団
副
分
団

長
）、  

佐
藤
文
雄（
同
団
員
）、  

傳
野
猛（
第
12
分

団
班
長
）、  

木
村
広
雄（
第
14
分
団
団
員
）

消
防
団
表
彰
者（
敬
称
略
）

　式典では新入団員14名が紹介されました。消防団員の約７割が
被雇用者であるという状況から、消防活動を展開するためには、
事業所の理解と協力が必要不可欠です。町では従
業員の消防団活動に積極的に配慮している事業所
に対し、表示証を交付する消防団協力事業所表示
制度を実施しています。表示証の交付を希望する
場合は、下記までお問い合わせください。
■ 町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903問

[ 空き施設の利用に関する地元説明会を開催します ]

空き施設の
利用に関する
地元説明会

六郷東根コミュニティセンター
金沢コミュニティセンター
金沢西根コミュニティセンター

午後１時～
午後２時30分～
午後４時～

２月16日㈯

期　日 説明会会場時　間対象施設名
旧六郷東根小学校
金沢小学校
仙南西小学校
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町
の
話
題

　JR後三年駅舎の建て替え工事の完了に伴い、12月24日にオープ
ニングセレモニーが行われました。建て替え工事は平成25年秋の秋
田デスティネーションキャンペーンを見据えた誘客を図ろうと、町
とJR東日本秋田支社が実施したものです。セレモニーでは、松田町
長が「新駅舎が町の観光を後押しする拠点に成長してほしい」と述
べると、JR東日本秋田支社の淺見郁樹支社長は「歴史を町づくりに
生かそうとしている美郷町とこれからもともに歩んでいきたい」と
あいさつしました。その後は、関係者らによるテープカット、武将
隊「清原紅蓮隊」によるパフォーマンスや菖蒲太鼓保存会による演
奏、餅つきなどが行われ、新駅舎の完成を祝いました。

後三年駅舎オープニングセレモニー
新駅舎が華やかにオープン

　１月１日に美郷中学校相撲道場で美郷町相撲連盟（伊藤福章会長）が主催する
新年初稽古が行われ、会員や町内の小中高生など約40名が参加しました。初稽
古の開催にあたり、伊藤会長は「昨年も小中高生が素晴らしい活躍を見せてくれ
た。本年も練習に励み、引き続き活躍されることを期待している」と激励の言葉
を述べました。ぶつかり稽古や四股踏み、すり足などの基本稽古で体を温めた後
は、本番さながらの取組を開始。小中学生が先輩力士の胸を借りる場面もあり、
力いっぱいぶつかり合う音が道場内に響き渡りました。

美郷町相撲連盟　初稽古
今年一年の心技体の充実を誓いました

　１月19日に美郷総合体育館リリオスでバドミントンスペシャル講習会
が開催され、小学生から一般まで約60名が参加しました。講習会は、年
齢や技術レベルに関係なく、多くの方にスポーツに親しんでもらうことを
目的に美郷町総合型スポーツクラブ等が主催しています。今回、講師を務
めたのは北都銀行バドミントン部の皆さん。日頃行っている練習方法を参
加者と一緒に実践し、体の使い方など、上手くなるコツを丁寧にアドバイ
スしていました。講習会の最後には、美郷中学校バドミントン部の大瀧耀
平さんが「今回教えていただいたことを糧にして、これからも練習を頑張
ります」と感謝の言葉を述べました。

バドミントンスペシャル講習会
みんなで楽しく汗を流しました

　１月20日に満100歳の誕生日を迎えた大坂トシ子さんのもとを松田町長
が訪れ、長寿祝い金を贈呈しました。松田町長から長寿の秘訣を尋ねられ
た大坂さんは「特別何もない。何でも食べることが大事」と答え、松田町
長が「何も気にせず生きることが一番いいということですね」と言うと
「そうそう」と笑顔で返していました。引き続き「祝　百寿」と書かれた
書と大坂さんの誕生日に発行された新聞の写しがプレゼントされると、お
祝いに駆け付けた親族や入所者から大きな拍手が送られました。大坂さん
は買い物や食事に出かけることを何よりの楽しみにしており、出かける際
はご自分で歩いていかれるとのこと。これからもお体に気を付けて、ご長
寿を重ねてください。

大正２年生まれの大坂トシ子さんが満１００歳に
長寿祝い金を贈呈

　１月19日に美郷町公民館で雁の里コーラス（中村裕子代表）の25周年記念コ
ンサートが開催されました。雁の里コーラスは会の発足時から地域のイベントや
学校行事などに積極的に参加し、歌声を届けてくれています。コンサートでは、
「君をのせて」や「夢の世界を」などの歌い継がれてきた思い出の曲のほか、童
話の読み聞かせと合唱、バルーンアートなどを合わせた「セロ弾きのゴーシュ」
などを披露。最後には町民歌を会場全体で大合唱するなど、多彩なメロディや演
出に、会場を訪れた約350名の観客は歌の世界を楽しんでいる様子でした。

雁の里コーラス25周年記念コンサート
歌い継いで４半世紀
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風

兵庫県HP：http://web.pref.hyogo.lg.jp/kk03/dayori_1301.html

MISATO TOPICS

美
郷
町
長
　
松
田
知
己

　
「
す
か
ー
っ
と
満
点
パ
パ
」
。
こ

の
セ
リ
フ
、
み
な
さ
ん
は
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
「
懐
か
し
い
な
あ
」
と

い
う
あ
な
た
、
き
っ
と
あ
な
た
も
お

世
話
に
な
っ
た
の
で
は
。
今
は
亡
き

「
て
ん
ぷ
く
ト
リ
オ
」
の
三
波
伸
介

さ
ん
が
、
随
分
前
に
出
演
し
て
い
た

胃
腸
薬
の
Ｃ
Ｍ
で
す
。
こ
の
薬
は
現

在
も
発
売
さ
れ
て
お
り
、
私
は
自
宅

に
常
備
し
て
い
ま
す
。
幸
い
こ
の
１

月
は
お
世
話
に
な
ら
ず
、
妻
の
小
言

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
・
・
・
。

　
こ
の
胃
腸
薬
、
私
に
は
二
日
酔
い

の
特
効
薬
で
す
。
飲
ん
で
し
ば
ら
く

す
る
と
確
か
に
「
す
か
ー
」
っ
と
な

り
ま
す
。
現
在
の
Ｃ
Ｍ
は
市
川
猿
之

助
さ
ん
で
す
の
で
、
何
と
い
う
薬
か

知
り
た
い
方
は
調
べ
て
み
て
下
さ
い
。

な
ぜ
こ
う
も
効
く
の
か
薬
剤
師
で
な

い
の
で
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
私
は

「
生
薬
の
お
か
げ
に
違
い
な
い
」
と

勝
手
に
思
い
込
ん
で
い
ま
す
。

　
さ
て
そ
の
生
薬
、
大
半
が
輸
入
品

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
最
近

は
輸
入
し
づ
ら
く
な
っ
て
き
た
と
の

こ
と
。
つ
ま
り
国
内
生
産
し
な
い
限

り
、
い
つ
か
生
薬
配
合
薬
が
高
騰
す

る
か
飲
め
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
二
日
酔
い
程
度

だ
っ
た
ら
我
慢
で
き
ま
す
が
、
こ
れ

が
治
療
に
使
う
漢
方
薬
と
な
れ
ば
大

変
な
話
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
最
近
は
国
内
で
生
薬

栽
培
に
取
り
組
む
事
例
が
出
て
ま
い

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
美
郷
町
も
こ
の

度
、
社
団
法
人
東
京
生
薬
協
会
と
い

う
組
織
と
協
定
を
結
び
、
生
薬
栽
培

に
挑
戦
す
る
運
び
に
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
山
間
部
の
町
有
地
で
試
験
栽

培
に
取
り
組
み
ま
す
。
栽
培
見
通
し

を
持
て
た
ら
自
己
保
全
管
理
田
な
ど

で
展
開
し
て
も
ら
い
、
農
業
振
興
を

め
ざ
し
た
い
考
え
で
す
。
ま
た
、
生

薬
に
は
樹
木
も
あ
り
ま
す
の
で
、
林

業
振
興
や
水
源
涵
養
の
観
点
も
踏
ま

え
、
秋
田
杉
以
外
で
の
山
林
活
用
を

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
第
一

歩
と
し
て
閉
校
後
の
千
畑
南
小
学
校

グ
ラ
ン
ド
は
公
園
化
し
、
既
存
の
桜

に
加
え
、
薬
用
樹
木
も
植
栽
し
た
公

園
兼
見
本
園
に
整
備
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
東
京
生
薬
協
会
会
長

は
株
式
会
社
龍
角
散
の
社
長
で
す
。

そ
の
龍
角
散
、
秋
田
藩
の
秘
薬
だ
っ

た
事
実
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
そ

し
て
創
薬
者
の
先
祖
は
、
な
ん
と
美

郷
町
六
郷
の
出
身
と
の
こ
と
。
こ
ん

な
縁
、
滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
そ

こ
で
こ
の
度
は
、
株
式
会
社
龍
角
散

と
も
地
域
活
性
化
の
協
定
を
結
ぶ
こ

と
に
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
縁
、
今

後
も
大
切
に
し
な
が
ら
新
た
な
展
開

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

美郷町芸術文化賞授与式で
あいさつを述べる松田町長

　美郷大使の永田萠さんが兵庫県の広報番組に出演し、美郷町を広く発信しま
した。この広報番組は井戸敏三兵庫県知事が各界の第一人者と対談を行うもの
で、今回は芸術文化や体験教育が子どもたちの健やかな成長に果たす役割につ
いて語り合いました。対談では、優れた絵本が子どもに与える影響や兵庫県が
力を入れている「体験教育」の大切さなど、教育全般について広く意見交換が
行われ、その中で「（美郷町は）お水が本当においしく、どの季節に行っても
花の色がみずみずしくて美しい。子どもたちは必ずあいさつをしてくれ、理想
の環境で育っているなといつも思います」と永田さんから紹介していただきま
した。井戸知事は「子どもたちにふるさとを愛する意識を持ってもらいたい。
そんな兵庫県人を育てたい」と受け、それぞれ今後の抱負を述べて対談を閉じ
ました。対談内容は兵庫県のホームページで閲覧できます。

美郷大使 永田萠さんが美郷町をＰＲ
子どもたちが育つ「理想の環境」と紹介

縁
と
展
開

え
ん

▲（写真左から）永田萠さん、
　井戸敏三兵庫県知事　　　
　（写真提供：兵庫県広報課）
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昭
和
31
年
か
ら
仕
事
の
傍
ら
町
内
外
で
生
け

花
の
指
導
に
あ
た
り
、
現
在
も
定
期
的
に
講
座

を
開
催
す
る
な
ど
、
長
年
に
わ
た
り
日
本
の
芸

術
文
化
で
あ
る
華
道
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
旧
千
畑
町
生
涯
学
習
奨
励
員
や
旧
千

畑
町
芸
術
文
化
協
会
理
事
と
し
て
活
躍
さ
れ
、

町
内
の
生
涯
学
習
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
２
年
に
旧
千
畑
町
の
生
涯
学
習
の
一
環

と
し
て
発
足
し
た
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
の
指
導

者
に
迎
え
ら
れ
、
歌
う
楽
し
さ
や
歌
唱
の
方
法

な
ど
を
懇
切
に
指
導
し
、
長
年
に
わ
た
り
コ
ー

ラ
ス
の
育
成
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ー
ラ
ス
の
指
導
と
同
時
に
、
町
内

の
音
楽
を
志
す
若
者
や
小
学
校
合
唱
部
な
ど
へ

活
動
の
場
を
提
供
す
る
な
ど
、
地
域
の
音
楽
振

興
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
熊
野
神
社
拝
殿
改
築
記
念
行
事
と
し
て
始
ま

っ
た
「
全
県
か
け
唄
大
会
」
に
昭
和
46
年
頃
か

ら
「
唄
い
手
選
手
」
と
し
て
連
続
出
場
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
「
六
郷
か
け
唄
保
存
会
」
の

役
員
と
し
て
か
け
唄
の
保
存
、
発
展
に
寄
与
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
美
郷
町
芸
術
文
化
協
会
の
監
事
と

し
て
、
会
の
発
展
に
も
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
12
年
に
旧
仙
南
村
主
催
の
生
涯
学
習
講

座
と
し
て
発
足
し
た
の
ち
、
平
成
17
年
に
同
好

会
と
し
て
独
立
し
て
、
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
絵
を
描
い
て
み
た
い
と
い
う
さ
さ
や
か
な
思

い
か
ら
発
足
し
、
お
互
い
の
技
量
を
高
め
合
っ

て
、
現
在
で
は
県
展
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
美

術
展
に
お
い
て
入
選
を
果
た
す
な
ど
、
目
覚
ま

し
い
成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
・
朝
日
学
生
新
聞

社
主
催
の
「
夏
休
み
こ
ど
も
ミ
ニ
作
文
コ
ン
ク

ー
ル
」
に
お
い
て
、
数
々
の
応
募
作
品
の
中
か

ら
、
全
国
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
今

後
の
活
躍
が
大
い
に
期
待
さ
れ
ま
す
。

第
６
回
美
郷
町

　

 
芸
術
文
化
賞

　

美
郷
町
芸
術
文
化
協
会
（
髙
橋
進
会
長
）
が
主
催
す
る
第
６
回
美

郷
町
芸
術
文
化
賞
授
与
式
が
１
月
13
日
に
美
郷
町
公
民
館
で
開
催
さ

れ
、
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
芸
術
文
化
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
た
方
や

優
れ
た
業
績
を
上
げ
ら
れ
た
４
名
と
１
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。

生
け
花
講
座　
代
表

髙
橋 

京
子
さ
ん
（
上
畑
屋
）

せ
ん
は
た
松
並
コ
ー
ル　
指
導
者

中
村 

玲
子
さ
ん
（
旭
町
）

か
け
唄
保
存
会

畠
山 

善
榮
さ
ん
（
押
切
紀
の
国
）

凛
・
絵
画
ク
ラ
ブ

六
郷
小
学
校
１
年

畠
山 

愛
梨
さ
ん
（
関
田
）

【
功
労
賞
】団
体

【
奨
励
賞
】団
体

【
栄
光
賞
】個
人

４
個
人
１
団
体
を
表
彰

（後列左から）中村玲子さん、佐藤恭子さん（凛・絵画クラブ）
（前列左から）畠山善榮さん、畠山愛梨さん、髙橋京子さん

た
か
は
し

き
ょ
う

こ

な
か
む
ら

れ
い

は
た
け
や
ま

ぜ
ん

は
た
け
や
ま

え

り
ん

か
い

が
り

え
い こ
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おめでとうございます
活躍・表彰

　囲碁の部に12名、将棋の部に11名がそれぞれ参加し、
日頃の鍛錬の成果を発揮するとともに、愛好家同士の
交流を深めました。入賞者は次のとおりです。
【囲碁の部】　優　勝　飯田　義信さん（菅谷地）
　　　　　　準優勝　深澤　章一さん（東高方町）
　　　　　　第３位　鈴木　和夫さん（野中）
【将棋の部】　優　勝　木元喜代人さん（東高方町）
　　　　　　準優勝　佐々木　繁さん（上町）
　　　　　　第３位　照井　行雄さん（元村）

　小学生から一般まで45名が参加し、力強く筆を走ら
せました。小中学生には「きずな」「満天の星」「天
地清新」などの学年に応じた課題が示され、参加者同
士で作品を見せ合って、アドバイスし合うなど、満足
のいく作品を仕上げようと熱心に取り組んでいました。
入賞者は次のとおりです。
【小・中学生の部】
特選・教育長賞　藤谷　泰瑶さん（六郷小学校５年）
特選・奨励賞　　川本　摩耶さん（仙南東小学校６年）
　　　　　　　　新田　望結さん（六郷小学校２年）
　　　　　　　　梁田冴美子さん（美郷中学校１年）
金　　　　賞　　小林まりあさん（美郷中学校１年）
　　　　　　　　藤本　里帆さん（六郷小学校５年）
　　　　　　　　沢野　麗奈さん（六郷小学校６年）
　　　　　　　　大阪　七南さん（仙南東小学校１年）
　　　　　　　　髙橋　さなさん（仙南東小学校１年）
　　　　　　　　堀井　優太さん（仙南東小学校１年）
　　　　　　　　堀井　達哉さん（仙南東小学校３年）
　　　　　　　　大坂　すずさん（仙南東小学校６年）
　　　　　　　　佐々木美羽さん（千畑南小学校４年）
　※その他の小中学生の参加者は全員銀賞です。
【高校生の部】
金　　　　賞　　因幡　結衣さん（六郷高校１年）

美郷町新春囲碁・将棋大会

　このたび、労働や福祉の向上に役立ててほしいと、
大曲仙北労働福祉会館より、現金15万円の寄付をい
ただきました。12月26日には松井清志理事長と同
会館事務局の高松昭一さんが役場を訪れ、佐々木副
町長に目録が手渡されました。

　このたび、労働や福祉の向上に役立ててほしいと、
大曲仙北労働福祉会館より、現金15万円の寄付をい
ただきました。12月26日には松井清志理事長と同

ありがとうございました
大曲仙北労働福祉会館

【個人戦　５年生の部】
準優勝　澤野　貴裕さん
　　　（千畑南小学校５年）

美郷町新春書き初め大会
（１月５日　美郷総合体育館リリオス）

（１月５日　美郷町中央ふれあい館）

第７回大仙北スポーツ
少年団柔道大会
（12月２日
大仙市ふれあい体育館）

写真左から高松さん、松井理事長、佐々木副町長

【中学校個人　男子の部】
第３位　本間　達也さん
　　　（美郷中学校２年）

第60回少年健全育成
防犯柔道大会
（10月20日
大仙市ふれあい体育館）
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い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

美
郷
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
立
し
た
生

活
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
目
標
に
、
65
歳
以
上

で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象
と

し
た
介
護
予
防
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
介
護
予
防
事
業
は
ど
な
た
で
も
利
用
で

き
る
も
の
と
、
日
常
生
活
に
必
要
な
機
能
が
低

下
し
て
い
な
い
か
を
判
断
す
る
「
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
の
結
果
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
も

の
と
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
「
身
体
や
健
康
な
ど
に
不
安
が
あ
る
」、「
介
護
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
た
い
」、「
今
の
健
康
を
維
持
し
た
い
」
な
ど
、
様
々

な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
住
民
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、

病
院
、
施
設
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
等
と
連
携
し
、
様
々
な

問
題
に
対
応
し
ま
す
。

　
日
常
生
活
に
必
要
な
金
銭
管
理
に
困
っ
て
い
る
、
自
信
が

な
い
…
、
こ
の
よ
う
な
場
合
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
成
年
後

見
制
度
な
ど
を
利
用
し
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り

を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
守
る
た
め
、

関
係
機
関
と
協
力
し
て
虐
待
の
防
止
や
早
期
発
見
に
努
め
て

い
ま
す
。

　
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
る
介

護
予
防
事
業
や
、
地
域
の
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、
保
健

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
る
各
種
介
護
予
防
教
室
・
健
康
講

座
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
、
ご
自
分
の
健
康
づ
く
り
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
が
運
営
し
て
い
る

機
関
で
す
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
町

で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
受
け
た
り
悩
み
を
聞
い
た
り
、
地
域
で
活
躍
す
る
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
連
携
し
な
が
ら
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

を
総
合
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
多
く
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
各
地
域
に
あ
る
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
介
護
予
防
事
業

（
転
倒
予
防
教
室
・
介
護
者
教
室
）
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
「
介
護
予
防
教
室

へ
の
参
加
が
必
要
」
と
認
め
ら
れ
た
皆
さ
ん
を

対
象
に
、
町
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
実

施
し
て
い
る
教
室
で
す
。

　
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
専
門
職
の
指
導
の
も

と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

を
行
い
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
自
分
の
足
で
歩

け
る
よ
う
み
ん
な
で
楽
し
く
学
習
し
て
い
ま
す
。

「
介
護
予
防
事
業（
高
齢
者

 

の
健
康
づ
く
り
事
業
）」を

 

ご
活
用
く
だ
さ
い
!!

誰
で
も
参
加
で
き
る
介
護
予
防
事
業

（
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
事
業
）

特
定
の
方
が
参
加
す
る
介
護
予
防
事
業

◎
通
所
型
運
動
機
能
向
上
事
業

　
（
に
こ
に
こ
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割

１
．
介
護
や
健
康
に
つ
い
て
の
相
談
受
付

２
．
地
域
や
様
々
な
職
種
・
団
体
と
の
連
携

３
．
高
齢
者
の
権
利
を
守
る
た
め
の
活
動

４
．
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

地
■元気にこにこ教室

での様子
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※在宅介護支援センターは、町が委託している「高齢者やその家族等の身近な相談
　窓口」です。秘密は守られますので、介護保険や高齢福祉サービス、認知症のこ
　となど、安心してお住まいの地区の支援センターにご相談ください。

　
健
康
は
食
べ
る
事
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
年
齢

と
と
も
に
低
下
す
る
噛
む
機
能
な
ど
を
維
持
、

向
上
さ
せ
る
事
を
目
的
と
し
て
歯
科
衛
生
士
な

ど
が
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
栄
養
士
や
歯
科
衛
生
士
な
ど
専
門
職
の
指
導

の
も
と
、
低
栄
養
の
改
善
や
口
腔
機
能
向
上
に

つ
い
て
の
学
習
・
調
理
実
習
、
口
腔
体
操
な
ど

を
行
い
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う

み
ん
な
で
楽
し
く
学
習
し
て
い
ま
す
。

住所●土崎字上野乙170-10（役場福祉保健課内）　電話●0187（84）4907
受付●月～金（祝日、年末年始を除く）　午前８時30分から午後５時15分

美郷町地域包括
支援センター

地域の在宅介護支援センター
六郷地区

金沢西根字上糠渕3-2
（特別養護老人ホームロートピア仙南内）

☎0187（87）8010

在宅介護支援センター仙南
六郷字作山187

（特別養護老人ホームロートピア緑泉内）
☎0187（84）2284

在宅介護支援センター緑泉
土崎字上野乙6-1

（みさと福祉センター内）
☎0187（85）2294

千畑在宅介護支援センター

　認知症は85歳以上では４人に１人が症状を有するとい
われ、誰でも発症する可能性のある病気です。認知症の
人は記憶障害や認知障害から不安に陥り、その結果、ま
わりの人との関係が損なわれてしまうこともしばしば見
られ、家族が疲れ切って共倒れしてしまうことも少なく
ありません。美郷町でも、認知症の高齢者が年々増えて
きています。しかし、地域の皆さんのちょっとした見守
りや手助け、声掛けがあれば、認知症の人は地域の中で
暮らしていくことができます。
　認知症について正しい知識を持ち、認知症の人とその
家族を見守り、支える人を「認知症サポーター」と呼ん
でいます。認知症について理解したい、認知症の対応に
ついて知りたいという方は、町の地域包括支援センター
までご連絡ください。

　今年度、六郷高校の１年生と福祉科２年生・３年生の
生徒を対象に認知症サポーター養成講座を初めて開催し
ました。１年生は平成24年７月19日、福祉科は12月13
日にそれぞれ受講し、認知症についての正しい知識を学
び、認知症の方への対応の仕方についてグループワーク
で理解を深め、154名の六郷高校生認知症サポーターが
誕生しました。

　認知症について専門的な知識を得て、地域の中で認知
症についての理解を広めてみたいという方は、是非ご参
加ください。
日　　時●３月21日㈭　午後１時30分～（予定）
　　　　　３月22日㈮　午前９時　　　 （予定）
場　　所●美郷町役場　３階　大会議室
申し込み●美郷町地域包括支援センター　
　　　　　☎0187（84）4907

◎
通
所
型
栄
養
改
善
事
業・

　
通
所
型
口
腔
機
能
向
上
事
業

　（
元
気
に
こ
に
こ
教
室
）

　
通
所
型
の
教
室
に
通
え
な
い
方
な
ど
を
対
象

に
、
歯
科
衛
生
士
な
ど
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
、

口
腔
機
能
向
上
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◎
訪
問
型
口
腔
機
能
向
上
事
業

地元高校生を対象に認知症サポーター
養成講座を開催しました!

「認知症サポーター」をご存知ですか？

認知症キャラバンメイト研修会を開催します！

地域で支える認知症

千畑地区仙南地区

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

口
腔
機
能
の
向
上
と
は
？
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4月から勤務する町の
臨時職員を募集します

施設清掃 不問1回6時間以内
週5回土曜日勤務有2 25.4～26.3 710円役場庁舎 総務課

84-1111

施設清掃 不問1日2時間程度3 25.4～26.3 710円
なかよし園
わくわく園
すこやか園

美郷町公民館

北ふれあい館

ラベンダー園
管理人

普通自動車免許
ラベンダーの育成
経験がある方"

8：15～17：00　週5日1 25.4～25.11 1,000円

施設管理全般 パソコン操作
のできる方

8：30～22：00
週26時間程度
土日祝日勤務有、
早番・遅番交代制

2 25.4～26.3 710円

中央
ふれあい館
（旧清水苑）

施設管理全般
浴場清掃

パソコン操作
のできる方

8：30～22：00
週25時間程度
土日祝日勤務有、
早番・遅番交代制

2 25.4～26.3 710円

施設管理全般 パソコン操作
のできる方

8：30～22：00
週26時間程度
土日祝日勤務有、
早番・遅番交代制

3 25.4～26.3 710円

大台野広場

教育総務課
84-4914

邸内清掃 不問9：00～12：00　週1～2回2 25.4～25.11 710円坂本東嶽邸 生涯学習課
（美郷町学友館）
84－4040

商工観光交流課
84-4909

館内清掃 不問8：30～11：30　週2回2 25.4～26.3 710円

公園管理全般 不問8：15～17：00　週3～4日
土日祝日勤務有2 25.4～25.11 710円

草刈り作業等 普通自動車免許8：15～17：00　週5日1 25.4～25.11 810円

美郷町学友館

施設管理全般
清掃業務 不問8：45～17：15　週3日

土日祝日勤務有2 25.4～25.11 710円郷土資料館
武道館

施設管理全般
清掃業務 不問17：00～22：00　週3日程度

交代制2 25.4～26.3 710円

生涯学習課
（美郷町学友館）
84－4040施設管理全般 不問8：45～17：15　週3日

土日祝日勤務有2 25.4～25.11 710円坂本東嶽邸

武道館

清掃員

管理人

1回4時間以内　週3回
（保健センター）
1回3時間以内　週1回
（いきいき館）

25.4～26.3 不問710円保健センター
いきいき館 施設清掃 1

8：00～22：00　週5日程度
1日7時間45分以内
早番・遅番交代制

25.4～26.3 できるだけ泳げる方810円
サン・スポーツ
ランド千畑
（プール・テニ
スコート）

施設管理全般
プール監視 5

8：00～22：00　週5日程度
1日7時間45分以内
早番・遅番交代制

25.4～26.3 不問710円
体育館（総合
体育館リリオス
中央体育館
ほか）

施設管理全般
清掃業務 6

8：00～22：00　週5日程度
1日7時間45分以内
早番・遅番交代制

25.4～25.11 不問810円野球場 施設管理全般
清掃業務 2

保健センター
84-4900

生涯学習課
（中央ふれあい館）

84-2822

8：30～21：00
夏季週20時間程度
冬季週30時間程度
土日祝日勤務有、
早番・遅番交代制

25.4～26.3 不問710円ふれあい
センター

施設管理全般
清掃業務 3

生涯学習課
（美郷町公民館）
84-4915

生涯学習課（総合
体育館リリオス）
８4－4916

勤務場所職　種 雇用期間 勤務時間等業務内容 時給等 必要資格等 担当・問合わせ先
（0187）

採用見
込人数

勤務内容など、不明な点はそれぞれの担当までお問い合わせください。
申込期間●２月１日㈮～２月15日㈮
申込方法●ハローワークを通じてお申し込みください。

勤務内容など、不明な点はそれぞれの担当までお問い合わせください。
申込期間●２月１日㈮～２月15日㈮
申込方法●ハローワークを通じてお申し込みください。
　雇用期間が６カ月を越えるものについては、６カ月を越えない範囲で
１回限り更新（最長１年）の手続きが必要となります。

【ハローワーク大曲】
☎0187（63）0335

申し込みは
2月15日（金）
まで

美郷町では、障害者の雇用促進に積極的に取り組んでいます。

広報美郷
2013.2 16



【平成２５年５月以降の雇用予定】申込方法等は、広報美郷または広報美郷お知らせ版でお知らせします。

8：45～19：45　1日7時間
週5日程度

土日祝日勤務有
早番・遅番交代制

25.4～26.3 図書館司書810円
美郷町学友館

図書館業務全般 2

不問

保育士・幼稚園教諭
児童厚生員資格

1日6時間
月2～3回　土曜日勤務
※小学校長期休業期間等は
　平日勤務

25.4～26.3
760円

810円

1,200円

900円

もとだて
児童館

遊びの指導、
施設の
清掃・管理

2

総務課
84-1111

庁舎用務全般

学校図書整理

不問1日7時間45分1 25.4～26.3 760円役場庁舎用務員

役場庁舎 データ入力等
業務全般

パソコン操作
（Word・Excel）
できる方

8：30～17：15　週5日
1日7時間45分以内1 25.4～26.3 710円

役場庁舎
町内の各家庭

高齢者実態
把握調査

普通自動車免許
看護師、保健師
または介護職

9：00～17：002 25.4～26.3 810円

出納事務補助 パソコン操作
のできる方

8：30～17：15　週5日
1日7時間45分以内1 25.4～25.8 710円役場庁舎

保育士・幼稚園教諭週38時間45分以内
早番遅番交代制36 25.4～26.3 890円

図書館司書
普通自動車免許

8：45～12：45　1日4時間
週5日程度1 25.4～26.3 810円

保育士・幼稚園教諭15：30～18：30
週6日勤務15 25.4～26.3 890円

庁舎の
警備、宿直

不問
17：15～22：00および
翌7：00～8：30
週1～3回

3 25.4～26.3 1回
4,900円役場庁舎

通園バスの添乗 不問1日2～3時間程度5 25.4～26.3 860円
なかよし園
わくわく園
すこやか園

施設管理全般
清掃業務 できるだけ泳げる方

8：30～17：15　週5日程度
1日7時間45分以内

土日祝日勤務有、交代制
15 25.6～25.8 810円プールパーク

みさと

出土遺物
整理作業 整理作業経験者

生涯学習課（総合
体育館リリオス）
８4-4916

教育施設課
84-1112

生涯学習課
（美郷町学友館）
84-4040

8：30～16：30
週5日程度2 25.6～26.1 810円美郷町学友館

管理人

整理作業員

事務補助員

宿直員

指導員

教員免許

不問

不問

不問

１日6時間25.4～26.3

25.4～26.3 保育士・幼稚園教諭
児童厚生員資格

不問25.4～26.3

千畑小学校
六郷小学校
仙南小学校
美郷中学校

生活支援が
必要な児童・
生徒のサポート

なかよし園
わくわく園
すこやか園

園児の保育

週38時間45分以内
早番遅番交代制若干名

11

若干名

25.4～26.3
（11カ月勤務） 790円

15：30～18：30
週6日勤務

1日5時間程度(土曜日は
7時間45分）週3日～4日程度

学校長期休業期間
1日7時間45分　週4日程度
1日5時間程度(土曜日は
7時間45分）週3日程度
学校長期休業期間

1日7時間45分　週4日程度

25.4～26.3 790円

810円

760円

なかよし園
わくわく園
すこやか園

園児保育の補助

めだか
児童クラブ
わくわく
児童クラブ
仙南っ子
児童クラブ

放課後児童の
生活指導

17学校生活
支援員

保育士
幼稚園教諭

保育補助員

栄養士

バス添乗員

放課後児童
指導員

事務補助員 役場庁舎 福祉保健課
84-4907

生涯学習課
（美郷町学友館）
84-4040

園勤務
8：30～12：30（週5日）

役場勤務
8：30～17：15（週1日）

25.4～26.3 栄養士810円
すこやか園
および
役場庁舎

栄養管理業務 1

教育総務課
84-4914

9：00～19：15
1日7時間45分以内

週5日程度　土日祝日勤務有
25.4～26.3 パソコン操作

のできる方710円総合体育館
リリオス 窓口業務 1

生涯学習課（総合
体育館リリオス）
８4－4916

福祉保健課
84-4907

出納室
84-4911

備品物品整理員 Excelを操作
できる方8：10～16：401 25.7～25.8 710円六郷小学校 教育施設課

84-1112

総務課
84－1111

市町村レセプト
点検経験者
柔道整復師施術
料点検経験者
パソコン操作の
できる方

9：00～17：0025.4～26.3 810円レセプト点検 1

勤務場所職　種 雇用期間 勤務時間等業務内容 時給等 必要資格等 担当・問合わせ先
（0187）

採用見
込人数

勤務場所職　種 雇用期間 勤務時間等業務内容 時給等 必要資格等 担当・問合わせ先
（0187）

採用見
込人数

中央行政
センター内
みさぽーと

ボランティア
コーディ
ネーター

企画財政課
84-4901

福祉保健課
84-4907

ボランティア
コーディネート
及びNPO法人
設立支援に
関する事務補助

2 25.4～26.3 １日6時間
週24時間以内

2 25.4～26.3 １日7時間
週35時間以内

Word･Excel中級
程度の技能を有し、
ボランティアや住民
活動支援に意欲の
ある方

760円または
810円（コーデ
ィネーター検
定3級以上を
お持ちの方）

※フルタイム勤務（１日７時間45分）の方は、健康保険、厚生年金、雇用保険などの社会保険に加入します。フルタイム勤務以外でも勤務時間数に応じて社会保険に加入する業種があります。
※施設状況、雇用環境等により時給に違いがあります。

広報美郷
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問い合わせ●町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903

丸子川横関橋 河川類型 A

地　　点 指定類型

7.1
7.3
7.4
7.5
7.7
7.4
6.5

○
○
○
○
○
○
○

測定値
（PH）

水素イオン濃度

判定

生物化学的
酸素要求量 浮遊物質量 溶存酸素量 大腸菌群数

水素イオン濃度指　定　類　型 生物化学的
酸素要求量 浮遊物質量 溶存酸素量 大腸菌群数

＜  0.5
0.5
0.5

＜  0.5
＜  0.5
62.4
＜  0.5

○
○
○
○
○
―
―

測定値
（mg/l）判定

1.5
4.5
2.5
8.5
9.8
84.0
9.6

○

測定値
（mg/l）判定

9.9
9.9
10.8
10.4
9.8
5.0
9.6

○

測定値
（mg/l）判定

6,815
12,450
2,850
4,065
9,050

×
×
○
○
×
―
―

出川釜蓋橋 河川類型 A ○ ○
横手川境大橋 河川類型 B ○ ○
菩提沢川（狐森） 河川類型 なし ○ ○
西の沢川（湯竹） 河川類型 なし ○ ○
農業用排水（籠林） 農業用水利 ○ ○ ―
農業用排水（雑分） 農業用水利 ○ ○ ―

河川類型 A 7.5mg/l以上 1,000MPN/100ml以下
河川類型 B 5mg/l以上 5,000MPN/100ml以下
河川類型 なし
農業用水利 5mg/l以上

25mg/l以下
25mg/l以下

100mg/l以下

2mg/l以下
3mg/l以下

―

6.5以上8.5以下
6.5以上8.5以下

県知事が指定する水域ではないが、水質判定にあたっては河川類型Bの基準を適用
6.0以上7.5以下 ―

測定値
（MPN/100ml）判定

◆環境基準の区分

◆水質分析結果（測定値は平均値です） ○：適合　 ×：不適合　 ―：指標となる基準なし

町
内
の
河
川
、

農
業
用
排
水
路
の

水
質
調
査
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　
類
型
指
定
を
受
け
て
い
る
河
川
は
い
ず
れ
も
環
境
基
準
へ
の
適
合
状
況
が
良

く
、
ま
た
、
指
定
を
受
け
て
い
な
い
河
川
も
Ａ
Ａ
類
型
の
基
準
に
相
当
し
う
る

良
好
な
水
質
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
大
腸
菌
群
数
に
つ
い
て
は
基
準
を
上
回
る
値
が
見
ら
れ
、
特
に
夏
季
、

住
居
地
域
を
流
下
し
た
後
の
地
点
で
高
い
値
が
出
現
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
現
象
は
生
活
排
水
が
流
入
す
る
河
川
に
多
く
見
ら
れ
、
今
年
度
の
調
査
で
は

出
川
と
西
の
沢
川
で
特
に
高
い
数
値
が
測
定
さ
れ
ま
し
た
。
大
腸
菌
群
数
の
測

定
値
を
下
げ
る
に
は
、
生
活
排
水
を
川
に
流
入
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

身
近
な
河
川
の
水
質
を
守
る
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
「
水
環
境
を
守
る
」
と

い
う
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　
美
郷
町
で
は
引
き
続
き
河
川
の
水
質
の
監
視
を
続
け
、
水
質
汚
濁
防
止
や
河

川
環
境
維
持
に
努
め
ま
す
。

郷
町
で
は
、
家
庭
や
工
場
か
ら
の
排
水
や
町
内
に
あ
る
廃
棄
物
処
分

場
（
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
・
産
業
廃
棄
物
中
間
処
理
施
設
）
が

水
環
境
に
影
響
を
与
え
て
い
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
、
河
川
な
ど

の
水
質
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
河
川
５
カ
所
と
農
業
用
水

２
カ
所
で
７
月
31
日
と
11
月
26
日
に
調
査
を
実
施
し
、
生
活
環
境
を
保
全

す
る
う
え
で
維
持
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
る
「
環
境
基
準
項

目
」
の
測
定
値
を
確
認
し
ま
し
た
。
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美

　大腸菌および大腸菌と性質が似ている細菌の数を示し、
し尿汚染の指標として用いられる。

　水中にある有機物を、バクテリアなどの微生物が分解
する時に消費される酸素量。一般的に、数値が大きくな
れば水中に有機物が多く、水が汚濁していることを示し
ている。

　水中にある、顕微鏡で見える程度の大きさの粒子の量。
この数値が高いほど水が濁っていることを意味している。

　水中に溶解している酸素量。魚介類などの生物が生存
するためには一定量の溶存酸素が必要とされている。こ
の数値が高いと臭気が発生する。

生物化学的酸素要求量（BOD）

浮遊物質量（SS）

　大きな河川には〝類型〟が定められており、それに応
じて生活環境保全に関する基準が決められている。

指定類型

溶存酸素量（DO）

　水の酸性、アルカリ性の度合いを示す指標。有害物質
の混入などの異常発生時にこの数値が急激に変化するこ
とから、水質を監視する指標として用いられている。

水素イオン濃度（pH）

大腸菌群数

〈環境キーワード〉

みんなで
守ろう!!
美郷の水
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●
道
路
の
除
雪
作
業
は
、
降
雪
時
間
や
積
雪
状
況
な
ど
に

　

よ
っ
て
は
作
業
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
順
次
、

　

除
雪
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

●
流
・
融
雪
溝
を
使
用
し
た
後
は
、
各
自
責
任
を
持
っ
て

　

必
ず
フ
タ
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
転
落
事
故
や
作

　

業
事
故
が
発
生
し
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
水
路
へ
の
集
中
的
な
多
量
の
投
排
雪
に
よ
り
、
下
流
で

　

水
害
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
配
慮
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

●
空
き
家
の
管
理
は
、
所
有
者
が
行
う
こ
と
が
大
原
則
で

　

す
。
自
治
会
、
自
主
防
災
組
織
や
美
郷
見
守
り
チ
ー
ム

　

は
、
集
落
内
の
空
き
家
の
所
有
者
や
管
理
者
の
把
握
、

　

状
況
の
連
絡
等
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
空
き
家
の
屋
根
の
雪
が
道
路
に
せ
り
出
し
て
、
通
行
等

　

に
危
険
が
生
じ
る
状
態
を
発
見
し
た
と
き
は
、
住
民
生

　

活
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
自
治
会
な
ど
が
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の

　

除
雪
を
行
う
場
合
、
家
庭
用
除
雪
機
を
貸
し
出
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

●
利
用
条
件
は
、
１
回
あ
た
り
８
時
間
以

　

内
で
、
１
団
体
あ
た
り
月
２
回
ま
で
で

　

す
。
ま
た
、
運
搬
お
よ
び
燃
料
は
、
申

　

請
団
体
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

●
貸
出
を
希
望
す
る
場
合
は
、
福
祉
保
健

　

課
お
よ
び
役
場
各
出
張
所
に
申
請
書
を

　

備
え
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
印
鑑
を

　

持
参
し
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

除
雪
作
業
に
つ
い
て

空
き
家
に
つ
い
て

除
雪
機
の
貸
出
に
つ
い
て

美郷町豪雪対策本部（総務課内）
除雪に関すること（建設課）
　北除雪センター（千畑地域）
　中央除雪センター（六郷地域）
　南除雪センター（仙南地域）
農業施設について（農政課）
除雪機貸出について（福祉保健課）
空き家・雪害事故防止について（住民生活課）

☎0187（84）1111
☎0187（84）4910
☎0187（85）2852
☎0187（84）3730
☎0187（83）2118
☎0187（84）4908
☎0187（84）4907
☎0187（84）4903

連絡先・問い合わせ先

豪雪対策本部を
設置しています

雪による事故・被害にご注意を!!

自
治
会
な
ど
が
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の

　

除
雪
を
行
う
場
合
、
家
庭
用
除
雪
機
を
貸
し
出
し
ま
す
。

　雪による事故・被害防止を呼びかけ
るチラシを１月中旬に全戸配布してい
ます。こちらも十分にご確認ください。

豪雪対策本部からのお知らせ

　平成25年１月11日㈮午前８時
30分現在、美郷町内６カ所の観
測点での積雪が平均131.3cm
を記録したため、「美郷町豪雪
対策本部」を設置しました。

灯油をホームタンクからポリタンクに移す際は、流出事故防止のため、その場を離れないようにしましょう。
給油後は、タンクのバルブがきちんと閉まったことを確認しましょう。
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問い合わせ●町総務課　管財班　☎0187（84）1111（内線1212）

総　務　課

税　務　課

　町が発注する小規模な修繕の契約を希望する方は、
次のとおり登録申請をしてください。詳細は提出要項
をご覧ください。
■小規模修繕契約希望者登録とは
　町内に主たる事業所を置いている「町の入札参加
資格者（指名願）名簿への登録が困難な小規模事業
者」を登録し、町が発注する小規模な修繕について
積極的に活用することによって、当該事業者の受注
機会を確保するとともに町内経済の活性化を図るも
のです。
■小規模な修繕とは
　修繕の内容が軽易、かつ履行が容易で、契約額が原
則として50万円未満のもの

■登録できる事業者
　町内に主たる事業所または住所を有する方
　※建設業の許可の有無、経営組織、作業員数等は問
　　いません。
■登録できない事業者
　・町内に主たる事業所または住所を有しない方
　・希望する業種を履行するために必要な資格等を有
　　しない方
　・町の入札参加資格者（指名願）名簿へ登録されて
　　いる方
　・町税を滞納している方　など
■受付期間
　２月８日㈮～３月11日㈪（土日、祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分まで
■受付場所
　美郷町役場　１階　総務課管財班
■登録の有効期間
　平成25年４月１日～平成26年３月31日
　※有効期間は１年です。平成24年度の登録をして
　　いる方も新たに登録申請が必要です。

平成2５年度の小規模修繕契約希望者を募集します

※失業、倒産、破産、災害や病気などのやむを得ない
　事情により、税の納付が難しい場合は、お早めに税
　務課にご相談ください。

問い合わせ●町税務課
☎0187（84）4902

納め忘れがないか
ご確認ください

項　目
後期高齢者医療保険料（普通徴収）

期　別
８期

納期限（口座振替日）
２月28日㈭

国民健康保険税（普通徴収）

法人の方
①
②
③
④

個人の方

期　別
７期

納期限（口座振替日）
１月31日㈭

７期 １月31日㈭

■町税や各種使用料などの納付には、口座振替が利用
　できます。
　①町税　②簡易水道料金　③下水道使用料
　④農業集落排水施設使用料　⑤住宅使用料
　⑥保育園保育料　⑦児童クラブ利用料
　⑧幼稚園授業料　⑨学校給食費
　⑩下水道受益者負担金　⑪後期高齢者医療保険料

○秋田銀行　○北都銀行　○羽後信用金庫
○秋田おばこ農協　○秋田ふるさと農協　○ゆうちょ銀行
※手続きには通帳と金融機関に届け出している印鑑が必
　要です。

２月２８日（木）は後期高齢者医療保険料の納期限です
■各税の納期限（口座振替日）

口座振替を希望する方は
次の取り扱い金融機関でお申し込みください。

①大工職　②ガラス工事、アルミ建材　③畳　④建具、家
具修理・再生　⑤装飾業、敷物　⑥塗装(建築）　⑦左官業
⑧建築板金業　⑨電気設備工事　⑩給排水衛生設備工事
⑪鋼構造物工事　⑫タイル工　⑬造園管理　⑭シャッタ
ー工事　⑮自動車板金　⑯その他修繕

【修繕の種類】

■提出書類

※登録申請書、提出要項は総務課に備え付けています。また、町ホームページにも掲載しています。

小規模修繕契約希望者登録申請書
商業登記簿謄本（発行から３カ月以内）
町税の納税証明書（直前１年分）法人町民税等
希望する業種を履行するために必要な資格等の写し

小規模修繕契約希望者登録申請書
住民票（発行から３カ月以内）
町税の納税証明書（平成24年度分）町民税等
希望する業種を履行するために必要な資格等の写し

広報美郷
2013.2 20



住民生活課

福祉保健課

平成25年度の申し込みを受け付けしています
交通災害共済・不慮の災害共済

　加入を希望する方は、２月上旬に配布する『交通災
害共済と不慮の災害共済』パンフレット（加入申込
書）をご覧のうえ、各行政区の担当者または右記の申
込先にお申し込みください。この機会にご家族そろっ
て加入しましょう。

青い羽根募金へのご協力ありがとうございました
　青い羽根募金は、水難
事故の根絶と事故防止事
業の資金として活用され
ています。平成24年度
も募金運動にご理解とご
協力をいただき、ありが
とうございました。平成
24年度の美郷町におけ
る募金使途と平成23年
度の秋田県水難救済会に
おける募金使途は次のと
おりです。

対 象 者●美郷町に住民登録・外国人登録している方
　　　　　※平成25年４月に小学校に入学する児童
　　　　　　は交通災害共済の掛金が無料になります。
共済期間●平成25年４月１日～平成26年３月31日
共済掛金●交通災害共済金　　年間400円
　　　　　不慮の災害共済金　年間600円
申 込 先●住民生活課、六郷出張所、仙南出張所、郵
　　　　　便局、秋田銀行、北都銀行、羽後信用金庫、
　　　　　秋田おばこ農業協同組合
申込期限●役場では通年加入を受け付けています。金
　　　　　融機関での加入取扱期間は２月１日から７
　　　　　月31日までです。

問い合わせ●町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903

■美郷町における募金使途（平成24年度）

■秋田県水難救済会における募金使途(平成23年度)

各団体から
水難事故防止普及活動、救済活動など
募金協力団体への還元金
※還元金は水難救済に関する地域安全活動などに活用されています。

募金総額
内　　訳

283,897円
283,897円
167,897円

116,000円使　　途

救助用物品・機材費等
水難救済普及啓発費、募金付帯業務経費
募集資材、広報活動費
救助出勤、復興支援金
人命救助訓練、表彰経費

10,836,093円
3,575,911円（33％）
3,684,272円（34％）
1,950,497円（18％）
1,408,692円（13％）
216,721円（  2％）

募金総額

使　　途

交通災害共済金（通院１日でも請求可）
　傷害：最低15,000円～最高200,000円
　死亡：1,000,000円
不慮の災害共済金（入院１日でも請求可）
　傷害：最低15,000円～最高110,000円
　死亡：600,000円

共
済
金
内
容

　昨年９月から12月まで、健康づくり推進員・連絡
員の呼びかけで募金活動を行ったところ、多くの皆様
から温かいご協力をいただきました。
　募金は、結核予防会秋田県支部と秋田県ハンセン病
援護協会に送金しました。今後もご理解とご協力をお
願いします。

たくさんのご協力ありがとうございました
複十字シール募金・ハンセン病援護募金

問い合わせ●町福祉保健課　健康対策班（美郷町保健センター内）　☎0187（84）4900

■募金の使いみち
　・胸部検診の機器整備
　・結核予防団体の活動支援や途上国の結核支援
　・結核予防の広報や教育資材の整備
　・結核の調査、研究費用　　など

平成24年度募金総額　631,490円
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教育総務課

農　政　課

農業委員会

定員

問い合わせ●町教育委員会　教育総務課　教育総務班　☎0187（84）4914

美郷町学校給食協会臨時職員を募集します

雇用期間●平成25年４月１日～平成26年３月31日
資格要件●給食調理の経験あるいは調理師免許を有す
　　　　　る者を優先します。

申込方法●ハローワークを通じてお申し込みください。
　　　　　ハローワーク大曲　☎0187（63）0335
募集期間●２月１日㈮～２月15日㈮

問い合わせ●町農政課　農林整備班　☎0187（84）4908

森林の土地を所有した時に届出が必要になりました
　森林法の改正により、平成24年４月１日以降の
「相続、贈与、売買、遺贈、土地の交換、譲渡担保や
その他の契約」において、森林の土地の所有権移転が
あった場合は市町村への届出が必要になりました。４
月１日以降に森林の土地の所有権を取得した方は、次
の提出書類を揃えて町農政課まで提出してください。

提出書類●
・森林の土地の所有者届出書
　（届出書は町農政課に備え付けているほか、町ホー
　　ムページからもダウンロードできます。）
・森林の土地の登記事項証明書や土地売買契約書など、
　権利を取得したことが分かる書類（写しでも可）

募集内容●

問い合わせ●町農業委員会事務局
☎0187（84）4913

① 給食調理員 18名

時給勤務時間

午前８時～午後５時
（週５日、１日８時間）

② 給食調理員 ４名 760円午前８時～正午
（週５日、１日４時間）

③ 給食調理員
兼給食配送員 １名 午前８時～午後５時

（週５日、１日８時間）

勤務地募集職種

　農地等を生前一括贈与で譲り受け、農地の分散を防
止しながら農業経営を継続している場合は、贈与税お
よび不動産取得税の納税猶予制度が利用できます。
　納税猶予期間中は、申告期限から３年ごとに大曲税
務署や仙北地域振興局に継続届出書を提出する必要が
あります（対象者には大曲税務署、仙北地域振興局か
ら必要書類が送付されています）。この際、添付書類
として農業委員会が発行する証明書が必要になります
ので、継続届出書の提出前に町農業委員会事務局で証
明書の申請手続きを行ってください。
　なお、証明書の発行には農業委員会総会での承認が
必要となるため、期限内に手続きができるよう所得税
の確定申告等の準備をお願いします。

制度継続利用のために必要な証明書の申請は２月28日（木）まで
農地等の生前一括贈与にかかる贈与税・不動産取得税の納税猶予制度

農業委員会の手続きに必要な書類●
　・平成24年分の所得税の確定申告書Ｂ　第一表控
　　の写し（農業の収入金額等が記載されたもの）
　・大曲税務署や仙北地域振興局から送付された証明
　　願
　・生前一括贈与対象農地が分かる資料
　　（納税猶予申請時に提出した書類の控え等）
申請期限●２月28日㈭
申 請 先●農業委員会事務局
証明書発送予定日●３月14日㈭

・美郷町北学校給食センター
・美郷町南学校給食センター
・なかよし園
・わくわく園
・すこやか園
　　のいずれか
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　農業引退後を安心して暮らすためには、若いうちか
らの備えが必要です。農業者年金は加入者数の変化や
財政事情に左右されない、安全で安心な公的年金制度
です。

　認定農業者で青色申告をしている方やその方と家
族経営協定を結んだ配偶者・後継者の方など、一定
の要件を満たす方には、保険料の国庫補助（月額最
高１万円、通算すると最大で216万円）があります。

　この国庫補助額は原則65歳から特例付加年金と
して受給できます。特例付加年金を受給するには、
農地等の経営継承が必要ですが、経営継承の時期
についての年齢制限はありません。

担い手

国が支える。安心が大きくなる
安心で豊かな老後生活
のために新しい農業者
年金に加入しましょう

あなたの将来への備えは十分ですか？
加入の申し込みやご相談は最寄りの
JAまたは町農業委員会事務局まで
町農業委員会事務局☎0187（84）4913

「担い手積立年金」は農業者年金の愛称です。

農業者年金の特徴

認定農業者など一定の要件を満たす方には保険料の国庫補助があります

終身年金で80歳までの保証付きです 公的年金ならではの税制上の
優遇措置があります

　国民年金の第１号被保険者（保険料免除者を除
く）で、年間60日以上農業に従事する60歳未満
の方は誰でも加入できます。農地を持っていない
農業者や、配偶者や後継者などの家族農業従事者
も加入できます。

農業に従事する方は広く加入できます
　自分で積み立てた保険料と、その運用益により
将来受け取る年金額が決まる「積立方式（確定拠
出型）」の年金です。
　自分が必要とする年金額の目標に向けて、保険
料を自由に決められます
（月額２万円から６万７
千円までの間で千円単位
で自由に選択）。農業経
営の状況や将来設計に応
じて、いつでも見直すこ
とができます。

　支払った保険料は、全額（一人当たり年額12万
円～80万４千円）が社会保険料控除の対象となり、
所得税・住民税の
節税につながりま
す。また、将来受
け取る年金は公的
年金等控除の対象
となります。

　農業者老齢年金は原則65歳から生涯受け取るこ
とができます。仮に、80歳前に亡くなった場合で
も、80歳までに受け取れるはずであった農業者老
齢年金額の現在価値に相当する額を、ご遺族に死
亡一時金として支給します。

少子高齢化時代に強い年金です

死亡一時金
遺族

年金原資
積み立て

全額所得
控除

個人年金の場合は
年額最高 5万円

保険料
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町教育委員会　生涯学習課
社会教育班　☎0187（84）4915問い合わせ

家庭教育事業
思春期の心を育てる講座

響きあい
共に育つ
「人づくり」

響きあい
共に育つ
「人づくり

ま
な
び

ま
な
び

ま
な
び

〜
生
涯
学
習
の
ま
ど
〜

生涯学習
マスコット
マナビィ

　中学生とその保護者を対象に、思春期についての講座を毎年
開催しています。今年は12月４日に美郷中学校で開催したと
ころ、例年より多くの参加者が集まりました。
　講師は富山病院心療内科部長の明橋大二先生。子育て中の母
親たちから人気を集める「子育てハッピーアドバイス」など、
数多くの著書を出版されています。講演の中で明橋先生は、
日々の診療やカウンセリングなどの事例をふまえ「自分は大切
な存在である」「人の痛みを知る人になってほしい」という大
きなメッセージを生徒たちへ送っていました。

「人の痛みをわかる人になりたいと思いました」
「自分の命を大切にしたい」

「生きているだけでありがたいという気持ちは忘
　れずに過ごしたい」
「子供をいっぱい褒めたいと思いました」

土日祝日も夜7時まで
利用できます!

7
六郷、仙南出張所

●転入届　●転出届　●転居届
●世帯主変更届

※土日祝日または夜間にあたる場合は、役場日直
　または宿直に届出してください。

※役場住民生活課に届出してください。

住所に関する届出

●登録　●改印　●廃印　●登録証の再発行
印鑑の登録に関する届出

●出生届　●婚姻届　●入籍届
●離婚届　●転籍届　●養子縁組届 など

戸籍に関する届出

次の届出は出張所では
取り扱っていません

火
12

火月　　
4

月
25

月月月
18

●戸籍関係証明書
　（戸籍抄本・戸籍謄本など）
●住民票　　　　●印鑑証明書
●所得証明書　　●課税証明書
●非課税証明書　●納税証明書
●軽自動車税納税証明書
●土地建物その他の証明
　（資産証明書等）
●身分証明書　　●合併証明書

●町税の収納
●町営住宅使用料の収納
●保育料の収納
●上下水道使用料の収納

●死亡届・死産届の受理
●埋火葬に関する手続き
●町税や各種使用料の
　納付書の再発行
●国民健康保険証等の再発行
●各課への文書等の取次ぎ

出張所ではこのような
業務を行っています
右記の
証明書の
発行

その他

税や
使用料の
収納

☎ 0187（84）4904
☎ 0187（84）4040
FAX 0187（84）3763

六郷出張所
（美郷町学友館）

☎ 0187（84）4915
☎ 0187（83）2280
FAX 0187（83）2451

仙南出張所
（美郷町公民館）

出張所の業務時間／8：30～19：00
出張所の休業日／毎週月曜日

（国民の祝日にあたる場合は翌日）、
12月29日から翌年１月３日

２月の休業日は
3／4

生　徒

保護者

★参加者から寄せられた感想★

な存在である」「人の痛みを知る人になってほしい」という
きなメッセージを生徒たちへ送っていました。
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介護保険事務所　保険指導班　☎0187（86）3911
美郷町役場　福祉保健課　地域包括支援班　☎0187（84）4907問い合わせ

日本年金機構　大曲年金事務所　国民年金課　☎0187（63）2295
町住民生活課　戸籍年金班　☎0187（84）4903（内線1405）問い合わせ

介護保険の施設サービスについて

介護保険事務所からのお知らせ

国民年金からのお知らせ
納め忘れた年金保険料はありませんか？
〝後納制度〟が開始されています～

各施設の名称や所在地については介護保険事務所ホームページ(http://www.oskaigonet.or.jp/)を
ご覧いただくか、介護保険事務所または美郷町役場福祉保健課にご確認ください。

　国民年金保険料は、納期限から２年を経過すると時
効により納付できなくなりますが、平成24年10月か
ら平成27年９月までの３年間に限り、過去10年間の
納め忘れた保険料を納付することができるようになり
ました。

■後納制度のメリット
　２年以上前の保険料を納付することで、
　●将来受け取る年金額が増額されます。
　　　１ヶ月分の保険料を納付することにより、目安
　　として年額で1,638円増額されます。
　●年金の受給資格満たす場合があります。
　　　現在、年金を受け取るには納付済等期間が25
　　年（300月）必要ですが、消費税の引上げにより、
　　平成27年10月からは10年（120月）への短縮が
　　予定されています。

※老齢基礎年金を受給している方は申し込みできません。
※後納制度に該当する期間をお持ちの方に対して、日本
　年金機構より後納対象期間が古い方から順次「お知ら
　せ」を送付しています。

　施設サービスには、①介護老人福祉施設（特別養護
老人ホーム）、②介護老人保健施設、③介護療養型医
療施設の3種類があります。介護が中心か、治療が中
心かなど、目的によって入所する施設を選びます。

①介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　介護が中心の施設です。寝たきりや認知症などのた
めに常時介護が必要で、自宅では介護が困難な方が入
所します。食事や入浴などの日常生活介護を受けられ
ます。
　大曲仙北地域には17施設、定員1,001人（美郷町内
には３施設、定員150人）が整備されています。

②介護老人保健施設
　病状が安定していて、看護や介護、リハビリテー
ションが必要な方が入所します。食事や入浴などの日
常生活介護のほかに機能訓練などを受けられ、家庭へ
の復帰を目標にしています。
　大曲仙北地域には７施設、定員674人（美郷町内に
は１施設、定員100人）が整備されています。

③介護療養型医療施設
　病状が安定していて長期間の療養が必要な方のため
の医療機関です。
　大曲仙北地域には整備されていません。

①60歳未満の方

②60歳以上
　65歳未満の方

③65歳以上の方

■ご利用いただける方
10年以内に納め忘れの期間（免除等
承認以外）のある方や未加入の期間
のある方
①の期間のほか、任意加入中に納め
忘れの期間のある方

年金受給資格がなく任意加入中の方

※050（一部）・070の電話からは☎03（6731）2015に
　おかけください。

電話でも問い合わせを受け付けています。
国民年金保険料専用ダイヤル ☎0570（011）050
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子育て支援の催し子育て支援の催し
みんな集まれ！

2月 なかよし園 ☎0187（85）3115
わくわく園 ☎0187（84）0023
すこやか園 ☎0187（83）2100

問い合わせ

事　業　名 対　象　・　内　容 期　日 場　所 時　間
なかよし園開放

あそびにおいで

10：00～12：00わくわく園
（六郷幼稚園・保育園）

子育て相談

子育て相談室開放

すこやか園
（仙南幼稚園・保育園） 9：30～11：30

わんぱく（ママさん）広場

子育て広場「ひだまり」

おばあちゃん広場

ひまわり広場
なかよし園

（千畑幼稚園・保育園） 9：30～11：30

毎週月～金曜日（平日のみ）

毎週月～金曜日（平日のみ）

毎週月～金曜日（平日のみ）

2月15日（金）
2月22日（金）

2月 1日（金）
2月 8日（金）

2月 1日（金）
2月 4日（月）
2月 6日（水）
2月13日（水）
2月15日（金）
2月18日（月）
2月20日（水）
2月25日（月）
2月27日（水）

2月 6日（水）
2月20日（水）
2月13日（水）
2月27日（水）

子育て支援・自由遊び
豆まきをしよう
お誕生会
小麦粉粘土で遊ぼう
ひな人形作り
子育て相談
豆まきをしよう
サンサン体操を踊ろう
「ゆき」にちなんだ歌を歌おう
天筆を書こう
体を思い切り動かそう
いろいろな音を楽しもう
シールを貼って遊ぼう
おひな様を作ろう
２月生まれのお誕生会
子育て相談・自由遊び
２月のお誕生会
おひなさまを作ろう！
ワイワイトーキング
楽しかったね！おばあちゃん広場

毎月発行『もとだて児童館だより』…月初めに、学校を通して配布しています。
申し込み・問い合わせ●町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907（内線1505）
　　　　　　　　　　　　　 もとだて児童館　☎0187（84）1004

小学生を対象に集団生活の場を提供し、健全な遊びを通して協調性と社会性を身につけ、
心身ともに健やかな子どもの育成を目指して活動しています。

12月8日 スノードームを作ろう！

申し込み
バルーンアートをしよう!10：00～15：009日（土） 必要（定員30名）
自由にあそぼう!10：00～15：0023日（土） 不要

事業内容時　間日にち
2月の
開館

12月22日 クリスマス会！

　質問ビンゴゲーム、輪
投げ、全身じゃんけんで
体を動かした後は、シチ
ューとオリジナルデザー
トを食べてお腹がいっぱ
いになったよ!!

　空き瓶に雪に見立てたパ
ウダーやビーズ、水とのり
を混ぜた水溶液を入れて、
スノードームを作りまし
た。瓶を揺らすとゆっくり
動いて幻想的に見えたよ!
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文
芸
美
郷

　作品には読み仮名を振っていただき、応募される方のお名前、住所、電話番号を明記
のうえ、２月８日㈮までご応募ください。応募は1点とし、応募者多数の場合は掲載で
きないことがあります。内容が広報掲載上好ましくない作品については掲載しません。
応募先●役場総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

　作品には読み仮名を　作品には読み仮名を振っていただき、応募される方のお名前、住所、電話番号を明記
作品を募集します（短歌、俳句、川柳、イラストなど）

問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040
学友館から新刊図書のご案内学友館から新刊図書のご案内

働く女性が知っておくべきこと
逃げない
星地名
あせったり困ったりしない、
　失業保険でお金と心を解決する本
ひとりじゃない
水の日本地図
秘伝！相撲部屋ちゃんこレシピ
エンジェルフライト
沈黙のひと
弧愁

坂東　眞理子（著）
小松　成美（著）
森下　年晃（著）

佐藤　真（著）
NHK取材班（編著）
沖　大幹（監修）
どす恋　花子（著）
佐々　涼子（著）

小池　真理子（著）
新田　次郎、藤原　正彦（著）

子どもの身長を伸ばす栄養と食事

父のひと粒、太陽のギフト
ドラゴンのなみだ

川端　理香（著）
大門　剛明（著）

佐々木　ひとみ（作）

さがせ！日本の歴史
動物おもしろカミカミうんち学
のぞいてみよう！厨房図鑑
木でつくろう手でつくろう
サーティーナイン・クルーズ　第１２巻

青山　邦彦（著）
岡崎　好秀（著）

学研教育出版（発行）
遠藤　敏明（著）

ゴードン・コーマン（著）
ゆきのよあけ
ふゆってどんなところなの？
まゆげちゃん
うれないやきそばパン
おたすけこびととハムスター

いまむら　あしこ（文）
工藤　ノリコ（作・絵）
真珠　まりこ（作・絵）

富永　まい（文）
なかがわ　ちひろ（文）

坂本 和子さん（六郷）
「ブロッコリー」

児
童
書

絵
　
本

一
般
図
書

今月の
おすすめ本
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申 問

問

問い合わせ

大仙警察署
美 郷 交 番
美郷北駐在所
美郷南駐在所

☎0187（63）3355
☎0187（84）2004
☎0187（85）3110
☎0187（82）1100

高齢者（70歳以上）の運転免許
更新手続きについてご案内します

美郷交番からの
お知らせ

　運転免許証の更新期間満了の日の年齢が70歳以上の
方が運転免許の更新を希望する場合は、「高齢者講
習」を受講しなければ運転免許の更新ができません。
この講習は、加齢に伴う身体機能の低下が自動車等の
運転に影響を及ぼす可能性があることを、高齢者の方
に理解してもらうために行われています。
　なお、75歳以上の方は「講習予備検査（認知機能検
査）」を受け、その結果に基づいた「高齢者講習」を
受けなければなりません。

　記憶力・判断力が低くなっていても運転免許更新は
できますが、信号無視・一時不停止などの特定の交通
違反を更新申請前日または更新後に行っていた場合に
は、専門医の診断を受けるか主治医の診断書の提出が
必要になります。認知症と診断された場合には、免許
が取り消されます。

■一般幹部候補生

■予備自衛官補（一般公募）
　予備自衛官補は、普段は社会人や学生であっても、いざ
という時に自衛官として社会のために貢献できる制度です。
所定の教育訓練終了後に予備自衛官として任用します。

　上記のほか、医科・歯科幹部自衛官、歯科・薬剤科幹
部候補生、技能公募の予備自衛官補なども募集していま
す。詳しくは下記までお問い合わせください。
　 自衛隊秋田地方協力本部大仙地域事務所
　 ☎0187（63）1313

　六郷小学校音楽部が１年間の活動で取り組んできた曲
を演奏するほか、美郷中学校吹奏楽部によるアンサンブ
ルなども予定しています。景品付きお楽しみコーナーも
企画していますので、どうぞお気軽にご参加ください。
日　　時●２月10日㈰　午後１時30分～午後３時30分
会　　場●美郷町公民館　ホール
　 六郷小学校　音楽部　鈴木淳子　☎0187（84）1009

　平成25年３月に閉校を迎える金沢中学校の閉校式典
を行います。卒業生、学校関係者、地域の方など多くの
方のご参加をお待ちしています。
日　　時●３月17日㈰　午後１時30分～
会　　場●金沢中学校　体育館
申込方法●下記まで電話でお申し込みください。
申込期限●２月８日㈮
　　金沢中学校　☎0182（37）3390

　仙北地域振興局では、地域固有の様々な課題の解決に
向けて自立的・主体的な活動に取り組み、他の模範と
なっている団体・個人を表彰しています。

応募方法●表彰を受けようとする団体・個人（他薦も可）
　　　　　は、推薦調書を下記まで提出してください。
応募期限●２月12日㈫
　　仙北地域振興局　地域企画課　地域企画班
　　 ☎0187（63）5114

自衛官を募集しています

横手市立金沢中学校閉校式典を開催します

六郷小学校音楽部グリーンスプリングス　　　　　　　
「第16回ありがとうコンサート」を開催します

地域づくり活動を表彰します
「元気なふるさと秋田づくり」顕彰事業

問

★この日の年齢で講習の内容が変わります。
★この日の６カ月前から講習予備検査と高齢者講習
　が受けられます。
　※講習予備検査と高齢者講習は、公安委員会から
　　委託を受けた指定自動車教習所などで行います。

70
〜
74
歳
の
方

75
歳
以
上
の
方

高齢者講習

講
習
予
備
検
査

免
許
証
の
更
新

高齢者講習

講習予備検査の
結果に基づいた

　大仙市、仙北市、美郷町にある団体・個人で次の要
件を満たすもの
①地域において、地域のための活動に継続的に取り組
　んでいること
②その活動が、今後も地域で広がることが見込まれる
　とともに、他の模範となっていること

表
彰
対
象

受験資格

受付期間
試験期日

20歳以上26歳未満の者
※22歳未満の者は大卒（見込含む）

２月１日㈮～４月26日㈮
５月11日㈯

受付期限
試験期日

４月３日㈬
４月12日㈮～４月15日㈪のいずれか１日

受験資格 18歳以上34歳未満の自衛官未経験者

申 問
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申

申

問

申 問

　下記のいずれかに該当する団体が実施する事業を対
象とします。
①法人格を有する団体（NPO法人等）、企業、組合、
　教育機関等
②PTA、自治会等の地域住民団体
③規約等が定められている非営利団体で、総会等が開
　催されている任意団体、各種ボランティアグループ

日　　時●３月10日㈰　午前９時～
会　　場●美郷総合体育館リリオス
参加資格●美郷町民または美郷町内に通勤・通学してい
　　　　　る方（中学生以上）
試合方法●予選リーグ、決勝トーナメントを男女別に行います。
参 加 料●無料
申込方法●トレーニングセンターみさとに備え付けの申込用
　　　　　　紙に必要事項を記入のうえ、お申し込みください。
申込期限●２月22日㈮
　 トレーニングセンターみさと
　 ☎0187（84）0033　　ＦＡＸ0187（84）1315
　 町テニス連盟　吉野　☎0187（84）2875

日　　時●３月17日㈰　午前９時～
　　　　　（受付開始：午前８時30分～）
会　　場●美郷総合体育館リリオス
参加資格●美郷町民または美郷町内に通勤・通学している方
試合方法●小学生・中学生・高校生・一般の部のトーナ
　　　　　メントをそれぞれ男女別に行います。
参 加 料●無料　申込方法●電話でお申し込みください。
申込期限●３月３日㈰
　　 町バドミントン協会　久米　☎090（7327）7247

　県民のみなさんが平成25年度に企画、実践する森づ
くり事業を募集しています。植樹や森づくりの講習会な
ど、森づくりに関する活動をお考えの方のご応募をお待
ちしています。

補助金額●1件あたり上限40万円
申込期限●2月12日㈫　必着
そ の 他●応募方法など詳しくは秋田県ホームページ　
　　　　　「美の国あきたネット」をご覧いただくか、
　　　　　下記までお問い合わせください。
　 仙北地域振興局　森づくり推進課　☎0187(63)6113

町民バドミントン大会の出場者を募集しています

町ソフトテニスインドア大会の出場者を募集しています

森づくり県民提案事業を募集しています

「美郷町起業支援室」の入居者を募集しています

　下記のいずれかに該当する団体が実施する事業を対

①法人格を有する団体（NPO法人等）、企業、組合、

③規約等が定められている非営利団体で、総会等が開
　催されている任意団体、各種ボランティアグループ

問

詳しくは秋田県ホームページ　詳しくは秋田県ホームページ　
　　　　　「美の国あきたネット」をご覧いただくか、

仙北地域振興局　森づくり推進課　☎0187(63)6113

　町内での起業や新たな事業分野への進出等を目指す意
欲的な個人または法人の支援を目的として、秋田県商工
会連合会では「美郷町起業支援室」を設置しています。
入居のメリット●
・商工会、商工会連合会が徹底して経営サポートします。
・専門分野のエキスパートによる無料指導が受けられます。
・少ない費用でも、24時間利用可能な事務所スペース
　を確保できます。
所在地●美郷町六郷字西高方町102－60
　　　　（旧美郷町商工会六郷会館）
室数・面積・利用料●

※保証料、敷金等は不要ですが、電話の設置にかかる経
　費および電話料金は自己負担です。
　 美郷町商工会（美郷町中央行政センター内）
　 ☎0187（84）0560　 FAX 0187(84)0565　
　 mail：misato@shoko.skr-akita.or.jp

　単身入居はできません。申し込みにあたり、世帯の収
入基準等の条件があります。
募集住宅●県営船場町住宅（大仙市大曲船場町）
構　　造●鉄筋コンクリート造４階建て
募集戸数●３DK　１戸
　　　　　※申込者が多数の場合は抽選を行います。
募集期間●２月５日㈫～２月19日㈫
入居可能日●３月12日㈫以降
　 平鹿地域振興局　建設部　建築課　☎0182（32）6206

期　　日●３月９日㈯～３月10日㈰
会　　場●たざわこ芸術村　温泉ゆぽぽ
指　　導●日本棋院　女流棋士　青葉かおり４段
申込期限●２月28日㈭
※詳細については下記までお問い合わせください。
　　 第12回「高橋杯争奪囲碁大会」実行委員長
　　 信田幸雄　☎0187（44）2672

県営住宅の入居者を募集します

たざわこ芸術村　囲碁まつり　　　　　　　　　　　　
第12回「高橋杯争奪囲碁大会」を開催します

申 問

応
募
対
象

月額利用料
（光熱費込み）面積室数室名

起業支援室A
起業支援室B
起業支援室C
起業支援室D

1
1
1
1

30.4㎡
33.5㎡
38.5㎡
22.3㎡

21,000円
21,000円
21,000円
18,000円

NPO法人 凜々会
介護付有料老人ホーム

家 1号 2号
平成25年4月1日オープン予定

お問合わせ◎TEL0187-82-1165  FAX0187-82-1991（担当：小林）

地域密着型
グループホーム

同敷地内に
ン予定 入

居
者
募
集
中

平成25年4月1日ス
タッフ
募
集
中
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みさぽーとプレス
美郷町住民活動センター「みさぽーと」からのお知らせ

問い合わせ／美郷町住民活動センター「みさぽーと」　☎0187（84）4922

住民活動センター「みさぽーと」では、 町民の皆さんの市民活動やボランティア活動のお手伝いをしています。
※「みさぽーと」とは、「みさと（美郷）」＋「サポート（支援）」＋「ポート（拠点）」という意味を持っています。

「助成金」を活用してみませんか？「助成金」を活用してみませんか？

第４回みさぽーと講座
「通園・通学バッグ手作り講座」開催します！

　「みさぽーと」では、様々な財団や企業
などが行っている助成金情報をお知らせし
ています。「みさぽーたー」として活動を
している「雁の里コーラス」は、秋田県芸
術文化振興基金の補助を活用して１月19
日に「25周年記念コンサート」を開催し
ました。このように、助成金を上手に活用
することで事業を拡大したり、充実した活
動を行うことができます。
　「何か活動したいけれども活用できる助
成金はないかな？」…とお考えの方は、お
気軽に「みさぽーと」までご相談くださ
い。

　４月から通園・通学されるお子さん、お孫さん
のために手作りバッグに挑戦してみませんか。手
芸やミシンを得意とする「みさぽーたー」が、ア
ドバイス役として皆さんのバッグ作りのサポート
をしてくれます。次の期日のうち、ご都合の良い
日を選び「みさぽーと」までお申し込みください。
期　　日●２月26日㈫、２月27日㈬、２月28日㈭
時　　間●午前10時～午後３時
場　　所●美郷町中央行政センター（旧六郷庁舎）２階
持 ち 物●生地、裁縫道具等一式
申込方法●２月20日㈬まで電話でお申し込みください。
　　　　　※託児が必要な場合は、申し込みの際にお
　　　　　　知らせください。

住民活動センター「みさぽーと」では、 町民の皆さんの市民活動やボランティア活動のお手伝いをしています。

▼昨年の講座の
　様子　様子　様子

「子どもの健全育成」への取り組み実績が２年以上
ある団体に対する助成（標準50万円）

特定非営利活動法人
モバイル・コミュニケーション・ファンド

詳細については「みさぽーと」へお問い合わせください。

助　成　元 対象・助成内容現在募集を
行っている
助成金情報
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美郷の赤ちゃん

診察日 当　番　医 電話番号
（0187）

２/

３/

㈰3

㈰
㈰

17
24

㈰10

㈰3

畠山歯科医院(大仙市南外)
みちのく正宗デンタルクリニック
　　　　　　　　  (大仙市福田町)

さとうデンタルクリニック
　　　　　　　　  (仙北市角館町)

田口歯科医院(大仙市大曲田町)
たかはし歯科クリニック(大仙市高梨)

74-3115

63-7803

55-4222

63-7117
62-6800

診療場所
診療科目
診療時間
電話番号

仙北組合総合病院
内科・小児科
午前９時～午後３時
0187-63-2111

平成24年12月末現在
（　）内は前月比
平成24年12月末現在
人のうごきうごき
美郷町 （－24）

（－19）
（－  5）
（－  4）

人　口
男
女
世帯数

21,627人
10,206人
11,421人
6,762世帯

　平成25年１月生まれの赤ちゃんの写真（１枚）の裏面に赤ちゃんの
お名前と生年月日、ご両親のお名前、住所、電話番号を記入し、メッ
セージ（30字程度）を添えて2月8日㈮までご応募ください。
応募先●町総務課、六郷出張所、仙南出張所

「美郷の赤ちゃん」を募集します

（町田／進さん・夕子さん）
「バンザイをして眠るのが大好きな
侑里南。健やかに育ってね。」

山代 知典 ちゃん
（下野荒町／和也さん・加奈子さん）

とも のり

「知典は私たちの宝物。元気にのび
のび育って欲しいです。」

畑山 ほたる ちゃん
（善元寺／卓也さん・香織さん）
「ほたるの笑顔でみんなを幸せにし
てね♡」

柳原 侑里南 ちゃん
ゆりな

戸籍の窓

赤ちゃん お父さん・お母さん 行政区

新郎・新婦 行政区等 新郎・新婦 行政区等

亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区

12月届出順

※広報に掲載してほしくない場合は、届け出の時にお申し出ください。

すこやかに

やすらかに

おしあわせに

診察日 当　番　医 電話番号
（0187）

２/

３/

㈰
㈰
㈪
㈰
㈰
㈰

3
10
11
17
24
３

63-2111
63-2131
63-2111
63-2111
63-2111
63-2131

仙北組合総合病院　外科
大曲中通病院
仙北組合総合病院　整形
仙北組合総合病院　外科
仙北組合総合病院　整形
大曲中通病院

診療場所 仙北組合総合病院

休日救急医療連携事業 日曜日・祝日および年末年始

電話番号

歯科休日当番医 診察時間●午前９時～正午

電話番号

在宅外科当番医 診察時間●午前10時～午後４時
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No.100 3月1日●
発行予定です。
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P30

P7

P9

集
後 記
集

後 記
編

　受験シーズン真っ只中。自分
が受験生だった頃を思い出して
みると、浮かんでくるのは雪寄
せ作業のことばかり。幸いにも
受験ストレスの記憶がほとんど
残っていないのは、身体を動か
していたのが気分転換になった

のか、私が忘れているだけなのか。寒い日がまだま
だ続きます。どうか受験生の皆さんが、無事に試験
を乗り切ってくれますように。○
　表紙のスキー教室にお邪魔してきましたが、子ども
たちの上達の早さにはとにかくビックリ！最初はロー
プウェイに乗るのもたどたどしかった子どもも、教室

が終わる頃にはストック無しでもスイスイ滑れるよ
うになっていました。おかげで私も撮影で上へ下へ
と大忙しで、いい運動になりました。初心者にも優
しい後三年スキー場は、３月17日まで営業予定で
す。皆さんもぜひご利用してみてください。○
　先月号に引き続き今月号でも100歳を迎えた方をご
紹介することができました。100歳、すごいですよ
ね！どの方も若々しくてお元気。「こんな風に100
歳を迎えられたら幸せだろうなあ」と思わせてくれ
る方ばかりです。穏やかに微笑む表情からは想像出
来ませんが、激動の世の中を逞しく歩んで来られた
のだと思うと頭が下がります。今後も素晴らしい先
輩方をご紹介してまいりますのでお楽しみに～！○

2/1●～3/5●金 火

13/ ●１０カ月児健診（平成２４年４月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）

2 ●わくわくおはなし「夢ふうせん」（学友館10：30～11：00）

3
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

●４カ月児健診（平成２４年１０月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）

4
5

26
27
28

●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（☎84-4907）

22
23

●操体法同好会研修会（保健センター10：00～11：30）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

●お洒落なランチタイム講座（北ふれあい館9：30～12：00）

18
19

●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00)
●コーヒーサロンてとて（南ふれあい館10：00～14：00）
●フラワーアレンジメント講座（南ふれあい館18：30～20：30）20

●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

●みさぽーと講座
　「通園・通学バッグ手作り講座」（～28日）→

●六郷温泉あったか山　休館日

24
25

●７カ月児健診（平成２４年６月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日
●１歳６カ月児健診（平成２３年６月～７月生まれ）
　（保健センター　受付12：15～12：45）
●デジカメ講座（美郷町公民館13：30～15：30）
●六郷温泉あったか山　休館日

●農業用軽油免税証交付申請受付（六郷地区・千畑地区）
　（役場庁舎10：00～11：30、13：00～15：30）
●竹うち（秋田諏訪宮前カマクラ畑20：00～）→

12

●農業用軽油免税証交付申請受付（六郷地区・仙南地区）
　（役場庁舎10：00～11：30、13：00～15：30）

13
14
15

●図書館ボランティア「紙ひこうき」おはなし会
　（南ふれあい館14：00～15：00）
●空き施設の利用に関する地元説明会→
　（六郷東根コミュニティセンター13：00～）
　（金沢コミュニティセンター14：30～）
　（金沢西根コミュニティセンター16：00～）

16

●男の料理講座（北ふれあい館9：30～12：00）
●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（☎84-4907）7

8
●おはなしの会「しゃぼんだま」
　（めだか児童クラブ9：30～10：30）9
●町民スキー大会（後三年スキー場9：00～）
●父子チャレンジ教室②（保健センター15：00～18：00）10
建国記念の日
●六郷のカマクラ（～１５日）→11

2
1 ●所得税・町県民税申告相談（～３月１５日）

●１０カ月児健診（平成２４年3月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）

●わくわくおはなし「夢ふうせん」（学友館10：30～11：00）

3
●てとての会定例会（保健センター13：30～15：30）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日4
●全血献血（保健センター10：00～10：50）
●４カ月児健診（平成２４年９月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）

●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）

5
6

●トータルビューティ講座（中央ふれあい館13：30～15：30）17

21

日

土

月

火

水水

日

木

金

火

月

水

火

土

土

日

月

木

金
日

木

金

火

月

水

火

土

土

日

月

金

金

木

水

2月
町のカレンダー

後期高齢者医療保険料8期
　　　　　　　の納期限です。2/28は

紀

西

よ
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