
キ
ー
ワ
ー
ド
は「
聴
く
こ
と
」

　

悩
み
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
相
談
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、
ど
ん
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

病
気
や
経
済
的
な
問
題
、
人
間
関
係
な
ど
、

様
々
な
問
題
を
抱
え
な
が
ら
も
、
周
囲
に
相

談
で
き
ず
に
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
。
そ
ん
な

人
の
悩
み
に
耳
を
傾
け
、
少
し
で
も
そ
の
苦

悩
を
和
ら
げ
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
が
町
内

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
「
て
と
て
の

会
」
が
行
っ
て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
「
て
と

て
」
が
そ
の
一
つ
で
す
。
「
て
と
て
の
会
」
は

町
が
開
催
し
て
い
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
な
ど
を
修
了
し
た
メ
ン
バ

ー
で
結
成
さ
れ
、
現
在
の
会
員
は
35
名
で
す
。

　

毎
月
第
３
水
曜
日
に
美
郷
町
南
ふ
れ
あ
い

館
で
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
を
開
き
、
様
々
な
悩

み
事
に
耳
を
傾
け
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
は
周
囲
に
悩
み
事
を
相
談
す
る
人
が

い
な
い
、
愚
痴
を
こ
ぼ
し
た
い
、
誰
か
と
話

が
し
た
い
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン「
て
と
て
」

地
域
で
悩
み
を
話
せ
る
場

心の相談
ふれあい相談
を行っています。

　

町
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
や
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

養
成
講
座
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
心
の
健
康
づ
く

り
や
自
殺
予
防
活
動
に
関
す
る
基
礎
的
な
知

識
と
技
術
を
身
に
付
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
す
る
住
民
の
こ
と
で
す
。

　

悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
へ
の
支
援

の
一
つ
と
し
て
傾
聴
と
い
う
手
法
が
あ
り
ま

す
。
傾
聴
と
は
単
に
相
手
の
話
を
〝
聞
く
〞

の
で
は
な
く
、
相
手
の
伝
え
た
い
こ
と
に
耳

を
傾
け
、
じ
っ
く
り
と
丁
寧
に
話
を
〝
聴

く
〞
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
昨
年
12
月
か
ら
今
年
１
月
ま
で

の
間
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
講
し
、
33
名
の
皆
さ
ん
が
受
講
し

ま
し
た
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
の

養
成
を
行
っ
て
い
ま
す

相
手
の
悩
み
に
耳
を
傾
け
る

　

「
会
の
名
前
で
あ
る
「
て
と
て
」

に
は
、
手
と
手
を
つ
な
ぐ
、
手
で
優

し
く
包
み
込
む
と
い
う
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
て
と
て
の
会
」
の
設
立
の
き
っ

か
け
は
、
平
成
19
年
度
の
町
の
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

と
翌
年
の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
を
修
了
し
た
メ
ン
バ
ー
有
志
で
、

会
合
を
開
い
た
こ
と
で
し
た
。
講
座

で
学
ん
だ
内
容
を
も
っ
と
役
立
て
た

い
と
思
い
、
毎
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で

集
ま
り
、
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
介
護

や
家
庭
の
こ
と
で
悩
ん
だ
経
験
の
あ

る
人
も
多
く
、
自
分
た
ち
が
抱
え
て

い
る
悩
み
を
誰
か
に
話
す
こ
と
で
、

気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。

　

一
昨
年
、
自
殺
対
策
の
先
進
地
で

あ
る
藤
里
町
の
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン

「
よ
っ
て
た
も
れ
」
を
視
察
す
る
機

会
を
得
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
関
係
者
の

説
明
を
聞
い
て
、
自
分
た
ち
の
地
域

に
も
こ
の
取
り
組
み
を
広
げ
た
い
と

考
え
、
作
っ
た
の
が
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ

ン
「
て
と
て
」
で
す
。

　

秋
田
県
の
自
殺
者

数
は
４
０
０
人
を
下

回
り
ま
し
た
が
、
年

齢
構
成
で
み
る
と
70

代
の
自
殺
者
数
が
増

え
て
い
て
、
病
気
や

健
康
面
を
理
由
に
自

殺
す
る
人
が
多
い
よ

う
で
す
。
迷
惑
を
か

け
た
く
な
い
と
思
う

気
持
ち
が
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

誰
か
に
悩
み
を
打
ち

明
け
た
り
、
と
き
に
は
甘
え
る
こ
と

も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
病
院
帰
り

に
、
ぷ
ら
っ
と
立
ち
寄
り
会
員
と
話

を
す
る
だ
け
で
、
気
持
ち
が
楽
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
近
年
は
職
場
な
ど
、
大
人

数
の
中
で
孤
独
な
人
が
多
い
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
ま
す
。
仕
事
が
な
く

て
家
に
い
る
の
が
心
苦
し
い
、
家
族

に
申
し
訳
な
い
な
ど
、
悩
み
は
様
々

で
す
。
最
近
は
隣
近
所
同
士
の
お
茶

飲
み
も
随
分
と
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
の

人
が
集
ま
れ
る
場
所
を
作
る
こ
と
が

で
き
て
、
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
「
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
」

「
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
」
。
そ
う

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま

す
。

　

愚
痴
を
こ
ぼ
す
だ
け
で
も
楽
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
人
で
悩
み

を
抱
え
た
り
、
家
で
テ
レ
ビ
に
話
し

か
け
る
よ
り
、
半
歩
踏
み
出
し
て
サ

ロ
ン
に
来
て
く
だ
さ
い
。
誰
か
と
話

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
温
か
い
コ
ー

ヒ
ー
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
」

「
て
と
て
の
会
」代
表
の

鈴
木
直
保
さ
ん（
上
野
荒
町
）

か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　気軽にお立ち寄りください。「てとて
の会」の会員がお待ちしています。毎月
の開催日は広報美郷お知らせ版に掲載し
ています。
開催日時●２月16日㈬　
　　　　　午前10時～午後１時30分
開催場所●南ふれあい館
　　　　（旧仙南交流センター）
問●美郷町保健センター☎0187-84-4900

　秋田大学大学院医学系研究科・准教授
の佐々木久長さんを講師に招き、傾聴に
ついて学びました。
　受講生は、「相手の目を見ること、ゆ
っくりと低い言葉で話すこと」などの傾
聴のポイントについて説明を受けた後、
グループに分かれて傾聴を体験しました。

■鈴木直保さん

町のみなさんのいこいの場です
コーヒーサロン「てとて」

メンタルヘルスサポーター養成講座
話すことー聴くことの意味
メンタルヘルスサポーター養成講座
話すことー聴くことの意味
（第４回　１月17日）

　専門の相談員が相談に応じます。予約が
必要ですので、事前にお問い合せください。
日　時●毎月第１火曜日
場　所●美郷町中央ふれあい館（旧清水苑）
申・問●みさと福祉センター
　　　　☎0187-85-2294

　予約は不要です。各会場にお越しください。
日時●毎週水曜日　午前10時～午後３時

２月  2日（水）

9日（水）

16日（水）

23日（水）

３月  2日（水）

9日（水）

16日（水）

23日（水）

30日（水）

美郷町公民館

みさと福祉センター

美郷町中央ふれあい館（旧清水苑）

美郷町公民館

みさと福祉センター

美郷町中央ふれあい館（旧清水苑）

美郷町公民館

みさと福祉センター

美郷町中央ふれあい館（旧清水苑）

問●みさと福祉センター　☎0187-85-2294

美郷町社会福祉協議会

心の相談

ふれあい相談（総合相談）
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