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20
年
間
の
痛
み
が
改
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し
ま
し
た
！

今、猫背は就職できない 
って知っていますか？ 

●回復整体（全身）／施術料金 
●初回（初見料含む）／￥5,000
●2回目以降／￥4,000 
 

 

美郷町　杉澤喜美子様杉澤喜美子様 美郷町　杉澤喜美子様 

 

■場　所：みのる整体院　　 

■開催日：1月13日、20日、27日　

　毎週火曜18:00～20:00 

■申　込：電話（12～13時）にて要予約 

■料　金：無料（必：保護者同伴）  

1月の3大特典は？ 
●先着10名限定で初見料
1,000円を無料にします。 

●ご家族で来院の場合に
限り初見料1,000円をご
家族分無料。 

●寝るだけで肩こりが楽に
なる健康枕を1週間無料
貸し出しします。 

元気で健康な美郷町の子供達でいてほしいから、1月は感謝の気
持ちを込めまして、姿勢教室と無料施術会（小学6年以下）を開催
します。姿勢の悪い子と不調がある子供限定です。（1日限定5組） 

院長 藤肥　実
1975年１月16日生　33歳 
私に体のことならなんでも 
安心してお話しください。 

姿勢健康診断士協会認定 
姿勢健康診断士（NPO法人） 

得報

みのる整体院     　検索 

営業時間8:00～20:00　予約制／不定休 

◆平成21年度「国有林モニター」募集
　東北森林管理局では、国有林の管理・経営に皆さんの
声を役立てていくため、モニターを募集しています。
募集期間●１月５日（月）～31日（土）
任　　期●平成21年４月～平成22年３月
内　　容●アンケートへの回答、国有林モニター会議へ

の出席
募集人員●48人
そ　の　他●応募資格、応募方法など、詳しくはお問い合

わせください。
Y東北森林管理局　国有林モニター係　1018（836）2274
　　ＵＲＬ　　http://www.tohoku.kokuyurin.go.jp/

◆平成21年度「消費者モニター」募集
　公正取引委員会では、消費者の立場から公正取引委員
会の仕事に協力していただく「消費者モニター」を募集し
ています。
　専門的な知識や資格は一切必要ありません。
応募資格●20歳以上の方(学生可)
募集人数●全国で800名程度
応募締切●２月13日（金）
※詳しい仕事内容や応募方法については、秋田県のホームペー
ジをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

Y県生活環境文化部 安全・安心まちづくり推進課
　1018（860）1517
　　ＵＲＬ　　http://www.pref.akita.lg.jp/

◆常設人権相談所のお知らせ
　秋田地方法務局及び秋田県人権擁護委員連合会では、
相談所を開設し、地域住民の方々の心配事や困りごとに
ついての相談に応じています。相談は無料で、秘密は厳
守します。
相談場所●秋田地方法務局大曲支局　10187（63）2100
日　　時●毎週火曜日午前９時～午後４時
　　　　　（祝・休祭日を除く）

こちらもご利用ください。
　人権・いじめホットライン 1018-862-6533
　子どもの人権110番 10120-007-110
　女性の人権ホットライン 10570-070-810

◆町民サッカー大会室内部門参加者募集
日　　時●１月24日（土）・25日（日）午前９時～
会　　場●美郷総合体育館リリオス
参加資格●町民または町内に勤務している者（５人制）
試合方法●リーグ戦およびトーナメント
参　加　料●無料
申込期限●１月18日（日）
組合せ抽選会●１月21日（水）午後7時～仙南交流センター
申込・Y町サッカー協会
　　　　金子　正　1・50187（83）3063
　　　　高橋伸光　1・50187（83）2071
※町民サッカー大会室内部門は町民フットサル大会のことです。

◆県営船場町住宅入居者募集
募集戸数●県営船場町住宅２号棟　１戸（H5年築、2DK）
　　　　　大仙市大曲船場町2-6-17
家　　賃●19,300円から32,000円（他共益費等有り）
　　　　　※収入により家賃が異なります。
入居資格●同居親族がいること、住宅に困窮していること

及び同居世帯の収入などの要件があります。
（なお、単身で申し込むことが出来る場合もあ
ります。）

募集期間●１月５日（月）～19日（月）
入居可能日●２月１日（日）
申込・Y県仙北地域振興局建設部 建築課
　　　　10187（63）3113

相　談 

◆秋田県育英会学生寮入寮生募集
募集人員●東京寮　男子35名程度
　　　　　（東京都世田谷区北沢1-41-22）
　　　　　ビューリー千秋　女子30名程度
　　　　　（神奈川県川崎市中原区宮内4-31-5）
募集期間●第一次募集 １月19日（月）～30日（金）
　　　　　第二次募集 ２月６日（金）～16日（月）
　【注意】秋田育英奨学金（月額貸与奨学金、入学一時金）

の貸与を受ける方は学生寮に入寮できませんの
でご注意ください。

　入寮資格、入寮手続き、寮費等、詳しくはお問い合わ
せください。
　募集要領は、県内各高等学校に配布しますが、秋田県
育英会のホームページからダウンロードできます。　　
　ＵＲＬ　　http://www.akita-ikuei.jp/
申込・Y(財)秋田県育英会
　　　　〒010-0951秋田市山王４丁目1-2
　　　　1018（860）3552
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おしらせ 

お電話一本でご指定の場所まで 
お届け致します。 

TEL 0187（84）1994

折り詰め料理

仕出し料理仕出し料理仕出し料理
他店との違いハッキリ!! 
1,050円より各種取り揃えております。 
どんな事柄にもすべて対応致します。 

お
値
打
ち

決
定
版

小西合名会社 
美郷町六郷字馬町41番地 
1８４－１４００ 
5８４－2222

しょしけ 
 

ファッションはうす

匠詩恵匠詩恵

六郷中学校、千畑中学校御入学の皆様へ 

美郷制服パック 
予約受付中 

あけましておめでとう

初売1月2日 
▼ 
5日 

5,000円均一コーナー 
￥12,000までの商品

◆歩行型除雪機による事故を防ごう！
　毎年雪のシーズンになると除雪機による事故が多発し
ています。除雪機を使う際には、次の点に注意して操作
しましょう。
（１）雪詰まりを除去するときや機械を点検するときは、必ずエン

ジンを止めて！
（２）雪詰まりを除去するときは、必ず雪かき棒を使って！
（３）機械を操作するときは、足もとや後方の障害物に十分注意！
（４）除雪作業をするときは、周囲に人を近づけないこと！雪を飛

ばす方向にも注意！
Y（社）日本農業機械工業会／除雪機安全協議会　103（3433）0415

募　集 

◆納税証明書の交付申請をされる方へ
　納税証明書について、ｅ－Taxで電子申請して書面で受
け取ることができます。
　書面で発行された電子証明書は、電子申請時に受取方
法（郵送又は税務署窓口）を選択して受け取ることができ
ます。
　なお、電子申請・書面発行には、次のようなメリット
があります。
①１枚370円と手数料が安価です（通常400円）。
②税務署へ出向かなくても、郵送で受け取れます。
　※郵送の場合は、手数料のほかにベット郵送料が必要
となりますが、納付に当たっては、別途インター
ネットバンキングの契約が必要です。

③大量の枚数でも税務署窓口で、待たずに受け取れます。
　※発行の準備ができるとｅ－Tax経由で連絡されます。
　　詳しくは、ｅ－Taxホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）
をご覧ください。

Y大曲税務署　10187（62）2192

◆参加者大募集！冬期園芸生産拡大説明会
　冬期園芸作物の新規作付・作付拡大に意欲がある方、
説明会に参加して圃場を視察してみませんか。
日　時●１月21日（水）午後１時30分～４時30分
集合場所●ＪＡ秋田おばこ中仙支店
内　容●寒締めホウレン草、促成アスパラ、菌床シイタ

ケについて栽培技術等の講習を受けたあと、バ
スにより圃場を視察します。

参加費●無料
申込期限●１月14日（水）
申込・YＪＡ秋田おばこ各営農センター
　　　　または県仙北地域振興局農林企画課チャレンジ

プラン班　10187（63）6111

◆一斉除排雪活動事業ボランティア募集
　美郷町社会福祉協議会では、町民一斉除排雪をにご協
力いただける方を募集しています。
日　時●仙南地区（仙南中学校生徒と一緒）
　　　　　１月22日（木）午後２時～
　　　　　２月19日（木）午後２時～
　　　　六郷地区（六郷高校・六郷中学校生徒と一緒）
　　　　　１月21日（水）午後２時～
　　　　　２月６日（金）午後２時～
　　　　千畑地区（千畑中学校生徒と一緒）
　　　　　１月18日（日）午前10時～
　　　　　２月１日（日）午前10時～
訪問先●町内の一人暮らし高齢者等
その他●詳しい日程については、お申し込みいただいた

後にご連絡します。
申込期限●１月８日（木）
申込・Y美郷町社会福祉協議会
　　　　千畑福祉センター　10187（85）2294
　　　　六郷福祉センター　10187（84）0378
　　　　仙南福祉センター　10187（83）2122

◆必ずチェック最低賃金！使用者も労働者も
秋田県の最低賃金は
時間額　629円

発効日：平成20年11月2日
※特定の産業には特定最低賃金が定められています。

　秋田県最低賃金は、臨時、パート、アルバイト等、県
内のすべての労働者に適用され、労使合意の上であった
としても、最低賃金額以上の賃金を支払わないと、最低
賃金法違反で処罰されます。
Y秋田労働局賃金室　1018（883）4266

◆認定こども園パネル展「見て見て！ぼくの絵、わたしの絵」
開催期間●１月17日（土）～18日（日）
時　間●午前10時～午後６時
会　場●イオン大曲ショッピングセンター２階特設
　　　　スペース　10187-66-3733（代表）
※美郷町からは、なかよし園、わくわく園、すこやか園
の園児の絵が展示されます。

Y県南教育事務所 幼保推進班　10182（32）1101


