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役場（千畑庁舎）福祉保健課　福祉班　10187（84）4907（内線2164）
もとだて児童館　10187（84）1004

担当
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　小学生を対象に、子どもたちの集団活動の場を提供し、
健全な遊びを通して協調性と社会性を身につけ、心身とも
に健やかな子どもの育成を目指し、活動しています。
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2 30
問い
合わせ

なかよし園　185－3115
わくわく園　184－0023
すこやか園　183－3075

わくわく園
（六郷幼稚園・保育園）
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時　間●10:00〜15:00
内　容●ゆらゆらモビール
申　込●必要
必要なもの●なし

11月の開館

美郷フェスタの
児童館コーナーの

お知らせ
11月３〜４日

17日（土）

　美郷町総合体育館リ
リオス2階に工作コー
ナーを設けます！ぜひ
来てね！ 

なかよし園開放

事　業　名 対　象　・　内　容 期　日 時　間 会　場

子育て相談・自由遊び 毎週月～金曜日（平日のみ） 9:30～11:30

みんなの登園日 11月27日（火）～12月1日（土） 9:30～11:30

２～３歳児「カゼ予防をしよう・保健師さんのお話」 11月２日（金）

０～１歳児「カゼ予防をしよう・保健師さんのお話」 11月９日（金）

２～３歳児「何でも食べて丈夫な体②・栄養士さんのお話・誕生会」 11月16日（金）

０～１歳児「何でも食べて丈夫な体②・栄養士さんのお話・誕生会」 11月30日（金）

子育て相談・自由遊び 毎週月～金曜日（平日のみ） 9:30～11:30

「遊びにおいでよ！」　※お誕生日おめでとう！ 11月７日（水）

「親子で ふれあい遊び！」　※あそびうた だいすき!! 11月14日（水）

「保健師さんのお話を聞きましょう！」※子どもの病気予防について 11月21日（水）

「すこやか園に遊びに行こう！」 ※友だちいっぱ～い！ 11月28日（水）

虫をさがそう 11月２日（金）

10:00～12:00

いっしょにあそぼう（みんなの登園日） 11月5日（月）～9日（金）

かけっこしよう 11月12日（月）

お話しをきこう 11月14日（水）

体を動かしてあそぼう 11月16日（金）

11月生まれのお誕生会 11月19日（月）

体を動かしてあそぼう 11月21日（水）

積み木であそぼう 11月26日（月）

うたってあそぼう 11月28日（火）

ボールであそぼう 11月30日（金）

毎週月・水・金曜日（平日のみ）13:00～16:00 わくわく園

ひまわり広場

あそびにおいで

子育て相談室開放

六郷保健センター

すこやか園
（仙南幼稚園・保育園）

子育て相談室

なかよし園
（千畑幼稚園・保育園）

子育て支援室

わんぱく（ママさん）広場

おばあちゃん広場

子育て相談

9:30～11:30

9:30～11:30
ひだまり

ひだまり

わくわく園
もとだて児童館

もとだて児童館

わくわく園

六郷保健センター
わくわく園
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講　　師●秋田大学医学部　保健学科　准教授　佐々木久長　氏
時　　間●午後１時30分～午後３時30分
会　　場●六郷保健センター　
申込期限●11月12日（月）
定　　員●40人　※全５回のすべての講義を受講可能な方

第１回　11月20日（火）　｢心の健康とは｣　地域における心の健康づくりに向けて
第２回　12月３日（月）　｢傾聴とは｣　演習｢相手の話を聴く｣
第３回　12月17日（月）　｢語ること・聴くことの意味｣　演習｢ロールプレイの基本｣
第４回　１月７日（月）　演習｢相手の辛さを受けとめる練習｣
第５回　１月21日（月）　演習｢自分たちにできる活動－これからの地域づくりについての話し合い｣

地域において、悩みを持つ人の心の支えになれ
る人を育成することを目的とした養成講座を、
全５回の日程で次のとおり開きます。

メンタルヘルスサポーター養成講座 
受講生を募集します 
メンタルヘルスサポーター養成講座 
受講生を募集します 
メンタルヘルスサポーター養成講座 
受講生を募集します 

役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班
10187（84）4907（内線2171、2172）　50187（85）2107

11月 2 30の健診カレンダー 
11 11

問い
合わせ

役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班　
10187－84－4907（内線2171、2172、2173）

４カ月児　平成19年７月生まれ
乳児健診 11月８日（木）　受付12:30～13:00 ７カ月児　平成19年４月生まれ

10カ月児　平成19年１月生まれ
１歳６カ月健診 11月30日（金）　受付12:30～13:00 平成18年３月～５月生まれ

４カ月児　平成19年７月生まれ
乳児健診 11月22日（木）　受付12:30～13:00 ７カ月児　平成19年４月生まれ

10カ月児　平成19年１月生まれ
１歳６カ月健診 11月２日（金）　受付12:30～13:00 平成18年２月～４月生まれ
３歳児健診 11月27日（火）　受付12:30～13:00 平成16年３月～５月生まれ

４カ月児　平成19年７月生まれ
乳児健診 11月14日（水）　受付12:20～12:40 ７カ月児　平成19年４月生まれ

10カ月児　平成19年１月生まれ
２歳歯科健診 11月９日（金）　受付13:00～13:30 平成17年４月～６月生まれ

仙南地区の乳幼児
（会場・仙南保健センター）

千畑地区の乳幼児
（会場・千畑保健センター）

六郷地区の乳幼児
（会場・六郷保健センター）

対　　象 内　容 日　　時 対　　象

（敬称略）

あり
がとう献血

●
●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

田郡琴子、佐藤俊彦、松本伸子、加藤堅之助、千葉佳寿美、
佐藤輝美、佐藤悦子、後藤寿子、佐藤ゆかり、鈴木万喜子、
小野寺久美子、木村節男、木村潤、加藤葉子、佐藤正美、
田中恵、小田長久喜、大坂清一、高橋辰巳、熊谷和幸、
杉沢哲

一般の方

対　　象 内容・時間 期　日 会　場

健　康　相　談　9:30～16:00

母子手帳交付　受付9:30～11:30
　※電話での予約が必要です。　

11月12日（月）、26日（月） 千畑保健センター

11月13日（火）、27日（火） 仙南保健センター

11月14日（水）、28日（水） 六郷保健センター

全血献血にご協力ください
　町内の献血会場は次のとおりです。

期　日 会　場 受付時間

11月20日（火） 六郷保健センター 13:00～16:00

献血カード（手帳）を忘れずに持参してください。
初めて献血される方は、運転免許証などの身分証明書
が必要です。

全血献血
（９月３日、後三年更生園・ロートピア仙南・
　仙南保健センター）

問い
申し込み


