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多重債務でお悩みの方へ

　消費者金融（サラ金）やクレジットから借金を重ねて返せなくなる多重債務者が、ここ数年増えています。
その背景には違法な高金利があり、法的に対処することで多重債務は解決できます。

利息を払いすぎていませんか？
　消費者金融の多くは、利息制限法の上限金利（15～20％）を上回り、出資法の
上限金利（年29.2％）ギリギリの高金利で貸し付けています。
　利息制限法を超える高金利は無効であり、支払う必要はありません。

違法な利息を精算することで債務の減額を！
　返済期間が長い場合、払い過ぎ分を元金に充当した上でさらに過払い金が戻ることもあります。

解決策は必ずあります
　利息制限法の金利で再計算して、なお債務が残っても心配はいりません。
本人に最も有利な方法で債務整理ができます（債務額や収入・資産状況を踏まえて）。

q 任意整理

残った債務を３年程度
で返済可能な場合
・裁判所を利用しない
・弁護士などに依頼

w 特定調停

残った債務を３年程度
で返済可能な場合
・裁判所を利用
・本人でも手続き可能

e 個人再生

収入はあるが３年程度
では返済が不可能
・裁判所が債務をさら
　に縮減

r 自己破産

１～３の方法では返済
が不可能
・債務は全額免除
・資産の処分が必要

※１～３については、今後支払う債務の利息はゼロ

厳しい取立でお悩みの方は
依頼された弁護士などが、受任通知を業者に出した段階で、業者からの取り立ては止まります。

ヤミ金などの甘言には乗らないこと！
融資保証金詐欺などの被害も多発しています。

あなたやあなたの周囲に多重債務で困っている人がいたら一刻もはやく
最寄りの相談窓口へ
あなたに合った解決方法が必ず見つかります！

困ったときは今すぐ最寄りの消費生活相談窓口へ　～　相談無料・秘密厳守　～

　　　　秋田県生活センター（秋田市アトリオン７階）　1018（835）0999
　　　　県仙北地域振興局　地域企画課　10187（63）5114
　　　　役場（千畑庁舎）住民生活課　環境安全班　10187（84）4903

支払う 
必要なし 
支払う 
必要なし 

 大丈夫ですよ 
心配しないで 
ください 

湯
と
ぴ
あ

「敬老の日」に満60才以上の方を無料でご招待します
　
　湯とぴあ雁の里温泉では、敬老の日の９月17日(月）に満60才以上の方を無料でご招待いたします。皆さん
お誘いの上ご来館ください。　※敬老の日は月曜日ですが祝日営業をします。

対象となる方●昭和22年９月17日までに生まれた方
必　要　な　も　の●当日は生年月日を確認できる証明書（免許証など）をご持参ください。

湯とぴあ雁の里温泉　10187（83）3210問い
合わせ

相談
窓口



広報美郷　平成19年9月号19

行政知っ 　 情報 

秋田県戦没者追悼式、平和祈念式典の
参列者を募集します

　戦没者を追悼し平和を祈念する日として毎年、秋田県主
催の「秋田県戦没者追悼式」が行われております。遺族の方に
加えて一般町民の参列者も募集いたしますので、参列を希
望される方は、９月25日（火）まで福祉保健課福祉班までお申
し込みください。
日　　時●10月19日（金）　午前11時～正午
会　　場●秋田県民会館（秋田市）
　　　　　※当日は会場まで福祉バスで送迎します。
　　　　　　詳しくは申込みの後、ご連絡します。
参　加　料●昼食代として1,000円をご負担ください。
募集人員●25人（定員になり次第締め切らせていただきます）

　　　　　　　　　　

役場（千畑庁舎）福祉保健課　福祉班
10187（84）4907（内線2164）

申し込み
問い合わせ

問い
合わせ ハローワーク大曲　10187（63）0335

幼稚園・保育園の臨時職員を
募集します

募集内容●保育士または幼稚園教諭　２人
勤務場所●千畑幼稚園・保育園または仙南幼稚園・保育園
雇用期間●10月１日から平成20年３月31日まで
業務日数●原則として週40時間　
賃金形態●時給820円　その他手当なし
加入保険等●雇用保険、健康保険、厚生年金に加入
申込期限●９月14日（金）
そ　の　他●申し込み・お問い合わせは、すべてハローワーク

大曲を通じて行ってください。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

役場（千畑庁舎）福祉保健課　福祉班
　10187（84）4907（内線2167）

＜次の点にご注意の上、お申込みください。＞

　・電話での申込み受付はしておりません。
　・申込書による参加となります（個人通知はしておりま
せん）。

　・今回対象のご夫婦は、来年度以降の｢金婚をお祝いす
る会｣への参加はできませんのでご了承ください。

｢金婚をお祝いする会｣を
開きます

　町では、今年めでたく金婚をお迎えになるご
夫婦を対象に｢金婚をお祝いする会｣を次のとお
り開きます。対象となられるご夫婦は昭和32年
に婚姻届をされた方々となりますので、該当さ
れるご夫婦は９月18日（火）まで役場各庁舎の総
合サービス課に備え付けの申込用紙にご記入の
上、お申し出ください。
日　時●11月８日（木）　午前11時～
会　場●美郷町トレーニングセンターろくごう
　　　　　（六郷自転車競技場隣）
対象者●昭和32年１月１日から12月31日の間に

婚姻届出をされたご夫婦

問い
合わせ

元気アップセミナーを開きます
～　一緒に自分流のストレス解消法を見つけませんか？　～

役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班　10187（84）4907（内線2171）

「心と体のこりをほぐそう」
ここちよい香りと足のつぼを刺激し、

心と身体をリフレッシュ！

講　師　　　　　　　　　　　　　渡辺ユミ子さん

日　時　９月11日（火）　　午後１時30分～午後３時30分

会　場　千畑保健センター

　今年度の元気アップセミナー第２弾
はフットセラピストの渡辺ユミ子さん
を講師にお迎えして、「心と体のこり
をほぐそう」と題して講演していただ
きます。
　興味のある方ならどなたでも参加で
きますので気軽にご参加ください。

日本フットセラピスト協会
マスターインストラクター
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