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　今月の健康だよりでは前回までと同様に、県脳血管研
究センターの鈴木一夫先生からの寄稿文を紹介します。
　また併せて、昨年12月28日に六郷保健センターで開
かれた「すこやか教室」に参加した児童の感想文を紹介し
ます。なお、感想文の紹介は、今月号と来月号でそれぞ
れ1人ずつ紹介します。
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各保健センターでは1月から、「健康相談」を毎週行っています。開催日は、千畑保健センター
が毎週月曜日、六郷保健センターが毎週水曜日、仙南保健センターが毎週火曜日で、時間は
午前9時30分から午後4時までです。どなたでも結構ですので、お気軽にご相談ください。
問い合わせ●役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班　184－1111（内線2173）

月の
健診日程

内　　容 日　　時 対　　象

六 郷
保健センター

仙 南
保健センター

3

千 畑
保健センター

　
１
月
21
日
と
２
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　1月31日にロートピ
ア仙南と仙南保健セン
ターで行われた献血
に、次の方々からご協
力いただきました。

（敬称略）
　◎印は400cc献血

＜美郷町＞◎小原則夫、◎高橋辰男、佐
藤さおり＜木村建設＞小野寺久美子＜秋
田丸巳繊維＞◎佐藤正美＜照井味噌醤油
醸造元＞◎照井　治＜仙南郵便局＞◎熊
谷伸之＜ロートピア仙南＞大釜とよ子、
鈴木万喜子、高橋なおみ、佐藤ゆかり、
山影香奈子、渋谷浩二、◎上野　渉、◎
高橋了子、◎稲川　恵、後藤寿子＜美郷
町役場＞木村武宏、◎木村英彰、◎鈴木
紀和

健　康　相　談 3月７日（月）、14日（月）、28日（月）9:30～16:00
歯　科　健　診 3月４日（金）　受付13:00～13:30
1.6歳児健診 3月22日（火）　受付12:30～13:00 平成15年7月～9月生まれ
乳　児　健　診 3月29日（火）　受付12:30～13:00 平成16年5月、11月生まれ

母子手帳交付
3月10日（木）　

受付9:00～9:30
3月24日（木）

健　康　相　談 3月９日（水）、16日（水）、23日（水）、30日（水）9:30～16:00

B　C　G　接　種
3月４日（金）　受付13:00～13:25　
　※予備日　3月25日（金）受付13:00～13:25

乳　児　健　診 3月８日（火）　受付12:30～13:00 平成16年5月、8月、11月生まれ
離　乳　食　教　室 3月８日（火）　10:00～12:00
ツベルクリン反応検査（予備日） 3月23日（水）　受付13:00～13:25
母子手帳交付・健康相談日 3月10日（木）　9:00～16:00
健　康　相　談 3月８日（火）、15日（火）、22日（火）、29日（火）9:30～16:00
母　子　学　級 3月４日（金）　受付13:15～13:30 平成17年5～7月出産予定の方
わくわく保育広場 3月14日（月）　受付13:15～13:30 平成16年7月25日～9月14日生まれ
母子手帳交付 3月17日（木）　13:30～15:00

平成15年3月と9月、平成14年2月
と9月、平成13年2月と8月生まれ

細井恵美莉ちゃん
（信一・本堂東部）

石川　海ちゃん
（茜・上鑓田）

坂本　章哉ちゃん
（義浩・大荒田）

田村　萌ちゃん
（淳・上鑓田）

高橋　小町ちゃん
（光広・大荒田）

藤井　蒼ちゃん
（孝志・筑後屋敷）

藤谷　奏良ちゃん
（純・琴平）

藤谷　泰瑶ちゃん
（純・琴平）

佐々木陸人ちゃん
（徹・荒町）

あ
りが
とう

＜期日・会場・時間＞
　3月17日（木）　　六郷保健センター　　午前10時～正午／午後1時～午後4時
　3月23日（水）　　千畑保健センター　　午前10時～正午／午後1時～午後4時
※献血手帳をお忘れなく。また、初めての方は、免許証などの証明できるものをご持参ください。

Y役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班　　184－1111（内線2171）

　献血にご協力をお願いします 全血献血を3月17日と3月23日に、次のとおり行います。
皆さんのご協力をよろしくお願いします。


