
中・長期的

な目標 虚血性心疾患患者数の減少 脳血管疾患患者数の減少

データヘルス計画の目指す方向性

特定健診・特定保健指導の実施率の向上

データの分析

未受診者への

受診勧奨

健康のための資源

（受診の機会、治療の機会）

の公平性の確保

糖尿病性腎症患者数の減少

健康寿命の延伸

短期的な

目標

地域・職場のメリット 個々人のメリット

○各地域、各職場特有の健康

課題がわかる。

○予防する対象者や疾患を特

定できる。

＜レセプトを分析すると＞

○何の病気で入院しているか、

治療を受けているか、なぜ医療

費が高くなっているかを知るこ

とができる。

○自らの生活習慣病のリスク

保有状況がわかる。

○放置するとどうなるか、どの

生活習慣病を改善すると、リス

クが減らせるかがわかる。

○生活習慣の改善方法がわ

かり、自分で選択できる。

○重症化が予防できる

○死亡が回避できる

○重症化が予防できる

○医療費の伸びを抑制できる

高血圧患者数の減少

メタボリックシンドロームの減少

脂質異常症患者数の減少 糖尿病患者数の減少

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 データヘルス計画とは 

 高齢化の急速な進展や医療の高度化などにより、国全体の医療費は年々増加しています。

このため医療費の適正化を図りながら、生活習慣病の予防や健康寿命を伸ばすための取組

が求められています。美郷町国民健康保険（国保）では、健診や医療情報を分析し、健康課

題を把握したうえで、取り組むべき対策や効率的な保健事業を示したデータヘルス計画を策

定しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

審議２             
令和６年２月２０日 美郷町国民健康保健事業の運営に関する協議会資料 

 
美郷町国民健康保険 

第３期データヘルス計画 

【概要版】 

 

標準的な健診・保健指導プログラム 

（改訂版）図１改変 



美郷町国保の現状 

① 国保被保険者の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 国保 1人当たり医療費（月）の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美郷町国保加入者数は毎年減少しており、令和１年度は４，３５１人で

したが令和４年度には３，９２４人と、３年間で４２７人減少しています。           

６５～７４歳の年齢層がほぼ横ばいであるのに対し、０～６４歳の年齢

層が多く減少していることがわかります。 

 

国保 1 人当たり医療費（月）

を美郷町、秋田県、全国で比

較します。 

美郷町は、秋田県や全国よ

り継続して高くなっています。ま

た、令和４年度と令和２年度を

比較すると 11％ほど高くなって

います。 



 

美郷町国保外来医療費上位5疾患

疾病
外来医療費に占
める割合

1 糖尿病 9.3%

2 高血圧症 8.1%

3 不整脈 4.1%

4 慢性腎不全（透析あり） 4.1%

5 関節疾患 3.9%

③ 外来医療費の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 秋田県・美郷町の性別メタボ該当者・予備群割合の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美郷町国保の外来医療費１

位は糖尿病です。外来医療費

上位５疾患のうち、関節疾患以

外は生活習慣病です。生活習

慣病が、外来医療費の大きな割

合を占めています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康課題と保健事業の取り組み 
 

美郷町の健康課題 

○糖尿病、高血圧症など、生活習慣病の医療費が高い 

○メタボリックシンドローム該当者が多い 

 

取り組みの方向性 

○特定健診・特定保健指導を通じて、国保加入者の生活習慣改善を図り、生活習慣病予

防と健康寿命の延伸を目指します。 

○効率的な保健事業の実施により、メタボリックシンドローム該当者を減らし、生活習慣病の

重症化を防ぐことで、医療費の適正化を目指します。 

○保健指導や健康に関するイベントを開催し、町民の健康意識を向上に取り組み、自分の

健康を自分で守るセルフケアを推進します。 

 

 

男性のメタボ該当者割合・メタボ予備群割合のグラフをみると、秋田

県・美郷町共にメタボ該当者割合は毎年３０％を超え、上昇傾向にあり

ます。将来生活習慣病になる危険の高い人が一定数存在することがわ

かります。 

女性については男性より割合が低いものの、美郷町のメタボ該当者

割合は秋田県よりも高いまま推移していることがわかります。 

 

 

※メタボリックシンドローム（メタボ）・・・腹囲が基準以上（男性 85cm、女

性 90cm）で、高血圧・高脂血症・高血糖に２つ以上当てはまる状態 



具体的な保健事業 

 

 

 

 

 

 
 

データヘルス計画の評価と見直し 

○データヘルス計画は、効果的・効率的な保健事業の実施のため、PDCA サイクルに沿って

計画の進捗状況や経年変化を評価し、必要に応じて計画の見直しを行っていきます。 

 

 

 

 

美郷町第 3期データヘルス計画の詳しい内容は、町ホームページをご覧ください。 

URL:www.town.misato.akita.jp/kokuho/2947.html 

 

美郷町第 3期データヘルス計画【概要版】   令和 6年 3月 

発行 美郷町 福祉保健課 医療保険班 

〒019-1541 秋田県仙北郡美郷町土崎字上野乙 170番地 10 

                TEL:0187-84-4907  FAX:0187-85-2107 

 

特 定 健 康 診 査 事 業 特 定 保 健 指 導 事 業

セルフケア関連事業（運動・健康教室など） 重 症 化 予 防 事 業

医 療 費 適 正 化 事 業 重複・頻回受診者 訪問指導事業

tel:0187-84-4907

