
虫歯の
ない子

小原 湊月 ちゃん
（下中野町）

歯みがき大好き。これから
もがんばります。

みづき

これからも歯みがきがん
ばります。

髙塚 和佳奈 ちゃん
わかな

（上鑓田）

ななみ

藤本 七愛 ちゃん
（本堂東部）

これからも毎日歯みがき
がんばります

髙見　楓 ちゃん
ふう

（茨島）
歯みがき大好き。これから
もがんばります。

髙橋　奏 ちゃん
（大坂）

これからも仕上げみがき
をしっかりがんばります。

かなた

鈴屋 芽依 ちゃん
（駅前）

むし歯にならないように
歯みがきがんばります。

めい

加藤 那菜 ちゃん
（大町）

むし歯にならないように
歯みがきがんばります。

なな

問い合わせ●美郷町保健センター　☎0187（84）4900

もっ
と野菜

を食べよう!

試してレシピ試してレシピ
食改さんの

ううう!

ホウレンソウ … １把
シジミ ………… １パック

バター …………  15ｇ位
塩コショウ ………  少々

ホウレンソウと
シジミのバターソテー

ホウレンソウは洗って、３ｃｍ長さに切る。
シジミは下処理し、よく洗ってザルにあげておく。
フライパンにバター・シジミ・ホウレンソウの順に入
れて蓋をする。ホウレンソウがしんなりしたら、塩コ
ショウ少々をふり、全体を軽く混ぜ合わせる。

❶
❷
❸

作り方

材料（4人分）

　子どもの食育や生活習慣病の予防食を勉強している美郷町
食生活改善推進協議会（食改＝しょっかい）会員の皆さんが、
野菜を使った体にやさしいヘルシーレシピを紹介します。

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス
水１リットルに塩10ｇを溶かした塩水に５時間位、よく
洗ったシジミを入れて砂抜きをしておきましょう。

　季節の変わり目で疲れた体の症状改善に効果的なメニューです。簡単ですので、ぜひ
試してみてくださいね！

シジミの下処理の方法
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作品を募集します（短歌、俳句、川柳、イラストなど）

坂本 和子さん（六郷）
「 ムスカリ 」作品
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猿
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できるExcel 2016 
京ものがたり 作家・スター35人が愛した京都ゆかりの地
ホストファミリーって、こんなにおもしろい!
1日10分歩き方を変えるだけでしつこい肩こりが消える本
フランス人は10着しか服を持たない 2

おやすみ、ロジャー
死んでいない者
異類婚姻譚 
幹事のアッコちゃん 

小舘 由典（著），できるシリーズ編集部（著）
朝日新聞社（著）
鋪野 弓（著）
宮腰 圭（著）

ジェニファー・L.スコット（著），神崎 朗子（訳）
カール=ヨハン・エリーン（著），三橋 美穂（監訳）

滝口 悠生（著）
本谷 有希子（著）
柚木 麻子（著）

マザー・テレサ
感染症キャラクター図鑑
築地市場 絵でみる魚市場の一日
つくろう!食べよう!勝負ごはん 1～3
てんきのいい日はつくしとり

相良 憲昭（監修），榊 ゆうか（漫画），堀ノ内 雅一（シナリオ）
岡田 晴恵（監修），いとう みつる（イラスト）

モリナガ ヨウ（作・絵）
新生 暁子（監修）

石川 えりこ（さく・え）

児
童
書

絵 

本

たまおくんはたまごにいちゃん
かあちゃんえほんよんで
かえるふくしま
パパはまほうのケーキやさん

あきやま ただし（作・絵）
かさい まり（文），北村 裕花（絵）

矢内 靖史（写真・文）
田島 かおり（さく・え）

一
般
図
書

問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040

定年するあなたへ
私の好きな、秋田。
天才
キキに出会った人びと

文房具のやすみじかん

佐々木 常夫（著）
加藤 明見（撮影・編）
石原 慎太郎（著）

角野 栄子（作），佐竹 美保（画）

土橋 正（文），小池 壮太（絵）

今
月
の
お
す
す
め

新刊図書新刊図書の
ご案内ご案内
新刊図書の
ご案内

学友館から

　作品には読み仮名を振り、応募される方のお名前、住所、電話番号を明
記のうえ、４月８日㈮までご応募ください。応募は１点とし、応募者多数
の場合は掲載できないことがあります。内容が広報掲載上好ましくない作
品については掲載しません。
応募先●役場総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp
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