
中症は、高温多湿な環境に長く居ることで、徐々に体
内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がう

まく働かなくなり、さまざまな症状を引き起こす病気です。屋
外で活動しているときだけでなく、室内でも発症することもあ
り、症状によっては死に至る場合もあります。
　気温が上がるこれからの季節は、特に注意が必要です。暑さ
を避け、こまめに水分補給し、周囲の人と注意を呼び掛け合う
など、熱中症の予防に努めましょう。

・室内では、扇風機やエアコン、斜光カーテン等でこまめに室
　温を調節しましょう。
・天気の良い日は日中の外出をできるだけ控え、外出時には、
　日傘や帽子を着用しましょう。

・通気性の良い衣服、体を締め付けない衣服を着用し、保冷剤、
　氷、冷たいタオルなどを活用して体を冷やしましょう。

・のどが渇く前にこまめに水分・塩分を補給しましょう。

・一人ひとりが周囲に気を配り、呼び掛け合うことで熱中症の
　発症を防ぐことができます。特に、高齢者や子どもは熱中症
　にかかりやすいため、周囲が協力して注意深く見守りましょう。

　未公開株、社債、外国通貨等の売買を「必ずもうか
る」などと持ちかけて現金をだまし取る手口です。
「名義だけ貸して」と持ち掛け、最後は責任を取らせ
ることもあります。

　パチンコ攻略法、宝くじ(ロト６)の当選番号の提供
や、交際相手紹介など虚偽の情報を提供する名目で会
員登録料手数料として現金を振り込ませる手口です。

～熱中症を予防するポイント～～熱中症を予防するポイント～
暑さを避ける

・めまい、手足のしびれ、頭痛、
　吐き気、嘔吐、倦怠感
（重症になると…）
・返事がおかしい、意識を失う、
　けいれん、体が熱い

熱
中
症
の
症
状

にご注意ください！！熱 中 症
熱

年の県内における詐欺被害額は、過去最悪の３億円とな
っており、大仙警察署管内においても多額の被害が発生

しています。現在、秋田県警では皆さんの
お宅を訪問し、特殊詐欺の被害防止を呼び
掛けています。
　最近多く見られる手口を紹介しますので、
絶対にだまされないようにしてください。

昨

体に熱をためない

水分補給

周囲の人と注意を呼び掛け合う

特殊詐欺の種類

大仙警察署　　☎0187（63）3355
美郷交番　　　☎0187（84）2004
美郷町役場住民生活課　
　　　　　　　☎0187（84）4903

問い合わせ

特殊詐欺による被害を防止するためには…
○「電話でお金の話をされたら詐欺の可能性大」すぐに相談を！
○「必ずもうかる」「名義だけ貸して」は詐欺！
○「レターパック、 宅配便、 封筒でお金を送れ」は詐欺！
○投資等のパンフレットが送られたら要注意！ まずは相談を！
○犯人は声を残すことを嫌います。 留守番電話作戦を！

特殊詐欺に
ご注意ください！ ■金融商品等取引名目の詐欺

■ギャンブル必勝情報、異性交際あっせん詐欺

　サイト使用料の請求や訴訟の取下げなどの名目で現
金を振り込ませる手口です。

■架空請求詐欺

　孫、息子、警察官などを名乗り、トラブルを口実に、
現金を振り込ませる手口です。

■オレオレ詐欺

　融資を持ち掛け、保証金や手数料等の名目で現金を
振り込ませる手口です。

■融資保証金詐欺

　市役所や社会保険事務所などを名乗り、医療費の還
付や税金の還付を名目にATM（現金自動預け払い
機）に誘い出し、携帯電話を通じてATMを操作させ、
逆に現金を振り込ませる手口です。

■還付金等詐欺

自分で水が飲めない、脱力感や倦怠感で体が
動かない、意識がない場合は、すぐに救急車
を呼びましょう！
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生涯学習課

美郷町学友館　☎0187（84）4040問

ハローワーク大曲　☎0187（63）0335

プールパークみさと　　　　　　　　　　　　☎0187（83）2500　
町教育委員会　生涯学習課　スポーツ振興班　☎0187（84）4916

申・問●美郷町学友館　☎0187（84）4040　FAX 0187（84）3763
〒019-1404　美郷町六郷字安楽寺122

問

「プールパークみさと」は７月12日（土）からオープンします
営業期間●７月12日㈯～８月22日㈮
営業時間●午前10時～午後５時
入 場 料●子ども200円
　　　　　（小学校３年生以上中学生まで）
　　　　　※小学校２年生以下は無料ですが、付添者が
　　　　　　必要です。
　　　　　大人300円（見学および付添者含む）

時　　間●午前10時30分～午前11時30分
会　　場●名水市場湧太郎　☎0187（84）0020
参 加 料●無料
申込方法●お申し込みは７月８日㈫から、ハガキ、FAX、電話にて受付します。①お
　　　　　名前、②電話番号、③行政区を明記して美郷町学友館までお送りください。
　　　　　電話の場合は①から③の内容をお伝えください。
　　　　　（電話受付／午前８時30分～午後５時、月曜休館）
そ の 他●会場の駐車スペースが少ないため、美郷町中央体育館・美郷町保健センタ
　　　　　ーの駐車場をご利用ください。

施 設 案 内●大プール（25m・８コース）、
　　　　　　　キッズプール、幼児プール
利用上の注意●盗難・事故防止のため、自動車や自転車
　　　　　　　には必ず鍵を掛け、荷物を放置しないで
　　　　　　　ください。
そ　の　他●天候不順の場合は下記までお問い合わせ
　　　　　　　ください。休業の場合は、プール正面ゲー
　　　　　　　ト前に赤い旗を掲揚してお知らせします。

美郷町学友館の臨時職員を募集します
募集内容●事務補助員　１名
業務内容●図書館業務全般
資 格 等●不問
雇用期間●平成26年８月１日～平成27年１月31日
勤務時間●週５日程度、１日７時間勤務
　　　　　土日祝日勤務有、早番・遅番交代制

勤務場所●美郷町学友館
時　　給●760円（司書資格有りの場合810円）
加入保険●雇用保険、健康保険、厚生年金等
申込方法●応募はハローワークを通じて行ってください。
　　　　　

申込期限●７月18日㈮

講師◎高階秀爾氏（美郷大使・大原美術館館長）

美 郷 町 合 併１０周 年 記 念 事 業

平成２６年７月２０日㈰
高階秀爾文化講演会

みんなで 町いい へともっさっとずつ

要申込　定員１００名
受付は７月８日㈫から
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