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　６月は雨がたくさん降るのに
どうして「水無月」と呼ばれる
のだろうと、子どもの頃から不
思議に思っていました。旧暦と
新暦による違いはもちろんあり
ますが、「田んぼに水を張る水
月（みなづき）」や「田植えと

いう大仕事が終了した皆仕月（みなしづき）」な
ど、由来には諸説あるようです。日ごろ何気なく
使っている言葉も、調べてみると本当に奥が深い
です。○
　しばらく歯医者にお世話になることがなかった
のですが、昨年、突如歯に痛みを覚え、渋々なが

ら通院しました。治療中に聞こえる独特の「あの
音」に耐えて、なんとか無事に完治。痛みもなく
食事ができるだけで、不思議といつもよりおいし
く感じるものでした。患ってみて改めて健康の大
切さを実感し、今度からは定期的に検診を受けよ
うと気持ちを新たにしました。○
　美郷のみんなの元気のもと、大切な食について
勉強している美郷町食生活改善協議会会員さんの
レシピ紹介コーナーが今月からスタートしまし
た。試食させていただいたのですが、とてもやさ
しいお味で、心がぽかぽかしてきました。野菜を
たくさん使ったヘルシーメニュー、皆さんも作っ
てみませんか。○
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●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日17/
●’13七滝「水の森」植樹事業→
　（美郷町ふれあいセンター、七滝山9：00～13：00）
●４ヵ月児健診（平成25年2月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）

2
●お洒落なランチタイム講座（北ふれあい館9：30～12：30）
●くるみの会機能訓練（保健センター10:00～15:00）3
●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（☎84-4907）

●７ヵ月児健診（平成24年11月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）
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●美郷町ラベンダーまつり（～7/15）→
●べごっこまつり（大台野広場イベント棟9：00～13：00）→
●献血（みさと福祉センター10：00～16：00）
●陸上自衛隊第９音楽隊コンサート
　（美郷町公民館　開場15：00、開演16：00）→

29
30

●わくわくおはなし「夢ふうせん」（学友館10：30～11：00）

●お洒落なランチタイム講座（北ふれあい館9：30～12：30）
●くるみの会機能訓練（保健センター10:00～15:00）

●おはなしの会「しゃぼんだま」（北ふれあい館10：00～11：00）
●JALふれあいラグビー教室・チアダンス教室→
　（大台野広場15：00～16：00）

21
22
23

●貯筋（ちょきん）講座（中央ふれあい館10：00～11：30）
●コーヒーサロンてとて（南ふれあい館10：00～14：00）
●くるみの会機能訓練（保健センター10:00～15:00）
●トータルビューティ講座（中央ふれあい館13：30～15：30）
●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（☎84-4907）
●寒天料理講座Ｂ（北ふれあい館9：30～12：00）
●心と体のリラクゼーション講座
　（南ふれあい館13：30～15：30）
●粗大ごみ戸別有料収集日
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●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

●美郷町グラウンド・ゴルフ大会予選会
　（あったか山グリーンパーク、大台野広場、雁の里山本公園）

24

●3歳児健診（平成21年10月～11月生まれ）
　（保健センター　受付12：15～12：45）
●六郷温泉あったか山　休館日

25
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●高齢者向けパソコン講座（美郷中学校15：00～17：00）

●寒天料理講座Ａ（北ふれあい館9：30～12：00）

●美郷町消防訓練大会（山本公園消防訓練場8：30～）

13
14
15
16

●10ヵ月児健診（平成24年7月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）7

8
●美郷町真昼山町民登山（赤倉登山口大鳥居８：００集合）
●美郷町野球大会フリー部門（美郷町野球場8：00～）9
●狂犬病予防注射（～19日）→
●粗大ごみ戸別有料収集申込期間（～17㈰）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

●水環境マイスター養成講座→
　（中央ふれあい館13：30～16：30）
●図書館ボランティア「紙ひこうき」おはなし会
　（南ふれあい館14：00～15：00）

●行政相談（中央ふれあい館10：00～12：00）
●1歳6ヵ月児健診（平成23年10月～11月生まれ）
　（保健センター　受付12：15～12：45）
●しなやかウェーブ体操講座(南ふれあい館18：30～19：30）
●六郷温泉あったか山　休館日
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●てとての会定例会（保健センター13：30～15：30）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日
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3
4 ●４ヵ月児健診（平成25年1月生まれ）

　７ヵ月児健診（平成24年10月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）

5
●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（☎84-4907）6
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●操体法同好会（保健センター10：00～11：30）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日
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