
　

「
清
水
の
里
地
域
健
康
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
＆
が
ん
検

診
推
進
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
が
12
月
17
日
に
美
郷
町
公

民
館
で
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
お
よ
そ
１
５
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
は
じ
め
に
、
秋
田
県
が
ん
対
策
室
の
金
子
治
生

室
長
が
秋
田
県
民
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
の
高
さ
と
が
ん
検

診
受
診
率
の
現
状
を
報
告
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
秋
田
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
の
南
谷
佳
弘
准
教
授
が
『
最
近
の

が
ん
の
話
題
』
と
題
し
て
講
演
し
、
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
・

肺
が
ん
・
乳
が
ん
の
最
近
の
治
療
方
法
を
紹
介
し
ま
し
た
。

南
谷
准
教
授
は
「
『
検
診
で
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
』
で
は
な
く
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
。
も
ち
ろ
ん
、
進
ん
で

い
る
場
合
も
あ
る
が
、
早
く
見
つ
か
れ
ば
す
ご
く
運
が
い
い
。

検
診
を
受
け
た
か
ら
が
ん
が
出
来
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

検
診
を
受
け
て
早
く
見
つ
け
る
。
早
く
見
つ
け
て
早
く
治
療

す
る
。
こ
れ
が
非
常
に
大
事
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」
と

が
ん
検
診
の
大
切
さ
を
訴
え
ま
し
た
。

　

『
が
ん
の
予
防
と
検
診
〜
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜
』
を

テ
ー
マ
に
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
照
井
哲
仙
南
診
療
所

院
長
が
美
郷
町
民
の
が
ん
検
診
の
受
診
傾
向
を
紹
介
し
、

「
検
診
を
受
け
っ
ぱ
な
し
と
い
う
人
が
い
る
。
要
精
密
検
査

に
な
っ
て
も
医
療
機
関
に
行
か
な
い
。
自
覚
症
状
が
出
て
か

ら
受
診
し
て
、
進
行
し
て
い
る
場
合
も
あ
る
」
と
問
題
提
起

し
、
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
４
人
の
意
見
を
求
め
ま
し
た
。
助
言
者

と
し
て
参
加
し
た
南
谷
准
教
授
、
金
子
が
ん
対
策
室
長
、
美

郷
町
保
健
師
も
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
か
ら
発
言
し
、
活
発

な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

秋
田
県
で
は
、
県
を
あ
げ
て
が
ん
検

診
の
受
診
率
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
が
ん
検
診
受
診
の
必
要
性
を
伝
え

る
た
め
に
開
催
さ
れ
た
「
清
水
の
里
地

域
健
康
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
＆
が
ん

検
診
推
進
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
の

様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

受
け
よ
う 
が
ん
検
診

が
ん
を
治
す
に
は
早
期
発
見
早
期
治
療

清
水
の
里
地
域
健
康
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム・
が
ん
検
診
推
進
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　平成24年度美郷町早朝総合健診申し込み時に、美郷町のがん検診の申し込みも受け付けています。
職場の健康保険に加入している方でも、がん検診だけは受診できます。自分自身の健康と家族のため
に、がん検診を受けましょう。

受診しましょう！ 町のがん検診

問●美郷町保健センター　☎0187(84)4900

■秋田大学大学院
　医学系研究科准教授　南谷佳弘氏

■仙南診療所院長　照井哲氏

■秋田県がん対策室長　金子治生氏

■美郷町福祉保健課保健師　中野晶子氏

■シンポジスト
　JA秋田おばこ理事　田口成子氏

■シンポジスト
　美郷町健康生活推進協議会長　中村裕子氏

■シンポジスト
　秋田県肺がんネットワーク
　「あけびの会」代表　藤井婦美子氏

■シンポジスト
　美郷町商工会青年部長　高橋龍請氏

「職場の健康保険に加入
していても、がん検診は
町の検診を受けることが
できる。４月、５月の町
の検診がある時期を体の
点検の機会にして、是非
受診してほしい」

「秋田県がん対策室では、
10人以上の団体の希望
に応じて出前講座を開催
している。ぜひ活用して
いただきたい」

「検診は受けるまでが怖
い。一度受けると次の年
は少し安心して受けるこ
とができる。最初の一歩
が重要だと思う」

「特定検診（※）だけを
受けて『私は健診を受け
た』と安心し、がん検診
を受けていない人が見受
けられる」
※血圧測定・検尿などの基
　本的な健診

「従業員の健康診断が必
須の業種もある。何らか
の規制があれば健診受診
率が上がるのでは」

「なかなか仕事を休めな
い職場もある。従業員が
検診を受けられるような
雇用主側の理解も必要」

「農家は体が資本。一家
の健康づくりを担ってい
る主婦のみなさんの意識
啓発が重要だと思う」

「健康生活推進員・連絡
員が声を掛け、みんなが
健康を心がけるような地
域づくりをしていきた
い」
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坂
本
喜
七
さ
ん

高
井
真
純
さ
ん

美
郷
町
教
育
委
員
会
委
員
に

　

こ
の
た
び
、
美
郷
町
教
育
委
員
会
委

員
に
坂
本
喜
七
さ
ん
（
千
屋
北
部
）
と
、

高
井
真
純
さ
ん
（
琴
平
）
の
２
名
が
新

た
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
坂

本
さ
ん
が
平
成
23
年
12
月
18
日
か
ら
平

成
27
年
12
月
17
日
ま
で
の
４
年
間
、
高

井
さ
ん
が
平
成
23
年
12
月
18
日
か
ら
平

成
24
年
12
月
17
日
ま
で
の
１
年
間
で
す
。

　

な
お
、
坂
本
さ
ん
は
、
教
育
委
員
会

会
議
で
委
員
長
職
務
代
理
者
に
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

美
郷
町
防
犯
指
導
隊

隊
長
に
髙
橋
一
彦
さ
ん

副
隊
長
に
嶋
津
美
和
子
さ
ん

　

こ
の
た
び
、
美
郷
町
防
犯
指
導
隊
の

隊
長
に
髙
橋
一
彦
さ
ん
（
御
前
）
が
、

副
隊
長
に
嶋
津
美
和
子
さ
ん
（
元
本
堂

南
部
）
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、

平
成
23
年
12
月
１
日
か
ら
平
成
24
年
10

月
31
日
ま
で
で
す
。

　

前
隊
長
の
進
藤
寅
夫
さ
ん
（
一
丈
木
）
は
、

11
月
９
日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
進
藤
さ
ん

は
、
大
曲
警
察
署
管
内
の
防
犯
指
導
隊
設
立
当

初
よ
り
防
犯
指
導
員
を
務
め
ら
れ
、
平
成
20
年

11
月
か
ら
は
美
郷
町
防
犯
指
導
隊
長
と
し
て
永

き
に
わ
た
り
地
域
防
犯
推
進
の
た
め
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
し
た
。
進
藤
さ
ん
の
多
大
な
る
ご
尽

力
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
こ
こ
に
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　このたび、秋田おばこ農業協同組合仙南支店助
け合い組織菖蒲会が、ボランティア功労者厚生労
働大臣表彰を受賞しました。12月９日には、みさ
と福祉センターで表彰伝達式が行われ美郷町社会
福祉協議会の佐藤成輝会長から同会代表の高橋カ
ヅ子さん（扇田）に表彰状が手渡されました。同

会は昭和50年から
福祉施設でボラン
ティア活動を行っ
ており、現在は町
社会福祉協議会の
デイサービスでの
入浴介助のほか、
後三年鴻声の里で
奉仕活動を行って
います。

ボランティア功労者
厚生労働大臣表彰を受賞

会
議
で
委
員
長
職
務
代
理
者
に
選
任
さ

　このたび、秋田おばこ農業協同組合仙南支店助
け合い組織菖蒲会が、ボランティア功労者厚生労
働大臣表彰を受賞しました。12月９日には、みさ
と福祉センターで表彰伝達式が行われ美郷町社会
福祉協議会の佐藤成輝会長から同会代表の高橋カ
ヅ子さん（

ボランティア功労者
厚生労働大臣表彰を受賞

表
彰・活
躍　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

秋田おばこ農業協同組合仙南支店
助け合い組織菖蒲会

表彰状を受け取る
高橋カヅ子さん（左側）

第７回美郷町民バスケットボール大会
（12月４日　美郷町中央体育館）

第39回マーチングバンド・
バトントワーリング全国大会

（12月17日　埼玉県）

第１位　六郷クラブ
第２位　千畑ウィザーズ
第３位　仙南元ロケッツ
　〃　　RED　BULL
（12チーム出場）

第28回秋田県空手道少年練成大会
（11月６日　秋田県立武道館）

【中学３年生女子個人組手】
第１位　森本あすかさん
　　　　仙南中学校３年
　 （美郷町空手道スポ少）

【マーチングバンド部門（小編成）】
金　賞　六郷中学校吹奏楽部

優勝した六郷クラブの皆さん▶ 森本あすかさん▶

▲受賞報告のため松田町長のもとを訪れた皆さん
　写真左から、顧問の神戸先生、副部長の高橋初実さん、
　部長の大久保志穂さん

副隊長
嶋津 美和子さん
（元本堂南部）

隊　長
髙橋 一彦さん
（御前）

委　員
高井 真純さん
（琴平）

委員長職務代理者
坂本 喜七さん
（千屋北部）
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