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食
を
通
し
て
健
康
を
考
え
、
地
域
に
貢
献
す
る「
美
郷
町
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
」で
は
、
平
成
19
年
度
の
取
り
組
み
と
し
て
町
内
の
食

育
事
業
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は「
楽
し
く
食
べ
る
子
ど
も
を
め
ざ
し
て
」で
、
食
の
大
切
さ

を
伝
え
る
た
め
町
内
の
小
学
校
な
ど
で
食
育
事
業
を
行
い
ま
し
た
。
昨

年
６
月
の
千
畑
南
小
学
校
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
こ
と
し
１
月
の
仙
南
西

小
学
校
で
の
開
催
に
よ
り
町
内
７
つ
の
小
学
校
を
め
ぐ
り
ま
し
た
。
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テーマ「メタボリックシンドロームを予防しよう」
目　標「良い食習慣を学び健康づくりを地域に伝達しよう」

　同協議会では今年度も引き続き、町内７つの小学校での食育
事業の展開を予定しており、美郷フェスタでの食育ＰＲ展など
を通じて町民の皆さんに「食育」の大切さを伝えます。

　
食
育
で
は
、「
５
つ
の
力
」を
推
進
し
て
い
ま

す
。
こ
の
５
つ
は
普
段
で
き
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
現
代
は
こ
の
５
つ
の
こ
と
を
し
な
く
て
も

暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
、
作
ら
な
く
て
も
お
店

に
行
け
ば
好
き
な
物
だ
け
買
え
る
な
ど
、
便
利

な
反
面
生
き
て
い
く
上
で
必
要
な
事
が
子
ど
も

た
ち
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
る
よ
う
で

す
。

　
自
分
で
料
理
を
す
る
と
野
菜
な
ど
の
材
料
の

本
来
の
香
り
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
ど
ん

な
組
み
合
わ
せ
が
い
い
の
か
、
ま
た
安
心
安
全

な
食
事
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
、

食
べ
物
を
捨
て
る
こ
と
は
も
っ
た
い
な
い
事
な

ど
考
え
る
力
も
身
に
付
く
よ
う
で
す
。

　
ま
た
最
近
で
は
、
き
ち
ん
と
朝
ご
飯
を
食
べ

て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
食
べ
て
こ
な
い
子
ど
も

に
比
べ
て
学
力
も
高
い
と
言
う
こ
と
が
分
か
っ

て
き
た
よ
う
で
す
し
、
カ
ゼ
も
ひ
き
に
く
い
と

い
う
良
い
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
料
理
は
五
感
を
使
う
物
な
の
で
調
理
実
習
で

体
験
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

と
将
来
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
を
図
り
た
い
と

考
え
活
動
し
て
い
ま
す
。

役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班　10187（84）4907（内線2173）

▲上手にできたよ！

t手の感触で食材がわかるかな？

▲包丁の使い方だって大切な
　食育だよ。

▲今年度も町内小学校をめぐります。

問い
合わせ

美郷町食生活改善推進協議会では会員を募集中です！
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▲秋田わか杉国体美
郷町大会報告書

　
以
前
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
と
し
て
話
題
を
集
め
た「
の

だ
め
カ
ン
タ
ー
ビ
レ
」。
原
作
は
、
現
在
も
連
載
中
の

ベ
ス
ト
・
セ
ラ
ー
漫
画
で
す
。
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い

る
娘
に
引
っ
張
ら
れ
、
私
も
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
き
っ
と
町
内
に
も「
の
だ
め
」フ
ァ

ン
、
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

の
　
だ

　
性
格
的
に
破
天
荒
な「
野
田
め
ぐ
み
」さ
ん
が
、
国

内
の
み
な
ら
ず
、
国
外
で
も
い
ろ
ん
な
こ
と
を
経
験

し
、
悩
み
な
が
ら
ピ
ア
ニ
ス
ト
と
し
て
成
長
し
て
い

く
物
語
で
す
が
、
随
所
に
音
楽
的
知
識
も
詰
め
込
ま

れ
、
改
め
て
音
楽
と
は
何
か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

す
。
そ
の
思
慮
を
ぎ
ゅ
っ
と
濃
縮
す
る
と
、「
音
楽
と

は
心
の
表
現
だ
！
」と
、
芸
術
家
の
岡
本
太
郎
氏
の
よ

う
な
言
葉
が
出
て
き
ま
す
が
、
で
は
そ
の
心
を
ど
う

磨
く
の
か
。
そ
れ
が
難
し
く
、
各
分
野
で
の
努
力
の

核
心
は
そ
こ
な
ん
だ
ろ
う
と
思
う
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
し
て
そ
れ
は
、
行
政
分
野
も
同
じ
で
す
。
住
民

の
た
め
に
存
在
し
て
い
る
行
政
と
し
て
ど
う
あ
る
べ

き
か
。
み
ん
な
、
悩
み
な
が
ら
仕
事
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
が
、
き
っ
と
そ
の
悩
む
心
を
磨
い
て
い
く
の
は

い
ろ
ん
な
経
験
で
す
。
そ
の
経
験
の
一
端
が
人
事
異

動
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
部
署
で
の
経
験
が
行
政
マ
ン
と

し
て
の
セ
ン
ス
、
つ
ま
り
は
心
を
磨
い
て
く
れ
る
も

の
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　「
の
だ
め
」の
よ
う
に
外
国
ま
で
と
は
行
き
ま
せ
ん

が
、
で
き
る
な
ら
も
っ
と
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
職
員

セ
ン
ス
を
磨
い
て
も
ら
い
た
い
。
そ
ん
な
想
い
で
、

こ
れ
ま
で
私
は
他
の
行
政
機
関
と
の
相
互
人
事
交
流

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
十
八
年
度
か
ら
は
厚
生
労
働

省
と
、
十
九
年
度
か
ら
は
秋
田
県
と
人
事
交
流
を

行
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
さ
ら
に
二
十
年
度
か

ら
は
東
京
都
大
田
区
と
も
人
事
交
流
を
始
め
ま
す
。

　
こ
う
し
た
町
を
越
え
た
人
事
交
流
は
、
派
遣
さ
れ

た
職
員
の
み
な
ら
ず
、
受
け
入
れ
る
職
員
に
も
プ
ラ

ス
の
影
響
を
与
え
、
美
郷
町
役
場
全
体
が
い
ず
れ
変

わ
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
期
待
も
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
そ
れ
に
美
郷
に
来
ら
れ
た
方
々
は
、
絶
対
、
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
も
ら
え
ま
す
の
で
、
美
郷
を
外

か
ら
磨
い
て
も
ら
う
こ
と
に
も
繋
が
っ
て
い
く
も
の

と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
さ
て
も
う
四
十
半
ば
の
私
。
ど
う
も
最
近
、
体
が

さ
び錆

付
い
て
き
て
い
る
感
じ
で
す
。
心
と
と
も
に
体
も

磨
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
な
に
な
に
、
ま
ず
は
メ

タ
ボ
腹
か
ら
で
し
ょ
っ
て
？
そ
の
と
お
り
で
す
よ
！

美
郷
町
長
　
松
　
田
　
知
　
己

「
磨
く
こ
と
で
」

▲３月19日、美郷町地販地消推進シン
ポジウムであいさつをする松田町長

４
月
の
ふ
れ
あ
い
談
話
室

４
月
９
日（
水
）　
役
場
六
郷
庁
舎
　
２
階
町
長
室

午
後
５
時
か
ら
午
後
６
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ

　
役
場（
六
郷
庁
舎
）総
務
課
　
秘
書
広
報
班
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　移動町長室　 町長が毎週火曜日に仙南庁舎、木曜日に千畑庁舎で執務しています。
　（会議への出席などにより、実施できない場合があります）

　
秋
田
わ
か
杉
国
体
美
郷
町
実
行
委
員
会
第
５
回

総
会
が
２
月
29
日
、
役
場
仙
南
庁
舎
で
開
か
れ
、

収
支
決
算
報
告
な
ど
を
決
議
し
、
同
日
を
も
っ
て

実
行
委
員
会
を
解
散
し
ま
し
た
。

　
美
郷
町
で
開
催
さ
れ
た
自
転
車
競
技
な
ら
び
に

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
施

設
整
備
な
ど
の
準
備
段
階
か
ら
民
泊
受
入
家
庭
を

は
じ
め
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
町
民
の
皆

さ
ん
か
ら
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た
。
長
き
に
渡

る
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

美
郷
町
大
会
報
告
書
が
完
成

　
競
技
会
の
写
真
記
録
や
試
合
結
果
、
関
係
者
の

感
想
や
意
見
な
ど
を
編
集
し
た「
秋
田
わ
か
杉
国

体
美
郷
町
大
会
報
告
書
」を
作
成
し
、
大
会
関
係

者
の
皆
さ
ん
に
配
布
し
ま
し
た
。
な
お
、
報
告
書

は
町
内
の

図
書
館
施

設

や

町

ホ

ー

ム

ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
い

た
だ
く
こ

と
が
で
き

ま
す
。

記
念
メ
モ
リ
ア
ル
プ
レ
ー
ト
を
設
置

　
国
体
の
開
催
を
記
念
し
て
、
出
場
選
手
名
な
ど

を
刻
印
し
た
メ
モ
リ
ア
ル
プ
レ
ー
ト
を
そ
れ
ぞ
れ

の
競
技
会
場
に
設
置

し
ま
し
た
。
六
郷
自

転
車
競
技
場
な
ら
び

に
総
合
体
育
館
リ
リ

オ
ス
に
お
立
ち
寄
り

の
際
に
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

大きな感動を残した国体に感謝　　　　秋田わか杉国体美郷町実行委員会第５回総会

▲総合体育館リリオスに
　設置されたプレート


