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だ よ り 

リハビリ学級(機能訓練事業)
―めざす健康な姿は、どの健康レベルにお
いても生きがいを持って自分らしく暮ら
すことができることです―

役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班
10187－84－4907（内線2171、2172、2173）

問い
合わせ

健康対策班
の事業紹介

その11

　集団リハビリは、医療として行われる

機能訓練とは違い、脳卒中後遺症などの

障害を持つ方のために機能の維持を含め

た社会参加のきっかけや仲間づくりをめ

ざし行っているものです。

開　催　日●毎月２回、六郷保健センターで実施しています。
時　　間●午前10時～午後３時までです。
内　　容●健康相談、血圧測定、リハビリ体操、手作業、レクリ

エーションゲーム、調理実習、町外研修などです。
スタッフ●町の保健師と栄養士、ボランティアのみなさんです。
通所方法●通所の方法は徒歩、家族の送迎、自家用車などです。
　　　　　送りは、町で行っています。
持参する物●健康手帳・昼食代(500円)

　リハビリ学級には、脳卒中後遺症者等の患者会である「美郷
町くるみ会」のみなさんが参加しています。くるみの会では、
自然に親しみながら、機能回復に努め、会員相互の理解と「来
る身」の精神で協調性を高めよう！！をスローガンにリハビリ
学級への積極的な参加・会員の福祉の向上に努める活動をし
ています。

リハビリ学級に参加を希望される方はお気軽にご相談ください。

開　催　日 会　　場

７月
５日（水） 町外研修
19日（水）

８月
９日（水）
23日（水） 六郷保健センター

９月
６日（水）
20日（水）

10月
11日（水） 町外研修
25日（水）

11月
15日（水）
29日（水）

12月
６日（水）
20日（水）

１月
10日（水） 六郷保健センター
24日（水）

２月
７日（水）
21日（水）

３月
７日（水）
22日（木）

参加者の声から

生きている限り、
前を向いていかにうまく
身体を使うかという探究心、
向上心が大切と思う。

くるみの会に
仲間ができて、人と
しゃべるように
なった。

自分の
脳卒中の体験談で、
人を説得できるように

なった。

自分なりに、
やることはやって
行きたいと思う。

みんなとの
交流が楽しい。

不信な電話に
ご注意ください！

　最近、仙南地区の家庭に「役場から
委託を受けた」と言って、たくみに個
人情報を聞き出そうとする不信な電
話がかかってきています。「仙南村で
健康に関するアンケートを実施して
います」「基本健診の結果に関するア
ンケートを村から委託されて実施し
ています」といった内容で、関西弁の
女性からの電話のようです。
　現在、町ではこのような電話によ
るアンケート調査は一切実施してお
りませんので、町をかたった不信な
電話には十分にご注意ください。
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27 休祭日救急医療センター　大仙市大曲栄町13－50（大曲保健センター内）
診療時間●午前10時～午後４時　診療科目●内科・小児科　10187－62－1015

成分献血　佐々木一典、扇田暢道、西鳥羽
博子、高橋秀峰、高橋寿、福田由徳、杉澤
哲、傳野寛史、梅川茂男、橘正幸、吉野葉
子、山下康子、高階泰充、武田浩之、熊谷
和幸、高橋泉、福原博文

　町内で５月26日に行われた成
分献血に、次の方々からご協力
いただきました。　　（敬称略）

役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班　
10187－84－4907（内線2173）7月の健診日程（7月4日～8月4日）

問い
合わせ

ゆうと

深澤　優斗
（西高方町）

小さいときから食べた後
はお茶を飲むようにして
います。夜必ず歯みがき
しています。

れいな

武蔵　玲那　
（赤　城）

ジュースよりお茶を飲む
ようにしています。仕上
げみがきをていねいにし
ています。

けいと

見上　敬人
（赤　城）

夜の歯みがきをていねい
にしています。

みづき

中市　美月
（小安門団地）

仕上げみがきをていねい
にしています。

ようへい

田村　陽平
（熊野団地）

夜の歯みがきをていねい
にしています。

り こ

戸澤　梨瑚
（宝門町）

３か月に１回フッ素塗布
をしています。夜の歯み
がきをていねいにしてい
ます。

くれは

照井　紅葉
（千屋北部）

寝る前に必ず歯みがきし
ています。

り く

橋　怜玖
（本堂東部）

泣いても、嫌がっても、
仕上げみがきは念入りに
しています。

あやか

階　彩華
（黒　沢）

甘いものはあまり食べさせ
ないようにしています。

しゅうと

岩村　柊翔　
（大　柳）

寝る前の歯みがきは特に
ていねいにしています。

も え

橋　萌瑛　
（小荒川）

寝る前にフッ素を使って
います。

さ な

嶋津　彩菜
（元本堂北部）

仕上げみがきはしっかり
ていねいにしています。
寝る前は甘いものは食べ
させません。

階　ひかる
（第一暁）

夜の仕上げみがきはてい
ねいにしています。甘い
ものはあまり食べさせて
いません。

千畑地区の乳幼児
（会場・千畑保健センター）

２歳歯科健診 ７月21日（金）　受付13:00～13:30 平成16年１～３月生まれ
１歳６カ月児健診 ８月４日（金）　受付12:30～13:00 平成16年12月～平成17年２月生まれ
乳児健診 ７月13日（木）　受付12:30～13:00 平成17年９～10月、平成18年2～3月生まれ

１歳６カ月児健診 ７月25日（火）　受付12:30～13:00 平成16年11月～平成17年１月生まれ
３歳児健診 ７月４日（火）　受付12:15～12:30 平成14年11月～平成15年１月生まれ
乳児健診 ８月１日（火）　受付12:15～12:30 平成17年10～11月、平成18年3～4月生まれ

離乳食教室 ７月12日（水）　受付12:30～13:00 平成17年12月生まれ

仙南地区の乳幼児
（会場・仙南保健センター）

六郷地区の乳幼児
（会場・六郷保健センター）

全地区の乳幼児
（会場・六郷保健センター）

対　　象 内　　容 日　　時 対　　象

一般の方

毎週月曜日 千畑保健センター
健康相談 毎週火曜日 仙南保健センター

毎週水曜日 六郷保健センター
母子手帳交付 7月13日（木）

六郷保健センター7月25日（火）

対　　象 内　　容 日　　時 その他

※電話での予約が必要です

9:30～16:00
（平日のみ）

受付9:00～9:30

献血にご協力をお願いします
　全血献血　
期　日 会　場 受付時間

株式会社レジーナ 10:00～11:00
７月３日（月） 日東光器美郷工場 11:10～12:10

六郷保健センター 13:30～16:00
※事業所会場でも、一般の方のご協力を歓迎します。
※献血手帳をお忘れなく。
　初めての方は、免許証などの証明できるものをご持参ください。


