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脳
卒
中
は
、
が
ん
、
心
疾
患
と
共
に
日

本
人
の
多
く
が
命
を
落
と
す
代
表
的
な
疾

患
で
、
そ
の
発
症
に
生
活
習
慣
の
違
い
が

お
お
い
に
関
係
す
る
こ
と
か
ら
、
生
活
習

慣
病
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

脳
卒
中
を
起

こ
す
病
気
と
し
て
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出

血
、
脳
梗
塞
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
血
圧
と
運
動
と
脳
卒
中
と
の

関
係
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
図
１
は
、
血
圧
の
変
化
と
脳
卒
中
の
変

化
を
同
じ
図
の
中
に
重
ね
た
も
の
で
す
。

真
ん
中
の
二
つ
の
線
は
脳
出
血
と
く
も
膜

見
て
み
る
と
、
歩
数
が
増
加
す
る
４
月
か

ら
９
月
ま
で
は
血
圧
が
低
く
、
歩
数
の
少

な
く
な
る
10
月
頃
か
ら
は
血
圧
が
上
が
っ

て
く
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
７

月
８
月
は
歩
数
が
少
な
い
割
に
は
血
圧
が

極
め
て
低
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
こ

と
に
つ
い
て
は
気
温
が
関
係
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
以
上
の
こ
と
か
ら
も
高
血
圧
は
脳
卒
中

発
症
の
最
大
の
危
険
因
子（
脳
卒
中
を
起
こ

し
や
す
く
す
る
病
気
や
習
慣
を
脳
卒
中
の

危
険
因
子
と
い
う
）と
い
え
ま
す
。
脳
卒
中

に
な
ら
な
い
た
め
に
は
血
圧
を
下
げ
て
、

至
敵
血
圧（
正
常
血
圧
の
中
で
最
も
脳
卒
中

を
起
こ
し
に
く
い
血
圧
は
１
２
０
／
80
mm

Ｈ
ｇ
未
満
）を
維
持
す
る
こ
と
で
す
。
血
圧

は
、
肥
満
や
過
度
の
飲
酒
で
上
昇
し
、
一

日
30
分
の
早
歩
き
な
ど
わ
ず
か
の
運
動
を

持
続
す
る
こ
と
で
低
下
し
ま
す
。
脳
卒
中

　
寒
さ
が
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
り
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
発
症
が
見
ら
れ

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
外
か
ら
帰
っ

た
ら
、
う
が
い
や
手
洗
い
を
す
る
な
ど

し
て
風
邪
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
今
回
の「
健
康
だ
よ
り
」も
、

県
脳
血
管
研
究
セ
ン
タ
ー
の
鈴
木
一
夫

先
生
か
ら
の
ご
寄
稿
を
紹
介
し
ま
す
。

q手始めに　高血圧から　治しましょう
　高血圧、治療が救う多くのいのち
e不整脈（心房細動）　見つかり次第　すぐ受診
　不整脈（心房細動）、梗塞予防が薬で可能
tアルコール　控えめは薬　過ぎれば毒
　アルコール、たしなむ程度がおすすめ！！
uお食事の　塩分・脂肪　控えめに
　塩分、動物性脂肪、必要最小限がもたらす
　健康生活
o万病の　引き金になる　太りすぎ
　肥満が蝕むわが体、日々の努力でさよなら
　万病

下
出
血
の
月
ご
と
の
変
化
を
示
し（
右

軸
）、
そ
の
上
下
の
線
は
起
床
時
の
血
圧
と

就
寝
前
の
血
圧
の
月
ご
と
の
変
化
で
す
。

こ
れ
を
見
る
と
、
脳
出
血
や
く
も
膜
下
出

血
の
発
症
は
月
ご
と
の
血
圧
の
変
化
に
関

連
し
て
、
寒
い
時
期
に
血
圧
が
上
が
る
と

発
症
が
増
加
し
ま
す
。
脳
梗
塞
は
血
圧
の

月
別
変
化
に
影
響
さ
れ
る
こ
と
な
く
発
症

し
ま
す
。

　
図
２
は
、
出
血
性
脳
卒
中
で
は
明
ら
か

に
夏
に
低
く
な
り
冬
に
高
く
な
り
ま
す
。

脳
梗
塞
で
は
そ
の
差
が
小
さ
く
、
春
先
に

や
や
高
く
な
る
よ
う
で
す
。
出
血
の
直
接

的
な
引
き
金
は
、
血
圧
が
突
然
上
昇
し
て

血
管
が
破
綻
し
て
し
ま
う
こ
と
が
原
因
と

言
え
ま
す
。

　
血
圧
の
変
化
の
26
％
は
運
動
量
の
変
化

が
関
係
し
て
い
ま
す
。
血
圧
の
月
別
変
化

と
、
歩
数
計
で
測
定
し
た
歩
数
の
関
係
を

を
遠
ざ
け
る
生
活
習
慣
は
若
さ
を
保
ち
健

康
増
進
に
も
つ
な
が
る
と
い
え
ま
す
。

　
脳
卒
中
協
会
で
脳
卒
中
予
防
10
か
条
の

案
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
表
を

参
考
に
し
て
、
健
康
な
生
活
を
送
る
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

秋
田
県
立
脳
血
管
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
疫
学
研
究
部
長
　
鈴
木
　
一
夫

w糖尿病　放っておいたら　悔い残る
　肥満が招く糖尿病、早期の治療は健康保障
r予防には　タバコを止める　意志を持て
　禁煙を実現できて周囲の笑顔
　喫煙で子孫に及ぶ悪影響
y高すぎる　コルステロールも　見逃すな
　コルステロール、高すぎ低すぎ赤信号
i体力に　合った運動　続けよう
　若さを保つ運動習慣、一年ごとに若返る

!0脳卒中　起きたらすぐに　病院へ
　脳卒中、思った瞬間救急受診

脳卒中予防10か条（日本脳卒中協会）　※下段は秋田県でつくったものです
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血圧の推移と脳卒中発症の関係 

脳卒中の月別発症割合 図2

図1

くも膜下出血 

くも膜下出血 

脳梗塞 

脳出血 

脳出血 

就寝前血圧 

起床時血圧 

（2002年脳研調べ）
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各保健センターでは1月から、「健康相談」を毎週行っています。
開催日は、千畑保健センターが毎週月曜日、六郷保健センターが毎週水曜日、仙南保健
センターが毎週火曜日で、時間は午前9時30分から午後4時までです。
どなたでも結構ですので、お気軽にご相談ください。
　問い合わせ●役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班　184－1111（内線2173）

健診日程

内　　容 日　　時 対　　象

六 郷
保健センター

仙 南
保健センター

2

千 畑
保健センター

　
１
月
７
日
と
14
日
に
行
わ
れ
た
歯
科
検
診
で
、
む
し
歯
の
な
か
っ
た
子
ど
も

を
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
虫
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
歯
み
が
き
を
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

　（
　
）内
は
保
護
者
と
行
政
区
　

　平成16年12月22日に六郷保健セン
ターで行われた献血に、次の方々から
ご協力いただきました。（敬称略）

　　　◎印は400cc献血

＜美郷町＞松栄知子、藤本潤、◎谷屋
祐子、岡山和雄、戸沢百恵、鈴木直
保、◎藤岡芳信、畑山タツ、◎藤岡結
紗、◎照井恒幸、鎌田和子、湯川清美
＜林工務店＞林晶子＜潤整体院＞◎佐
藤潤＜ロートピア仙南＞◎中田寛子＜
ユウメディカル＞◎菅原未央＜佐藤建
材＞田口伊織＜日東真空被膜＞◎飛沢
光寛＜大曲商工会議所＞◎武藤勝彦＜
六郷まちづくり（株）＞◎伊藤毅＜あっ
たか山＞◎高橋寛奈＜ヒューマンサー
ビス＞◎渡部陽一＜秋田ふれあい信金
＞◎久米英樹＜大曲郵便局＞◎坂本博
明＜六郷公民館＞村井史人＜美郷町役
場＞李晶子、◎竹川朋彦、田口康一、
高橋幸子、◎熊谷和幸、◎中野昭紀

高田　基ちゃん
（貢・土崎北部）

あ
りが
とう

健　康　相　談
2月７日（月）、14日（月）
21日（月）、28日（月）

歯　科　健　診 2月４日（金）　受付13:00～13:30
平成15年2月と8月、平成14年1月と
8月、平成13年1月と7月生まれ

乳　児　健　診 2月25日（金）　受付12:30～13:00 平成16年4月、10月生まれ
３　歳　児　健　診 2月17日（木）　受付12:30～13:00 平成13年7～8月生まれ

母　子　手　帳　交　付
2月10日（木）　

受付9:00～9:302月24日（木）

健　康　相　談
2月９日（水）、16日（水）
23日（水）

乳　児　健　診 2月８日（火）　受付12:30～13:00 平成16年4月、7月、10月生まれ
母子手帳交付・健康相談日 2月10日（木）　9:00～16:00

健　康　相　談
2月８日（火）、15日（火）
22日（火）

２歳児虫歯予防学級 2月18日（金）　受付13:00～13:10 平成14年11月6日～平成15年2月18日生まれ

母　子　手　帳　交　付 2月３日（木）　
13:30～15:002月17日（木）

はじめまして広場 2月21日（月）　受付13:15～13:30 平成16年10月21日～平成16年12月21日生まれ

9:30～16:00

9:30～16:00

9:30～16:00

月の

橋　聖也ちゃん
（正樹・大柳）

武藤　楓佳ちゃん
（徹也・塚）

照井　恭典ちゃん
（一志・金西谷地中）

石田　光李ちゃん
（稔明・明田地）

佐藤　拓翔ちゃん
（秀行・下野荒町）


