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問い
合わせ 役場（千畑庁舎）住民生活課　医療保険班　184－1111（内線2144）

郵送でも国民年金の手続きが可能です！
　仕事の都合等で役場に来ることが困難な方については、郵送でも届出ができます。
　必要な書類を同封のうえ、住民生活課戸籍年金班までお送りください。

郵送でできる届出 　　　　　　　必要なもの

国民年金加入届出 ・基礎年金番号の分かる書類（コピー可）
・退職した日付の分かるものの写し
・免除申請書

国民年金保険料免除申請 ・基礎年金番号の分かる書類（コピー可）
・最近離職された方は、退職した証明書
・学生納付特例申請書

国民年金保険料学生納付特例申請 ・学生証の写し（在学証明書でも可）
・基礎年金番号の分かる書類（コピー可）

　　　　　　　　　〒019－1592　美郷町土崎字上野乙170番地10　
　　　　　　　　　美郷町役場千畑庁舎　住民生活課　戸籍年金班　184－1111（内線2146）

　　直接役場へお来しの場合は、各庁舎総合サービス課で手続きできます　

※郵送での届出の際、本人
の住所・電話番号等を明
記してください。
※国民健康保険等の手続き
も必要な方については、
郵送ではできない場合も
ありますので事前にお問
い合わせください。

年金に関する「？」は、インターネットでも受付しています。
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　年金Ｑ＆Ａ・年金見込み額試算・手続きの仕方といった年金に関する情報のほか、
健康保険などの医療保険制度に関する様々な情報がご覧いただけます。
　どうぞご活用ください。

　突然の病気やけが等で入院し医療費が高額でその支払いにお困りの場合は、
高額療養費の貸付制度があります。
　高額療養費貸付制度は、医療費の自己負担が一定額を超えたとき、申請して
高額療養費として支払われる額の9割を貸し付けするものです。貸し付け要件が
ありますので、詳しくは住民生活課・医療保険班の窓口にご相談ください。
●手続きに必要なもの　医療機関からの請求書、印かん、振込口座

ご存知ですか？国保のこんな制度

高額療養費
貸 付 制 度

　「家計簿なんてつけてないから、領収書はすぐ捨てるよ」というア
ナタ。医療機関や薬局でもらう領収書には、家計の支出の増減を見
るためだけではなく、他にも大切な役割があります。　
　たとえば、医療費が高額になったときの「高額療養費の支給」や、
やむなく全額自己負担したときなどの「療養費の支給」などを受ける
ためには領収書が必要です。絶対捨てないでください。

　医療費節約のポイント　

領収
書 
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役場（六郷庁舎）商工観光課　観光班　184－1111（内線1104）
問い
合わせ

美郷町民限定！　千畑スキー場を優遇利用できます
　まとまった積雪により、千畑スキー場は絶好のコンディションです。
　千畑スキー場では、美郷町民の方が「リフト・ゴンドラ共通1日券」を購入する際、次のような特別割引を受け
ることができます。
　冬場のレクリェーション、健康づくり、スキー上達にたくさんご利用ください。

●中学生以下の無料利用
　①町内小中学生は、窓口で学校発行の身分証を提示す
ると、無料で「リフト・ゴンドラ共通１日券」を受け
られます。

　②小学校就学前の児童は、窓口で保護者の免許証等町
民であることを証明できるものを提示し、申込書に
必要事項を記載すると、無料で「リフト・ゴンドラ
共通１日券」を受けられます。

●同伴保護者の割引利用
　　児童・生徒に同伴してスキーをする保護者は、1回
につき2人まで1,500円割引で「リフト・ゴンドラ共通
１日券」を購入できます。（本人負担1,000円）

　①小中学生の生徒に同伴する保護者は、生徒と一緒に
申請して備え付けの名簿に氏名を記載してくださ
い。

　②小学校就学前の児童に同伴する保護者は、児童と一
緒に申込書に必要事項を記載してください。

●一般町民の割引利用
　　高校生以上の一般町民は、窓口で免許証等町民であ
ることを証明できるものを提示し、申込書に必要事項
を記載すると、1,000円割引で「リフト・ゴンドラ共通
１日券」を購入できます。（本人負担は1,500円で、シニ
アの方は500円となります。）

　【町長部局】
　　　氏　名 新　任 　　　　　　　　　旧　任
　　照井　　修　　出納室出納班主任 総務課財政班主任
　　高橋　奈弥　　住民生活課医療保険班主任 総合サービス課六郷庁舎　総合窓口班主任

　【教育委員会部局】
　　　氏　名 新　任 　　　　　　　　　旧　任
　　佐藤　　剛　　学務課学校教育班主任 町長公室行政推進班主任
　　竹川　朋彦　　美郷町スポーツ振興事業団へ派遣 学務課学校教育班主事

　町では町民のみなさんの声を広く町政に反映させるため、ご意見箱「みさとミミーちゃん」
を、役場各庁舎の正面玄関付近に設置しています。
　町政に対するご意見やご要望などがありましたら、どんなことでも結構ですので、備え付
けの用紙にご記入いただき投かんしてください。

役場（六郷庁舎）町長公室　秘書広報班　184－1111（内線1225）
問い
合わせ

あなたの声を聞かせてください
みさとミミーちゃん（ご意見箱）を設置しています
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